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Kéarsimys ladkarin
nakokulmasta

Pyhien isiemme ja ditiemme opetuksen
mukaisesti kdrsimykselld on eldamallem-
me tarked positiivinen merkitys hengen
ja hengellisyyden kasvun paikkana ja
oikeiden eldmé@narvojen ohjastajana.
Ladkdrin on ammattietiikkansa vuoksi
tarkasteltava asiaa kuitenkin toisin. Kipu,
tuska ja kdrsimys liittyvat vakaviin saira-
uksiin ja joissain tapauksissa eldméan
loppuvaiheisiin. Pitkittynyt sairaustila
helposti kuluttaa ihmisen voimavarat
jainvalidisoi my6s muut elimén henki-
set ja fyysiset ponnistukset ja jalotkin
pyrkimykset.

Ladkarin tehtdvana on paitsi hoitaa
taustalla olevaa sairausprosessia, myos
minimoida sen aiheuttama haitta ja
karsimys potilaallensa. Kaikki ld4ketie-
teellinen toiminta, oli se sitten opera-
tiivista, ladkkeellista tai kuntouttavaa
tavoitteeltaan, pyrkii joko sairaudesta
parantumiseen tai sen ollessa mahdo-
tonta ainakin mahdollistamaan inhi-
millisen ja hyvdn eldmisen sairaudesta
huolimatta.

Keskustelupalstoilla kivun ja karsi-
myksen tehokas hoitaminen liitetdan
virheellisesti eutanasiakeskustelun
piiriin. Ndin ei kuitenkaan ole. Kivun,
sairauden ja niiden aiheuttamien kérsi-
mysten hoitoon ja minimointiin on
nykyaikana olemassa tehokkaita keinoja
ilman eldmén keinotekoisen ja ennen-
aikaisen pééttdmisen problematiikkaa.
Péinvastoin. Kivuton, arvokas ja kunni-
allinen elam& myds sen loppuvaiheissa
on ihmisen perusoikeus ja siihen tulee
ladkdrinkin ammattinsa puolesta kaikin
keinoin pyrkia.

Jukka Randell

hmiskunnan historiassa on vain lyhyt jakso, johon ei liity kidrsimys-

td. Se ajoittui Paratiisiin ennen syntiin lankeamista. Sen jdlkeen

niin yksil6illd kuin yhteis6illd on riittdnyt miti erilaisimpia koet-

telemuksia ja kidrsimyksid. Varmasti myos jokaisella tatd lukeval-
la on joitain omakohtaisia kokemuksia hengellisestd, henkisesta tai fyysisestd
karsimyksesta.

Psalminkirjoittaja toteaa; "Katso minun kédrsimysténi ja vaivaani ja anna
anteeksi kaikki syntini.” (Ps. 25:18). Elinvuosiimme mahtuu paljon myonteist,
mutta vadjaamattd myos kirsimystd ja vaivaa. Osa kokemistamme kérsimyk-
sistd on vdhaisid, tai ne muuttuvat ajan myG6td mielessa sellaisiksi. Osa niista
on puolestaan taakka, jota kannamme mahdollisesti ldpi eldmén. Jotkut kérsi-
myksistimme on itse aiheutettuja, toiset puolestaan hengelliseksi tai henkiseksi
kasvuksemme annettuja. Ndiden kohtaamisessa tarvitsemme Jumalan avul-
la yhtadltd myotdeldmisen kykyé ja toisaalta kérsivéllisyyttd kestdd kdrsimys.

Tdmadn tdstd kuulemme ja luemme uutisia eri tahoja koskevista supistuk-
sista, vihennyksistd ja leikkauksista. Vadjaamattd ne koskettavat hyvin monia
meistd, joko omakohtaisesti tai 1dhipiiristd. Seurakunnille ja meille yksilona
se antaa velvoitteen kantaa toistemme kuormia. Toisen kirsimysti ja tuskaa
lievittdd jo pelkkd kuunteleminen. Ja konkreettista apua on osoitettava aina,
kun sitd pyydetédén jos sen antamiseen on mahdollisuus.

Olemme aloittaneet uuden kirkkovuoden, miki samalla merkitsee seurakun-
nallisessa eldmissd uutta vireyttd ja intoa kesén lomien jalkeen. Menneen suven
olemme saaneet osallistua monien pyhékkéjen temppelijuhliin, ristisaattoi-
hin, pyhén Trifonin pyhiinvaellukseen ja Lappeenrannan kirkkopdiville. Naita
my6nteisid kokemuksiamme voimme
muistella pitkin talvea ja saada niistd
voimaa arkeen seké osallistumisintoa
seurakunnan toimintaan. Tand syksynd
meidén kaikkien tulee todentaa jasenyy-
temme kirkossa kdymalld ddnestdmassd
seurakuntavaltuuston vaaleissa. Tieto-
ja ehdokkaista 16yddmme seurakun-
taliitteestd. Toivotan valitsijoille hyvdd
harkintaa ja valituille Jumalan siunausta
luottamustehtidvaan.

Piispa Arseni
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Mita on hengellinen karsimys?

Erilaisten eldmdnkatsomuksellisten pohdintojen pddmdidirdnd on kérsimyksen
arvoituksen ratkaiseminen tai vastaaminen sen aiheuttajaa ja pddttymistd
koskeviin kysymyksiin. Mikd on Raamatun nédikemys kdrsimyksestd?

lkukantaisissa uskonnoissa

kdrsimyksen aiheuttajana pi-

detddn pahoja henkid. Erdat us-

onnot taas nakevét kirsimyk-

sen kohtalon sokeana leikkind. Raamattu

ja kirkon opetus osoittavat kdrsimyksen
kuitenkin synnin seuraukseksi.

Syntiinlankeemuskertomus osoittaa

kirsimyksen ja kuoleman syntiinlankee-
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muksen ja Jumalasta luopumisen seurauk-
siksi. Vanhan ajan Israelissa oltiin vakuut-
tuneita siitd, ettd eldméintavan ja kohta-
lon vililld on kiinted yhteys. Kirsimys on
seurausta ihmisen synnista. Jobin kirja
kuvaa syvillisesti tdtd kysymysta.

Monet profeetat ja hurskaat saivat kdrsid
koko eldminsd; monet heistéd jopa kuoli-
vat kdrsimyksiin ja puutteeseen Juma-

lasta luopuneen kansan parissa. Histo-
ria osoittaa selvasti, ettei heiddn kérsi-
myksensd ollut seurausta heiddn omasta
synnistddn, vaan kansan luopumuksesta.
Oli siis niitdkin, jotka saivat karsid, vaikka
pysyivét uskollisina Jumalalle. Jeesuksen
nédkemys kédrsimyksesta oli kaikkea muuta
kuin teoreettinen. Kérsimys kuuluu osana
maailmaan, joka on pahan vallassa.



Kirsimys kirkon perinteessé

Kirkon perinteessd suhtaudutaan karsi-
mykseen selvisti kahdella eri tavalla. Jotkut
kirkkoisdt ndkevét kdrsimyksen padosin
synnin seurauksena. Toiset taas koros-
tavat, ettd mikali ihminen jaksaa kantaa
koettelemuksensa karsivallisesti, han ikdan
kuin osallistuu Kristuksen karsimyksiin ja
Hénen pelastustyohonsa. Tassd mieles-
sd puhutaan kdrsimisesta jonkin asian tai
ihmisen hyvaksi.

Pyha Johannes Krysostomos korostaa,
ettd my6s vanhurskaat tarvitsevat kérsi-
mystd. Kdrsimysta ei tule pitdd loukkaukse-
na itsedmme kohtaan, vaikka se poikkeaa-
kin siitd eldménjarjestyksestd, johon olem-
me tottuneet ja jota toivomme. Apostoli
Paavalin suhteesta kédrsimykseen kertoo
se, ettd hdn joutui kokemaan ruumiillista
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kédrsimystd vuodesta toiseen. Traditio
nékee kirsimyksen myos siind hengessi,
ettd Kristus itse koki kdrsimyksensd myon-
teisen tarkoituksen. Jos kykenee iloitse-
maan myos karsimyksessd, maksaa pahan
hyvalla.

Monet kirkon opettajat korostavat ajatus-
ta, ettd ihminen voi tietyssd mééarin valita
tuleeko hédnen osalleen kirsimystd vai ei.
Kérsimyksen kestdiminen ndhdéén arvok-
kaammaksi seikaksi kuin rakkauden osoit-
taminen, vaikka se onkin keskeisen oleel-
linen asia kristillisen elamé&n opetuksissa.
Kirkon perinteessa kirsimys ndhddén yllat-
tavan suuressa maarin myonteisena asia-
na. Pyhdn Makarioksen mukaan ihminen,
joka kokee vain vdhdisessd maédrin kérsi-
mystd, voi sen seurauksena olla hengelli-
sesti valinpitdmaton.

Hengellinen kiirsimys

Thmisen hengellisiin tarpeisiin kuuluvat
rakkaus, usko, toivo, hyvyys, ja kauneus.
Hengellinen kédrsimys syntyy, kun kokee,
ettd ndma tarpeet ovat tayttdmattd. Hengel-
lista karsimystd synnyttdd myos tietoisuus
Jumalan késkyjen rikkomisesta.

Meidét kaikki on kutsuttu pyhyyteen,
mutta jokainen persoona on kutsuttu
olemaan pyhd omalla, ainutlaatuisella
tavallaan. Ei ole kahta samanlaista persoo-
naa. Jokainen on erilainen. Kaikki ovat
kutsutut osallistumaan Jumalan olemi-
seen ja eldmédédn. Kaikkia kutsutaan rakas-
tamaan niin kuin Hin rakastaa, tuntemaan,
niin kuin Hén tuntee, palvelemaan, kuten
Hén palvelee. Mutta jokainen on tekeva
sen omalla erityiselld tavallaan, Jumalan
suomien todellisten tilanteiden ja keinojen
mubkaan. Jotkut pyhittévit eldmansé avioi-

tumalla, toiset taas eldmalld yksin. Jotkut
toteuttavat sen papiston tehtévissd, toiset
maallikkoina. Jotkut haluavat luostariela-
mad, useimmat haluavat eldd arkipdivan
maallistuneessa maailmassa. Jotkut halu-
avat toimia ensisijaisesti fyysiselld taval-
la, toiset toimien henkisesti. Jotkut halu-
avat olla taiteilijoita, tutkijoita, liilkemie-
hid tai -naisia ja virkamiehid. Jotkut eivat
halua mitéén erityistd tyotd tai ammattia.
Jajotkut saatetaan yksinkertaisesti kutsua
kdrsimyksiin, kun taas toiset tdssd maail-
massa tuskin joutuvat ollenkaan karsi-
maan. Joillakin saattaa olla paljon kiusa-
uksia, ja he saattavat joutua kestdmadn
raskaita taakkoja maailman syntien vuoksi
jalangenneen, rikkindisen ja vadristyneen
ihmiskunnan erityisend perintona. Jotkut
saattavat joutua kamppailemaan hajotta-
via muistikuvia, kuvitelmia ja intohimoja
vastaan, jotka saattavat toisinaan tuntua
mahdottomilta kantaa.

Todellisuudessa kaikkein katkerin kérsi-
mys ei ole lihassa vaan hengessd. Tama
kdrsimys kiduttaa sielua, kun Jumalan
armosta ja Kristuksen valossa hengelli-
nen ihminen nékee synnin kiistimatto-
man turhuuden, rumuuden ja ahdasmie-
lisyyden, jotka tuhoavat Jumalan kuvaksi
tehtyd ihmistd. Kirkon teologien mieles-
ta tdma oli kaikkein tuskallisinta itsensé
Herran Jeesuksen kérsimyksistd (Metropo-
liitta Anthony Khrapovitskij: The Dogma
of Redemption).

Monikaan meisti ei tietenkddn halu-
aisi puhua kérsimyksestd, eikd ajatella
kaikkea maailman kérsimystd tai oman
elamén kédrsimystd, jota yritimme véalttaa.
Kukapa haluaisi keskittyd kaikkeen sithen
kdrsimykseen ja sairauteen ja suruun, joka
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nayttdd tukahduttavan yhteiskuntaamme
nykyddn? Tosiasia on, ettd hengellinen
elamdmme Kristuksessa ei ole aina help-
poa ja huoletonta. On kyll4 iloa pelastuk-
sestamme. Varmasti iloitsemme Herram-
me varauksettomasta rakkaudesta, mutta
silti me olemme kasvotusten langenneen
tilamme todellisuuden kanssa.

Synnin ja kuoleman maailma

Totuus on, ettd tdima langennut maailma
ei ole alkuperdinen maailma, jonka Juma-
la loi. Tama ei ole se kehityssuunta, jota
varten Hén sen suunnitteli alussa. Han ei
halunnut tistéd synnin ja kuoleman maail-
maa. N4itd asioita ei Jumalamme luonut,
eikd halua niitd. Se, mitd Han haluaa, on
ihmisen vapaus, ja Han kunnioittaa vapaut-
tamme jopa enemmén kuin me itse. Hin
vaalii vapauttamme siind méérin, ettd Han
sallii jopa meille annetun vapauden vaérin-
kéayttdmisenkin ja ajattelemattomien valin-
tojemme seuraukset.

Kérsimys on yleismaailmallinen ilmi6. Jo-
kainen meistd on kokenut ainakin jonkin-
laista kdrsimystd, ja kohtaamme laajan vali-
koiman vastoinkdymisié ja erilaisia hengel-
lisid haasteita. Varsinkin ne, jotka ovat sitou-
tuneet eldméadn Kristuksessa ovat kérsineet
jollakin tavalla.

On selvii, ettd kdrsimys ei rajoitu vain
ortodoksikristittyihin, jotka elavit Kristuk-
sessa, vaan todella koko ihmiskunta karsii.
Jokainen ihmisolento kokee omaa henki-
16kohtaista tuskaansa, omaa henkilokoh-
taista kirsimystadn. Tama4 asia on kaikille
ihmisille yhteinen, ja on tdysin riippuma-
ton omista uskonnollisista sidoksistamme,
sosiaalisista asemistamme, kansallisista
taustoistamme tai taloudellisesta asemas-
tamme. Silld ei ole mitddn tekemistd sen
kanssa, milloin ja missd olemme synty-
neet. Jokainen ihminen kautta ihmiskun-
nan historian on kérsinyt.

Kaikki ihmiset jakavat samat langenneen
Aadamin lankeemuksen seuraukset, ja kaik-
kia meitd kutsutaan osallistumaan myos
samasta pelastavasta ja pyhittavéstd eldman
armosta ylésnousseessa Kristuksessa. Kun
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alamme ndhdé paivittdisen ldhimmaisem-
me tuskan ja kdrsimyksen ndytelméan Kris-
tuksen silmin, tulemme my6s nikemaan
langenneen ihmiskunnan lankeemuksen
seuraamukset uudessa valossa.

Kirsimyksen muodot

On erilaisia kdrsimyksen tyyppejd ja muo-
toja. Aivan ilmeisesti kdrsimykset, vastoin-
kdymiset ja koettelemukset hengellisessi
eldméssd saavat erilaisia muotoja. Sekd
ruumiilliset sairaudet ettd my6s koettele-
mukset vaikuttavat sieluumme. Esimerkik-
si pyhd Diadokhos Fotikealainen kirjoittaa:
"Pyhyydestd kamppailevien ruumiit koetel-
laan lukuisilla sairauksilla ja heiddn sielu-
Jjaan koetellaan pahoilla ajatuksilla” Pyha
Makarios Egyptildnen taas kirjoittaa: “Kris-
tuksen jdljittelijéiin, jotta héntdikin voitai-
siin nimittdd Jumalan pojaksi, Hengestd
syntyneeksi, tdytyy ennen kaikkea kestdici
rohkeasti ja kdrsivillisesti kohtaamansa
vastoinkdymiset, olivatpa ne ruumiillisia
sairauksia tai ihmisten juoruja ja parja-
uksia.”

Maailmassa ei ole eldmaé ilman karsi-
mystéd. Kiarsimys lakkaa vasta Jumalan
valtakunnassa. Maailmassa kdrsimyksen
ldhteitd on pédasiallisesti kolme: toisten
taholta tuleva ruumiillinen ja sielullinen
vainoaminen, sairauksista ja taudeista
johtuva kdrsimys ja hengellinen kdrsimys
maailman syntien vuoksi. On vain kaksi
tapaa selvitd sellaisista kdrsimyksistd. Joko
ndyrdsti hyvaksyy ne ja muuntaa ne itsel-
leen ja muille pelastuksen keinoksi tai
kérsii niiden kanssa tappion kapinoiden
ja torjuen ne, ja sitten "kirota Jumala ja
kuolla pois” (Job 2:9-10) seka fyysisesti ettd
iankaikkisesti tulevina aikoina.

Maailmasta langenneessa tilassaan on
tullut toimimaton, ja tdm4 ilmenee sekd
yhteiskunnassa laajalti ettd yhteiskunnan
perusyksikossd, perheessd, samoin kuin
jokaisessa ja kaikissa ihmispersoonissa.

Toimimattomuus hallitsee maailmaa.
Synti ja kdrsimys, ero Jumalasta, lopulta
itse kuolema: ndmai ovat nyt langenneen
ihmiskunnan tunnusomaiset merkit. Ero
Jumalasta ei vain johda kidrsimykseen; se
on ndhtdva itse syntind. Synti ei ole vain
jumalallisten kdskyjen rikkomus, josta
seuraa tuomio hidnen sédantojensa rikko-
jalle, tai palkkio niille, jotka noudattavat
hénen médrayksidan. Pikemminkin synti
on sairaus, joka erottaa ihmisen Juma-
lasta.

Tamdin eron ja inhimillisen karsimyk-
sen pédasiallinen syy on ylpeys, itsekkdan
rakkauden himo, itserakkaus, joka pohjim-
miltaan on ndyryyden puutetta. Noyryyden
puuttuminen on kirsimyksen ldhde. Pyha
Siluan on sanonut: ”"Me kdrsimme, koska
meiltd puuttuu noyryyttd’.

Ylpeydesti rakkaudeksi

Monta kertaa hengellinen kdrsimys on
itse aiheutettua ja useimmiten ylpeyden
aikaansaamaa. Tama4 tarkoittaa luonnoton-
ta itserakkautta, liiallista ylpeyttd itsestddn
ja saavutuksistaan. Tima saattaa ihmiset
toinen toisiaan vastaan. Se erottaa ihmiset,
ei vain toisistaan, vaan myos Jumalasta.
Erottamalla itsensd Jumalasta ja lahimmai-
sistddn ylimielinen ihminen tuottaa itsel-
leen sanomatonta kirsimystd ja hengel-
listd huolta.

Kaikkeen tdhédn kdrsimykseen Jumala
osallistuu jokaisessa meissd. Rakkaudes-
saan Han selittdmattomasti kirsii samaa
karsimystd meidén jokaisen kanssa. Aino-
astaan Jumala voi niin tehdd. Hén tuntee
jokaisen pienenkin kédrsimyksen, sairasvuo-
teessa, koko kirkossa, koko ihmiskunnassa.
Tamé on hyvd muistaa noina vaikeina hetki-
nd, kun me itse tai joku rakkaistamme karsii
jonkinlaisen riippuvuuden, rakkaan ldhei-
sen menettdmisen, avioeron tai perheongel-
mien vuoksi, tai jonkin sairauden, fyysisen



tai sielullisen takia, tai ollessamme koette-
lemuksissa tai kiusauksissa.

Meidédn tulee muistaa, ettd jumalallinen
lohdutus on aina ldhell4. Juuri silloin kun
tunnemme olevamme murtumaisillamme
kdrsimyksen tai siihen liittyvén epétoivon
alla, saamme uutta voimaa Jumalalta.

Myétiatunnon kyyneleet

Hengellinen ihminen Jumalan hénelle
antaman armon médrdn mukaan osallistuu
ndissd hengellisissd kidrsimyksissddn Kris-
tuksen ahdistuksiin. Niin tapahtuu pyhi-
en suurimmissa kirsimyksissé, jotka ovat
paljon sietiméattdméampid kuin mitkdan
ulkoiset vainot tai ruumiilliset sairaudet.
Sitd on sielun kirsimys synnin mieletto-
myydestd sekd rakkauden tuska niiden
tdhden, jotka ovat joutumassa kadotuk-
seen.

T4td samaa rakkauden tuskaa pyhé lisak
Syyrialainen kuvaa sanoessaan pyhista:
"jos heiddit olisi heitetty tuleen kymmenen
kertaa pdivdssd heiddn ihmisrakkautensa
vuoksi, sekin olisi ollut heistd liian vihdan'.
Pyhi Iisak itse tunnetaan siitd, ettd han
vuodatti lakkaamatta karsivén rakkauden
kyynelia kaikkien ihmisten, koko luoma-
kunnan ja jopa paholaisen puolesta.

Niinpd kaiken kéarsimyksen lopulli-
nen muoto, joka johtaa pelastukseen, on
myo6tituntoinen rakkaus kaikkia kohtaan,
jotka ovat joutumassa tuhoon synnin
mielettdéman jdrjettdmyyden kautta. Kris-
tus kérsi sellaisesta rakkaudesta jumaluu-
tensa tdyden ja rajoittamattoman mairan
mukaan. Ja jokainen ihminenkin karsii
siind madrin kuin hin on jumalallistunut
Kristuksessa Hengen armosta.

Rovasti Raimo Sissonen

Karsimyksessa kohtaamme vastoinkdymisia ja hengellisid haasteita.
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Kuljemmeko ohi?

Suomalaisen yhteiskunnan vitsauksia ovat tdand pdivdnd tyottomyys,
yksindisyys ja syrjdytyminen. Ldhimmodiispalvelun jdrjestdiminen vaatii nyt
tekoja seurakunnissa. Emme voi jatkaa eldmdid kirkollisessa kuplassamme.

ama kuvitteelliset, kuitenkin

todellisiin tarinoihin perus-

tuvat, elaman kertomukset

kuvaavat sitd inhimillistd ha-

tad, joka kolkuttelee seurakuntien ja seu-

rakuntalaisten ovia. Kuljemmeko ohi vai

haluammeko olla laupiaita samarialaisia?

"Tyyne oli jadnyt eldkkeelle kymmenisen

vuotta sitten. Hinen miehensé kuolemas-

ta oli muutama vuosi. Han asui nyt yksin

kerrostalokaksiossaan. Tyynen lapset olivat

muuttaneet eteldiseen Suomeen toitten
perédssa.

Eldma oli mennyt hyvin, kun Tyyne oli

saanut eldd eldkevuosia miehensi kanssa.
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Kuolema oli lopettanut ndma tyyneyden
vuodet. Takana olivat kiireiset tyvuodet,
jolloin elettiin lasten paremman tulevai-
suuden vuoksi. Ystdvid oli viahdn, ne tydka-
verit 1ahinnd. Sukulaisissa kdytiin lomien
aikaan kesalld.

Oli tullut sairauksia. Oli diabetesta ja
verenpainetta. Jalat remppasivat ja kulke-
minen oli yhé vaikeampaa. Oli kertynyt
liikakiloja. Kuulokin oli heikentynyt. Tyyne
oli niin monesti toivonut, ettd lapset asuisi-
vatldhempaind ja heiltd voisi pyytdd apua.

Oli niin vaikeaa téll4 idlld tutustua ja ysta-
vystyd. Torilla tai kaupassa han tapasi puoli-
tuttuja. Siind vaihdettiin lyhyet kuulumiset.

=1
-
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Usein se oli 1dhinna litaniaa sairauksista.
Tyyne ajatteli, ettd vanhenemisessa on
ehkd vaikeinta, ettd joutuu luopumaan niin
paljosta: 1dheisistd ihmisistd, terveydestd,
tydstd. Nyt hin koki olevansa niin yksin
eldmaéssddn. Kuin hikkiin suljettu lintu.
Missa oli toisen ihmisen ldsndolo? Kuun-
teleminen? Pienikin kosketus?”

Toinen ihminen tehokkain lédike

Yksindisyys koskettaa erityisesti yli 65-vuo-
tiaita Suomessa. Heistd enemmén kuin 300
000 kérsii yksinolosta. Ikdédntyvien madra
kasvaa nopeasti. Ikddntyvien yksindisyyt-
td ei helposti huomata. Privatisoitunees-
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SAMI SALLINEN

sa ldnsimaisessa kulttuurissa vanhuuden
yksinoloa pidetddn jotenkin luonnollise-
na tilana.

- Yksindisyys ei kuitenkaan ole pelkéstddn
vanhusten ongelma. Yksindisyys kosket-
taa eldminkaaren jokaista kohtaa vauvas-
ta vaariin. Luultavasti jokaisen syrjaytymis-
kohtalon takana on juuri tdimé: ihminen
on jadnyt - tai jatetty - yksin. Vanhuuden
yksindisyyden erityispiirteend on ehka juuri
se, ettd mahdollisuuksia uusien ihmissuh-
teiden luomiseen ei tunnu olevan, toteaa
toiminnanjohtaja Olli Valtonen Helsinki
Missio ry:std, joka on erikoistunut senio-
rityohon.

Tehokkain lddke yksindisyyteen on toinen
ihminen. Vapaaehtoisty(ssd autettava saa
kaipaamaansa apua, mutta myos autta-
ja auttaa itseddn. Molempien hyvinvoin-
ti lisddntyy.

Taantuman uhreja

"Matti on ollut ty6ttémaéna jo reilut kolme
vuotta. Potkut olivat tulleet! Pitkit yt-neuvot-
telut oli kdyty ja satoja irtisanottiin. Suuryh-
ti6 halusi laittaa talouttaan kuntoon ja siir-
tdd paperin tuotantoaan kehitysmaihin,
joissa palkkataso oli alhaisempaa.

Aluksi Matti ei osannut ajatella muuta
kuin, ettd miksi potkut minulle?! Han oli
menestynyt eldiméssddn hyvin. Ensimmai-
sen tydpaikkansa hén oli saanut paperiteh-
taalta, kun isé oli siitd insin6oreille puhu-
nut. Paperimiesten palkat olivat keskita-
soa paremmat voimakkaan ammattiliiton
vuoksi. Vahva luottamus ammattiliittoon
antoi uskon, ettd ndin eldma jatkuisi elak-
keelle saakka.

Nyt eldma oli pysdhtynyt kuin seinddn.
Hén ei osannut innostua yrittdjyydestd,
eikd itsensd uudelleen kouluttamisesta yli
viisikymppisena.

Suomi on voimakkaassa taantumassa.
Matti ei ymmarrd, mitéd tyévoimahallin-
non "aktivointi-kurssit” auttavat, jos tyot-
tomid on enemmaén kuin avoinna olevia
tyopaikkoja. Tyotd ei vain riitd kaikille
tdmén pdivdn Suomessa.”

Tyon menetys on todettu yhdeksi elamén
traumaattisimmista kokemuksista. Lénsi-
maiseen kulttuuriin kuuluu olennaise-
na osana tyon tekeminen ja toimeentu-
lon ansaitseminen. Tyd nihd&ddn osana
eldmaa ja hyvad elamédntarinaa.

Ty6ttomyys vaikuttaa haitallisesti sekd
terveyteen ettd hyvinvointiin. On vahvaa
ndyttod siitd, ettd tyttomét voivat huonom-
min ja ovat sairaampia kuin ty6lliset.

Seurakunnat eivit pysty tyottomyytta
poistamaan. Sen seurauksien lievittdmises-
sd luterilaiset ja vapaakirkolliset seurakun-
nat ovat ndyttdmasséd meille esimerkkia.

Jarmo Thalainen
sosionomi, kirkolliskokousedustaja

Yksindisyys koskettaa erityisesti yli 65- vuotiaita.

SAMI SALLINEN

Auttajaw
nothu

PSHV ry julkaisi kevaalla Auttajan
polku -virikekirjan ortodoksisesta
lahimmaispalvelusta. Se listaa hy-
vin lahimmaispalvelun perusteet,
ohjeet auttajalle ja lahimmais-
palvelun koordinaattorille.

Kirjassa katsotaan, etta koordi-
naattorin tehtava edellyttaa am-
mattimaisuutta. Hanelta odotetaan
sosiaalialan tai terveydenhoidon
koulutusta seka sitoutumista
tyohon vahintaan pariksi vuodeksi.

Piispa Ambrosius ihmetteli
70-vuotishaastattelussaan, miksi
vanhusten ystavatoimintaa ei ole
saatu organisoitua seurakunnissa,
vaikka malleja ja opastusta on ol-
lut saatavilla.

Diakoniaty6 on kirjattu kirkon
nykyisessa ja valmisteilla olevassa
strategiassa kirkon perus- ja
ydintehtaviin. On kiitettavaa, etta
rakas kirkkomme on alkanut ke-
hittya tahan monien kaipaamaan
suuntaan.

Paikallisseurakuntien olisi syyta
pohtia, miten ne voisivat perustaa
diakoniatyontekijoiden tyosuhteita,
suoraan tai ostopalveluina. Yksi
mahdollisuus edeta asiassa on
yhteisty0 naapuriseurakuntien
kanssa. Ammattimaista lahim-
maispalvelua ja muuta laajenevaa
diakoniaty6ta ei voida organisoida
vapaaehtoistoiminnalla.
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Ala

den tydssdni paivittdin inhimil-
listd kdrsimystd, joka kytkeytyy
erilaisiin mielenterveyden on-
gelmiin. Yksinkertaistaen tyoni
on kirsimyksen kohtaamista ja sen lievitta-
mistd. Psyykkistd kipua ja kdrsimysté ei voi-
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jaa

yksin

Mielenterveys voidaan néihdd hyvinvoinnin tilana, jossa ihminen kykenee
sopeutumaan arkieldmdn haasteisiin yksilollisten kykyjensd mukaan.

da mitata laboratoriokokeilla tai kuvantaa
yleisesti kédytdssd olevilla kuvantamislaitteil-
la. Sairauden yksil6lle ja hdnen ldheisilleen
aiheuttama kdrsimys on aina yksil6llistd ja
kohdattavissa henkilén ainutlaatuisena ko-
kemuksena. Kenenkaén kirsimysti ei voi-

da verrata toisen henkilén kokemukseen.
Mielenterveys rakentuu perinndéllis-
ten ja ympdristotekijoiden vaikutuksesta
lépi kehityshistoriamme. Raja normaalin
ja poikkeavan mielenterveyden vélilld on
suhteellinen. Ohimenevé lievd ahdistus on




PAAVO RATILAINEN

ihmismielen normaali reaktio ristiriitaisik-
si kokemissamme tilanteissa.

Monet mielen toimintoihin liittyvat il-
midt voidaan ndhda jatkumona lievis-
td vaikeaan. Mieli saattaa ennakkoon
kantaa huolta tulevasta ja ennakoimme
ndin mahdollisia riskej4, joita tulevaisuu-
teen liittyy.

Surusta sairaudeksi

Kun mieli alkaa askarrella liikaa erilaisten
huolten parissa ja saa ihmisen olemaan
pitkdkestoisesti ahdistunut tai kun ldhei-
sen ihmissuhteen padtyttyd suru kdantyy-
kin pitkdaikaiseksi masennukseksi siirry-
tddn "janalla” sen pisteen yli, jolloin oireet
alkavat heikentdd ihmisen kykya selviy-
tyd arkielamdn vaatimuksista. Sairaudes-
ta puhutaan, kun henkil6 kokee oireiden
vaikuttavan hdnen sosiaalisiin suhteisiinsa
ja toimintakykyynsé heikentévésti.
Mielenterveyden hédiriiden diagnosoin-
ti perustuu kansainvilisesti laadittuihin
luokituksiin. Hairiot madaritetddn erilais-
ten, kullekin sairaudelle tyypillisten oirei-
den kokonaisuutena, oireyhtymina.
Mielenterveyden hiiriot ovat yleisid.
Tutkimusten mukaan jostakin mielenter-

veydenhdiriostd kdrsii vahintddn joka viides
suomalainen. Mielenterveyden ongelmat
voivat koskettaa meistd jokaista idstd, koulu-
tuksesta, kulttuuritaustasta ja sosiaalisesta
asemasta riippumatta. Kadulla kivellessd voi
mielessédédn ajatella, ettd joka viides vastaan-
tulija on saattanut kérsid jossakin eldmén-
sd vaiheessa mielenterveyden ongelmista.

Kérsimys osa eldmié

Valitettavan usein nden ihmisié, jotka ovat
sinnitelleet vuosia voimavarojensa ddrira-
joilla selviytydkseen ty0stddn ja arjen vaati-
mubksista erilaisten psyykkisten oireiden
kanssa. Meissd suomalaisissa eldd vahva
yksin pérjddmisen vaatimus. Sisukkuus
ja yksin sinnittely voi kdédntyd kuitenkin
toimimattomaksi ja oireilua vaikeuttavaksi
toimintatavaksi. Ongelmista ei ole helppo
ldhted puhumaan vieraalle ja usein ldhei-
sillekddn ei haluta olla vaivaksi. Itsetunnol-
taan tasapainoisen henkil6n tunnusmerk-
ki on kuitenkin kyky tukeutua vaikeuksissa
toisiin ihmisiin sekd hakea apua.

On ollut ilahduttavaa, etta viime vuosi-
na mielenterveyden hiirioistd on alettu
puhua julkisuudessa avoimesti ja ymmar-
tdvisti. Mielenterveyspalveluihin hakeu-

tumisen kynnystd on madallettu. Kaikista
Suomen kunnista 16ytyy palveluita, jotka
ovat kuntalaisille ilmaisia. Internetisté voi
16ytaa hyoddyllistd tietoa ja neuvoja esimer-
kiksi Suomen Mielenterveysseuran sivuilta.
Moni kokee hy6tyneensd erityisesti vertais-
tukiryhmisté ja -toiminnasta.

Mielenterveyden héirioihin liittyva
hépei lievittyy avoimuudella ja jokaisen
ihmisen yksil6llisten vaikeuksien arvosta-
valla kohtaamisella. Itdvaltalainen psykiat-
ri Viktor Frankl pohtii useissa teoksissaan
kérsimyksen teemaa. Hén toteaa, ettd karsi-
mys on erottamaton osa eldméd. Frank-
lin mukaan ihminen voi l6ytdd elamal-
leen arvon my®0s siind tavassa, jolla hdan
asennoituu kidrsimykseensid. Thminen
voi Franklin mukaan kaikesta eldmé&én
ja sairauteen liittyvdstd kidrsimyksestd
huolimatta sanoa eldmalle "kylld” Voit
sanoa ” kylld” hakemalla tukea ja apua.
Al jad yksin.

Anu Hirvonen

Kirjoittaja on psykiatrian erikoisléicikdri
Jja psykoterapeutti, joka tyoskentelee
kehitysvammapsykiatrina Vaalijalan
kuntayhtymdssd

JOENSUUN JA TAIPALEEN KEHITYSVAMMAISTEN KERHO

Seurakuntaan kuuluu monenlaisia ihmi-
sia. Osa jasenista karsii mielenterveyden
ongelmista ja osalla haasteet ovat toisaal-
la: ihmissuhteissa, taloudessa, tydela-
massa tai terveydessa. Jokaisella meista
on omat ristinsa. Naihin haasteisiin kirkko
tarjoaa avuksi muunmuassa sielunhoi-
toa ja diakoniaa eli lahimmaispalvelua.
Kirkon tarjoama apu ei korvaa psykiatrista
apua tai yhteiskunnan tarjoamaa tukea,
mutta ne eivat ole toisiaan pois sulkevia-
kaan. Kirkko ja yhteiskunta voivat tehda
yhteistyota. Usein kirkko toimii palveluja
taydentavana tahona.

Yksi yhteistyokohderyhma kirkon tyossa
ovat kehitysvammaiset, jotka ovat ilahdut-
tavasti paasseet esille mediassa Pertti
Kurikan nimipdivat yhtyeen ja Sisujengin
myota.

Joensuun ja Taipaleen seurakuntien
alueilla toimiva Kehitysvammaisten kerho

syntyi kirkon ja yhteiskunnan yhteistyon
myota. Ryhma ortodokseja saatiin koolle,
kun Honkalammen kuntayhtyman hoito-
laitoksessa toimitettiin hartauksia ja sen
palvelujen piirissa oleville ortodokseille
pidettiin kehitysvammaisten omaa kris-
tinoppileiria. Kun seurakunnissa saatiin
nain kontakti kehitysvammaisiin, syntyi
vakituisesti kokoontuva kerho 2000-luvun
alussa silloisen diakoniatyontekijan ja
yhden teologian opiskelijan harjoittelujak-
son toimesta.

Nykyisin kerho kokoontuu syksysta
kevaaseen miltei kuukausittain milloin
Joensuun ja milloin Taipaleen alueella.
Kokoontumisissa on aina lasna dia-
koniatyontekija ja pappi seka joidenkin
kerholaisten henkilokohtaisia avustajia.
Toiminta on pyritty pitdmaan seurakun-
taan integroivana, joten osa kokoontumi-
sista on sellaisia, ettd muitakin seura-

kuntalaisia on paikalla ja osa omana
ryhmanaan.

Liturgiaan kerho osallistuu kaksi ker-
taa vuodessa tekemalla retken johonkin
yhteistyéseurakuntien sunnuntailiturgi-
oista. Integroivaa toimintaa on ollut myos
erilaisten talkoiden muodossa muun-
muassa piirakka- ja virpovitsatalkoissa.
Omia retkidan kerho on tehnyt luostariin,
museoihin, luontoon ja risteilylle. Joskus
kerhossa on ollut vieraileva ohjaaja.
Kerhon toiminta suunnitellaan yhdessa
kerholaisten kanssa. Ortodoksisuuteen
tutustutaan askartelun ja erilaisten
toiminnallisten opetusmuotojen kautta.
Jokaisessa kokoontumisessa toimitetaan
rukoushetki ja siunataan ruoka.

Ma. kirkkoherra Tuomas Jirvelin
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Kasvokkain

Evakkokuormasto vuonna 1939 Joensuun Siltakadulla. Vasemmalla ns.
Hamaldisen kulma. Sen takana Standard Oilin huoltoaseman rakennus,
jonka takana Rantakatu ja Rantakadun takana Joensuun vanha kansakoulu.
Taustalla Siltakatu jatkuu Pielisjoen silloille, kuvassa nakyva metsan raja

on Ilosaaren ja Niskasaaren kohdalla.

Kansallinen
selviytymiskertomus

Kun me turvatuissa oloissa eldneet sukupolvet
ajattelemme sotien aiheuttamia kdérsimyksid,
pystymme tuskin ymmodirtamdidn, mitd keskelle
sotaa joutuminen ja kodin menettiminen evakoille

merkitsivdit.

ilosofian tohtori Heli Kaarina Ka-
nanen on vapaa tutkija Jyvasky-
lan yliopiston historian ja etnolo-
gian laitoksella. Vditskirjassaan
"Kontrolloitu sopeutuminen. Ortodoksi-
nen siirtoviki sotien jélkeisessd Yld-Sa-
vossa (1946-1959)” hin on tutkinut so-
peutumisen kokonaiskuvan ristiriitaa:
yhteiskunnassa vaietun siirtovden koke-
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mustiedon ja virallisen kansallisen his-
torian yhteensopimattomuutta.

Heli Kananen pyytdd avaamaan evakoi-
den kokemuksia tarkastelemalla sodan
vaikutusta tdmin pdivian ukrainalaisten
elimidédn. Mitd sodan uhriksi joutumi-
nen tarkoittaisi meille itsellemme? Mitd
menettdisimme?

Hién toteaa, ettd sodalla on hyvin laaja-

kantoiset vaikutukset yhteiskunnan toimin-
toihin ja niihin ihmisiin, jotka tilanteessa
elavat. Seuraukset eivit my6skdan lopu
sithen hetkeen, jolloin aseet vaikenevat,
vaan ne vaikuttavat sota-ajan eldneiden ja
sodasta kdrsineiden ihmisten eldméankul-
kuun jopa eldmén loppuun saakka. Tunnet-
raumat siirtyvat herkésti my6s seuraaviin
sukupolviin silloin, kun ne jaavat purka-
matta.

Elim#n menetykset

Sodan aiheuttama kirsimys syntyy
sodan seurauksena koettujen monita-
hoisten menetysten kautta. Luonnolli-
sesti ensin voi tulla mieleen sodan aihe-
uttamat taloudelliset ja materiaaliset
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menetykset sekd ldhiomaisten menetté-
minen. Sota voi viedd perheenjisenid,
sukulaisia, samoin kuin materiaalisen
omaisuuden, kodin, maat ja metsét.

Kyse on kuitenkin my6s laajemmasta
ilmiokentéstd, Heli Kananen korostaa.

- Sodasta seuraa usein myos merkittivid
ei-materiaalisia menetyksid. Sota yleensd
heikentdd perusturvallisuuden tunteen.
Esimerkiksi pelot, joita evakkomatkalla
koettiin, voivat vaivata pitkddnkin esimer-
kiksi unien kautta. Ne saattavat myos
vaikuttaa eldménvalintoihin myohemmin;
ihminen ei tavallaan ole sodan traumojen
vuoksi vapaa valitsemaan tietddn, vaan
jokin trauma voi estdd hidntéd toimimasta.

Siirtyminen sotatoimialueelta muualle
Suomeen tarkoitti evakoille usein myos
syrjintdén ja sen aiheuttamaan kérsimyk-
seen sopeutumista. Sodan aiheuttamiin
menetyksiin luetaan my6s kotiseudulla
omattu sosiaalinen asema ja arvostus sekd
kotiseudun sosiaalinen tukiverkosto.

Ortodoksisen siirtovden kohdalla mene-
tykset olivat mitd suurimmassa maérin
my6s hengellisid. Joutuminen pois orto-
doksisen kulttuurin alueilta tarkoitti kay-
tdnnossd uskonnolliseen diasporaan jou-
tumista. Pyhédkko6jen puute ja luterilais-

Heli Kananen

vdeston ortodoksisuuteen kohdistama
torjunta tekivit evakkoudesta myos hengel-
lisen kédrsimyksen.

Kérsimysta oli my0s sotaa vélittomasti
seurannut henkinen lamaannus. Sodan
lopputulos oli karvas. Lopputulos oli sitéd
niin evakoiden ndkékulmasta kuin myos
kansallisen identiteetin ndkokulmasta.

Karjalasta oli varhemmassa identiteet-
tiprojektissa muotoiltu suomalaisuuden
alkuldhde, ja nyt tuo alkukoti oli menetetty.
Entinen politiikka, Neuvostoliiton vastai-
nen ideologia ja identiteetti olivat kérsi-

MUSEOVIRASTON KUVA-ARKISTO

Evakkomatka Karjalasta on alkanut kohti tuntematonta.

JYVASKYLAN YLIOPISTO

neet haaksirikon. Aatteet ja uskomubkset oli
muotoiltava uudelleen, eikd uusia elaman
ehtoja kyetty niin vain limittdmé&éan osak-
si maailmankuvaa ja perususkomuksia.

Toivottomuuden ilmapiiri

Heli Kananen toteaakin, miten ensimmai-
sid sodan jdlkeisid vuosia hallitsi runoista ja
kirjallisuudesta luettavissa oleva ndkoalat-
tomuus, toivottomuuden ilmapiiri. Miten
tdstd eteenpdin, miten selvittdisiin perhei-
né ja valtiona takaisin itsellisiksi, itsendi-
siksi? Suomessa elettiin tuolloin henkista
aallonpohjaa, joka oli jotakin sellaista, mitad
ei my6hemmin haluttu muistella.

Erityisesti siirtovden keskuudessa itselli-
syyden menetyksend, syrjintdnd, puuttee-
na, kylmyyten4 ja nilkédna koetun kérsi-
myksen sijasta oli psykologisesti jarke-
vad keskittyd nousun, kasvun ja kehityk-
sen teemoihin. Jalleenrakennuskauden
lehtid tutkinut Kananen kuvaa, miten usko
tulevaisuuteen alkoi virita sitd mukaa,
kun vuosia kului ja alkoi néyttaa siltd, ettd
eldma kuitenkin voittaa.

- Konkreettisuudessaan raiviosavut pa-
lauttivat uskoa tulevaan. Uskoa myds va-
lettiin lehtikirjoituksissa, joita otsikoitiin
"Korpi vdistyy - uusieldméversoo” tai "Hiel-
14 ja tyolld kohoavat laatokankarjalaisten
kodit”.

- Uskoa Suomen selviytymiseen itse-
ndisend vahvistivat muun muassa Pariisin
rauhansopimuksen vahvistaminen vuon-
na 1947, valvontakomission maasta pois-
tuminen vuonna 1948 ja demokraattisen
enemmiston sdilyminen eduskunnassa
my0s vuoden 1948 vaalien jédlkeen.

Ahdistuksena, nikdalattomuutena ja
epdvarmuutena ilmenneen kirsimyksen
aika alkoi 1940-luvun lopussa olla takana.

- Nykysuomalaisen silmin tarkasteltuna
kdrsimys toisaalta antaa my6s henkisen
kasvun mahdollisuuden, Heli Kananen
miettii.

Hain lisdd vield, etti toisille vaikeat vai-
heet voivat kehittyd voimavaraksi, jota on
voitu hyddyntid esimerkiksi vapaaehtoi-
sessa vertaistyossa tai tyduralla.

Eila Kautto
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Uuspakanuus ja
Kristuksen kirkko

uin sattumalta erddn itsedén si-
vistyneeksi uuspakanaksi nimit-
tdvén kirkon jdsenen kirjoituk-
sen. Hén kirjoittaa kuuluvansa
kirkkoon, mutta ei juuri osallistu sen sakra-
mentteihin tai jaksa uskoa ihmeisiin, joita
hién pitdd legendoina. Tamad epdilija ajat-
telee, ettd kdrsimys on pysyvaai ja ikuista,
toivo vain iankaikkinen tayttymiton lupa-
usja turha elementti ihmisen vaelluksessa.
Han kédy mielellddn kirkossa yksin, karttaen
jarjestettyjd jumalanpalveluksia, koska ne
eivit puhuttele hantd. Sen sijaan itse kirk-
korakennus, mitd vanhempi sen parempi,
puhuttelee hénté katsomatta minka kirkko-
kunnan pyhakké on. Pyhikkdjen hiljaisuus
puhuttelee hidntd. Se saa hdnet tuntemaan
sen kaukaa tulevan sanoman ihmiskunnan
aidosta uskosta, luottamuksesta, toivosta,
ponnisteluista ja kirsimyksista.

IThmisend hankin kaipaa lohtua, mutta
pitdd kirkon tarjoamaa lohdutusta vain
suunnattomana historiallisena harhana.
Hin ei kaipaa tuonpuoleista tuntematon-
ta eldméd, vaan hédnen élyllinen ja eettinen
intohimonsa kohdistuu tdman puoleiseen.
Hin ei kaipaa taivasta, mutta tietda ettd
helvetti, taivaan vastakohtana, voi paasta
valloilleen tdssd ajassa, omassa ajassam-
me, omien kidttemme kautta, oman har-
kintamme tai sen puutteen tuloksena.
Legendat ja raaka todellisuus kohtaavat
synkkind hénen aivoissaan.

Helmenkalastajana arvostan titd rehellis-
td epduskoa, koska tieddn, etti siitd voi
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kasvaa vahva ja védkeva usko, vailla epai-
lyksid ja toivottomuutta. Matkoillani kuljen
my0s kaikissa eteeni tulevissa pyhdkoissd,
yrittden aistia niiden historian havinan
seindmaalauksissa ja muussa kirkkotaitees-
sa, mutta murehdin aina, jos temppeli on
tyhjd tai paisy eteistd pitemmadlle on es-
tetty lasiseinin. Yritdn osua paikalle juma-
lanpalvelusten aikaan, ettd voin kuulla
kirkkomusiikissa soivat rukoukset ja pap-
pien ja kirkkokansan aidon yhdessdolon.

Minulle kirkko on aina ollut uskon ja rak-
kauden yhteis6. Eikd minun ole tarvinnut
koskaan jddda paitsi sen tarjoamasta loh-
dutuksesta. Ilman jumalanpalvelusta kirk-
ko on vain rakennus tai museo. En kaipaa
sielld mahdollisesti olevia kuninkaitten ja
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ylimyston hautamuistomerkkejd, vaan etsin
rukoukselle tarkoitettuja alttareita, joille
voin sytyttad kynttildni rakkaitteni ja koko
maailman puolesta. Kristuksen kirkko elds,
jos se muistaa eldvénsa tissd ja tulevassa
ajassa Jumalan kasvojen edessd. Haluan
kaantdd kaikkien katseet kohti Jumalaa,
kunnioittamaan, kiittdm&éan, rukoilemaan
ja uskomaan, ettd olemme Jumalan ldsna-
olon paikassa.

Uskon syvimpid ulottuvuuksia on rukous.
Yhteinen rukous, jossa panemme toivom-
me itsemme ulkopuolelle. Kirkko eldi sii-
td! Se elad siitd, ettd yhdessd kannamme
tdman maailman tuskan ja hddan Kristuk-
sen kasvojen luo. Toiseen maailmaan, mis-
sd ei endd ole kipua eikd huokauksia vaan
on loppumaton eldma. Silloin historialli-
nen aika menettdd merkityksensd. Elam-
me silloin jo nyt rakkaudessa Jumalaan ja
lahimmaisiimme. Tuo rakkaus saa meidét
toimimaan ja tekem&in tekoja hyvyyden
jakamiseksi toinen toisillemme. Uskoa ja
rakkautta ei voi erottaa toisistaan. Usko
katsoo kohti Jumalaa ja rakkaus kohti 14-
himmaista.

Toivon, ettd vajavaiset mietteeni voivat
olla avuksi niille nykyajan ihmisille, jot-
ka etsivit vield tietddn Jumalan ja 1dhim-
madistemme luo. Hyvdd matkaa!

Pappismunkki Johannes



Hyuvdissd kuorossa jokainen laulaja kuuntelee vieruskaveria ja
pyrkii sovittamaan oman ddnensd osaksi koko kuoron sointia.
Laulu on puhdasta ja sévy yhtendiinen. Erilaisten laulajien
yhteinen tavoite on pddstd harmoniseen lopputulokseen.

hdessd aikaansaatu puhdas

sointi palkitsee kun jokainen

hoitaa oman stemmansa vas-

tuullisesti. Johtajan tehtavana
on huolehtia, ettd lopputulos on tavoit-
teen mukainen. Ndin toimii my6s hyva
tyoyhteiso.

Hyviin yhteisty6taitoihin niin kuoros-
sa kuin ty6paikoilla kuuluu se, etté erilai-
set ihmiset erilaisine odotuksineen kéyt-
taytyvat hyvin toisia kohtaan. Ongelmia
syntyy silloin, jos tavoitteet tai perustehtd-
va ovat hukassa ja yhteisid pelisddntoja ei
ole sovittu. Tavoite hyvastd kdytoksestd on
liian yleisluontoinen jos yhdessa ei sovita,
mika on sallittua ja miké ei. Kun ty6pai-
kan sddnnoistd keskustellaan ja sovitaan
yhdessé, on sitoutuminen helpompaa kuin
ulkoa annettujen ohjeiden omaksuminen.

Asioiden puheeksi ottaminen ei aina ole
helppoa. Erityisen vaikeaa se on silloin, jos
yhteisistd toimintatavoista ei ole sovittu.
Keskustelu puuttumisen kédytdnndoistd on
ennaltaehkdisevad toimintaa silld se antaa
oikeat termit vaikeille asioille. Keskuste-
lun my6td muodostuu “meidén tydyhtei-
son toimintatapa’, joka sallii erilaisuutta
yhdessa sovituissa rajoissa.

TyOyhteisossd varhainen puuttuminen
on vélittdmistd. Kun jokin asia tydyhteisos-
sd huolestuttaa, olisi se hyvd saada sano-
tuksi. Sitd mitd emme sano ddneen, ei ole
olemassa. Esimiehen apuna tydyhteison
vaikeissa tilanteissa on toimiva yhteistyo
tyoterveyshuollon kanssa. Apua saa ja sitd
tulee pyytdd esimerkiksi pdihdeongelmien
selvittelyssd ja vaikkapa tydyhteisdsovitte-
lussa tai tydnohjauksessa.

Tyo6yhteisdongelmat koskevat aina koko
yhteis6a. Siksi ulkopuolinen tuki ja tyGter-

veyshuollon mukana olo auttavat nike-
madn asiat eri ndkokulmista. Se, miké aluk-
sikoetaan kiusaamisena tai epdasiallisena
kéyttdytymisend voikin olla osa monimut-
kaisempaa todellisuutta, johon liittyy esim.
ongelmia tyon organisoinnissa ja tydmo-
tivaatiossa, ammatillista epdvarmuutta
tai epdmiellyttavaksi koettu tybongelmi-
en selvittely. Jos tilannetta katsotaan vain
yksilld silmaélaseilla, yhden ihmisen ndko-
kulmasta, ei kokonaiskuva vility oikein.
Yhteistd ymmarrystd tarvitaan siind, mita
tarkoittaa kiusaaminen, kiusalliset tilan-
teet, epdasiallisuus tai huono kaytos.
Tydyhteisossd havaitut ongelmat on syyta
ottaa puheeksi oman esimiehen kanssa.
Ty6nantajan vastuulla on puuttua ongel-
miin mutta velvollisuus vélittdmiseen on
jokaisella tyoyhteison jdsenelld. Isom-
malla tydpaikalla tyésuojelutoimikunta
tai tydkaveri voi tulla avuksi asian selvit-
telyssd. Mikali ongelma jatkuu tai sithen
ei puututa, on esimiehen esimies seuraava
lahestyttdva taho. Ndin myos silloin, kun
epdasialliseksi koettu toiminta tai kiusaa-
minen kohdistuu esimieheen. Mahdolli-
sesti asian selvittelyyn tarvitaan ulkopuo-
linen tuki. Tyopaikkaselvityksen teettdmi-
nen voi avata asian tilaa ja antaa tyokalu-
ja ongelmien ratkaisemiseen. Asioille voi
aina tehdd jotain, mahdottomia tilanteita
ei ole kunhan niiden kanssa ei jadda yksin.
Seurakunnan tydyhteisdssa henkilGs-
ton esimiehend toimii kirkkoherra. Hdnen
johdolla tyd organisoidaan ja sovitaan
pelisddnnot yhdessad toimimiseen. Kirk-
koherran vastuulla on puuttua ongelmiin
jahuolehtia, ettd ty6 seurakunnassa sujuu
tybehtosopimuksen ja tydlainsddddnnon
puitteissa. Johtajan tehtévd on palveluteh-

tivd, jossa tuetaan yhteis6d, luodaan edel-
lytyksid hyvan tyon tekemiselle seka raiva-
taan tyon tekemisen esteitd. Hyva tyGyh-
teiso tarvitsee ammatillisen johtamisen
lisdksi myos hyvid tyoyhteisotaitoja ja tukea
johtamiselle. Ty6ta tehddan yhdessa. Jokai-
nen vaikuttaa ilmapiiriin seka yhteisty6n
sujuvuuteen.

Seurakunnissa epdasiallista kayttayty-
mistd ja kiusaamista voidaan kokea monel-
la tasolla. Haastavissa vuorovaikutustilan-
teissa toisena osapuolena voi olla tydkave-
ri, esimies, vapaaehtoistoimija tai seura-
kuntalainen. Luottamushenkilon toiminta
voidaan kokea kiusaamisena tai vapaaeh-
toistoimijalle tyontekijén kiytos voi nayt-
tdytyd epdasiallisena. Erilaisista vuorovai-
kutussuhteista muodostuu seurakunnassa
verkosto, jonka johtaminen vaatii herk-
kda havainnointia, runsaasti keskustelua
vastuista, velvollisuuksista ja roolituksista
sekd selkeitd rajoja.

Epéasiallisen kdyttdytymisen tai kiusaa-
misen madrittelyyn 16ytyy apua erilaisista
tyoyhteisdoppaista tai vaikkapa tyGterveys-
laitoksen sivuilta. Kirkon portaalin (www.
ort.fi) intranet- osiosta 16ytyy kirkon ty6n-
tekijoille monenlaista materiaalia ja ohjei-
ta epdasiallisen kéyttaytymisen ehkiise-
miseen tai asialliseen some-kéyttaytymi-
seen. Toivottavasti emme suostu jattimaan
nditd asiakirjoja vain kauniiksi ajatuksik-
si vaan otamme ne rohkeasti tyGyhtei-
s6jemme arjen tyokaluiksi. Ohjeistukset
antavat hyvin syyn ja vilineet keskustella
vaikeistakin asioista. Niiden avulla 16ytyvit
reilun pelin ja "puhtaan soinnin” periaat-
teet kirkon tydyhteisolle.

Lisditietoa:
www.ttl.fi/fi/tyoyhteiso_ja_esimiestyo/
tyopaikkakiusaaminen
www.tyosuojelu.fi
wwuw.ort.fi/intranet/tydosuojelu-ja
henkilostoasiat

Sirpa Koriala
Kirkon palvelukeskuksen johtaja
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- mutta muistammeko?

Monella tapaa kirkko ohjaa meitd muistamaan pyhid ihmisid. Muistaminen ohjaa
mieltdmme osallistumaan heiddin eldmdidinsd ja olemaan lihelld heitd, jotka ovat
uskon esikuvia. Heiddin esirukouksensa kantavat.

oisnukkunutihminen, jonka ela-

maissd on ihmeteltdvan hyvyyden

ulottuvuus, voi tulla ldheiseksi,

omaisen kaltaiseksi. Muistamal-

la hdnti esirukouksissa ylldpiddimme ja ke-

hitdmme yhteyttd hdnen kanssaan ajasta ja
paikasta riippumatta.

Kun ihminen kuolee, jatkaa hin iankaik-

kista eldméddnsd. Maailmassakin ihmi-

sen ldsndolo jatkuu, kunnes unohdam-
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me hinet. Kirkko ohjeistaa eldvid muis-
tamaan edesmenneitd omaisia, ystivid ja
muita ldheisid. Nayttdd siltd, ettd entistd
harvempi muistelee kirkossa varta vasten
omaisiaan, kirkon esipaimenia tai muita
merkkihenkil6itd, vaikka kirkko nédin opet-
taa ja kehottaa tekem&an. Muistaminen
tule hoidetuksi jumalanpalvelustekstien
vakio-osissa kuten ektenioissa ldhinna
rituaaleina, joihin tuskin kukaan keskittyy.

Kun lddketiede on tehnyt ihmiset "1dhes
kuolemattomiksi’, ovat he sulkeneet kuole-
man eldminsa ulkopuolelle. Tastd seuraa
edesmenneiden isien ja ditien syrjaytta-
minen mielen aktiivisesta osasta. Yksilol-
lisyyttd kunnioittavassa lansimaisuudes-
sa néyttdisikin olevan hyvaksyttavas, ettd
emme arvosta ketddn itsedmme enemman.

Suomen ortodoksisessa kirkossa muis-
topalveluksia toimitetaan todennikdi-
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sesti eniten maahanmuuttajaperheissi
ja kirkkoon liittyneiden perheissi. Viime
mainituissa ndin tapahtuu, koska kirjoissa
sanotaan timin olevan hyvé ortodoksinen
tapa. Maahanmuuttajat taas eivit vield ole
omaksuneet ldnsimaista yksil6llisyytta.

Eldimiin lahja
Lansimainen yksil6llisyys ei kuitenkaan ole
vadrd eikd ei-kristillinen asia. Se on oman
kulttuurinsa ja historiansa tulos. Kristilli-
nen ndkékulma on, ettd yksilona jokainen
vastaa teoistaan Jumalan edessa. Itdinen
yhteisollisyys ei sekdédn sindnsi ole osa
kristillistd uskoa, vaan kuuluu oman kult-
tuuripiiriinsd edustaen sen arvoja. Tdhédn
kristillinen ldhestymistapa on, etta kirk-
ko ihmisten yhteiséné on liikkeessd kohti
Jumalan valtakuntaa. Yksityiset ja yhteiset
rukoukset avartavat perspektiivid: olem-
me mukana kristittyjen aikakausia ylittd-
vassd ketjussa. Ndin menneet sukupolvet
ovat kanssamme Jumalan kasvojen edessa.
Kirkko ei kuitenkaan opeta palvomaan
vainajia, vaan heitd muistetaan heiddan
eldaminvaelluksensa vuoksi historiamme
osana. Onhan jokainen ihminen saanut
eldmén lahjana itse Jumalalta. Kristilli-

syydenkin kannalta historia ja historian
esimerkit ovat térkeitd. Historian ulottu-
vuutta tuntematon ihminen on juureton
jairrallinen.

Vaikuttaa siltg, ettd kirkon pyhét ihmiset
ovat jadneet monelle nykyiselle suomalai-
selle kummallisiksi erikoisuuksiksi. Ajatel-
laan ettd kalenterissa on joitakin omitui-
sia muinaisuuden hahmoja, joiden nimia
kuuluu lukea tiettyind pdivin4. Silti ne eivét
kosketa eivitkd merkitse mitdén erityis-
td. Protestanttinen kristillisyys piti aikoi-
naan "pyhimysten” palvontaa taikausko-
najasiitd on voinut jadda vaikutteita myds
tdmén pdivén yleisiin asenteisiin.

Kun roomalais-katolisessa kirkossa
ja Vendjan ortodoksisessa kirkossa on
viimeisten vuosien aikana julistettu pyhik-
si monia edesmenneitd ihmisié, on tasta
uutisoitu 1dhinnd ihmetellen ja pitdmal-
14 asiaa meille kuulumattomana erikoi-
suutena.

Pyhien ihmisten esimerkin voima

Muistelun unohtumisen ja pyhien roolin
hidmartymisen lisdksi syitd on varmasti
monia muitakin. Suomalainen ortodoksi-
suus on ollut monella tavalla linsimaisen
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jarkeisuskon vaikutuksen alaisena, jolloin
usko ihmeisiin on heikentynyt.

Suomalainen ortodoksisuus on muihin
paikalliskirkkoihin verrattuna ollut varsin
vidhdeleinen suhteessa pyhyyden koke-
muksiin. Sithen on voinut vaikuttaa pelko
lansimaisessa kulttuuripiirissa siitd, ettd
kirkon uskoa voitaisiin pitdd epa-alylli-
send. Voisi ehkd myos syntyd késitys siitd,
ettd pyhid pidetddn erddnlaisina puoliju-
malina. Ndin ortodoksinen kirkko ei opeta
eikd usko.

Menneind vuosikymmenind Suomen
ortodoksinen kirkko on halunnut pitda
matalaa profiilia eikd erityisemmin erot-
tua valtakirkosta. Lisaksi kirkon huomion
ovat vieneet aikoinaan suuret ongelmat,
kuten eroaminen Venéjan kirkosta ja sithen
liittyneet ristiriidat ajanlaskukysymykses-
sd ja kielessd. Viime sotien jdlkeen kirkko
piti evakkojen osalta organisoida uudel-
leen. Ndm4 asiat veivdat huomion toisaal-
la. Omana aikanaan arkkipiispa Paava-
li korosti ortodoksisuuden niité piirteitd,
jotka vélittivdt kirkon opetusta suoma-
laisessa yhteiskunnassa ymmarrettdvalld
tavalla. Painottaessaan ekumeniaa arkki-
piispa Johannes ei puolestaan kokenut
kysymystd pyhistd ihmisistd kirkon keskei-
simpiin haasteisiin kuuluvana.

Suomen evankelis-luterilaisessa kirkos-
sa on kuitenkin viime aikoina kdyty paljon
keskustelua siitd, kuinka kirkon historiasta
pitdisi ottaa esille erikseen kunnioitettavia
merkkihenkil6itd. Ehké syynd on se, ettd
luterilaisen kirkon edustajat ovat tehneet
paljon kansainvélistd yhteistyotd Lansi-
Euroopan katolisten kanssa. Ndissd yhte-
yksissd kohdataan pyhiksi tunnustettuja
ihmisid jatkuvasti, ja heiddn esimerkkinsd
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voima on kdynyt ilmeiseksi.

Suomen ortodoksinen kirkko on tois-
taiseksi pidattaytynyt itsendisyyden ajan
perinteessi. Olisiko kirkon kuitenkin nyt
aika vakavasti selvittdd, onko sen omas-
sa joukossa eldnyt ihmisig, joita voitaisiin
pitdd ortodoksisen perinteen mukaan
pyhina ja niin julistaa suomalaista orto-
doksisuutta.

Uusien pyhien kanonisointi

Kun ortodoksisen kirkon piispainkokous
asetti vuonna 2014 KS Joensuun piispa Arse-
nin esityksestd toimikunnan pohtimaan
pyhien kanonisoimista, otettiin merkitta-
vi askel. Tyoryhma péaétyikin suosittele-
maan, ettd kirkossamme voitaisiin kano-
nisoida uusia pyhid henkil6itd. Tyéryhma
korosti kuitenkin, ettd kirkon ei tule puhua
kanonisoinnista roomalais-katolisen kirkon
tapaan, koska kyse ei ole juridisesta proses-
sista. Ortodoksinen kirkko puhuu ihmisten
lukemisesta pyhien joukkoon eika kayta
sanaa pyhimys vaan pyha ihminen. Piis-
painkokous on vahvistanut periaatteet uusi-
en pyhien madarittdmiselle ja padttanyt, ettd
tyéryhmad valmistelee asiaa edelleen tavoit-
teena, ettd kirkon 100-vuotisjuhlavuonna
voitaisiin lukea ehkd yksi tai kaksi Suomes-
sa vaikuttanutta ortodoksia muisteltavien
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pyhien joukkoon.

Nyt tdtd tyotd aloitetaan pitden kirkkaa-
na mielessd kirkkomme opetusta pyhis-
td ihmisistd. Tdima on térkedd, jotta hyvd
tavoite tayttyisi eikd ymmarrettdisi ympa-
roivdssd yhteiskunnassakaan vairin. On
my0s olennaista, ettd ortodoksit ottavat
asian omakseen niin, ettd mahdollisesti
pyhien joukkoon luettavan puoleen tullaan
aidosti kddntymé&an rukouksissa ja juma-
lanpalveluksissa. Siksi kysymyksessi ei ole
vain yksittdisen historian henkilon etsimi-
nen ja timén muodollinen julistaminen
pyhéksi. Kysymys on ennen kaikkea koko
muisteluperinteen elvyttimisestd osana
aitoa suomalaista ortodoksisuutta.

Kirkon opetuksen mukaan yksin Kris-
tus-Jumala on synnitén. Kaikki ihmiset
ovat tehneet syntid. Hautauspalveluksen
kontakissa pyydetddn Kristusta saattamaan
palvelijansa sielu "pyhien joukkoon” Ajatus
tdssd kuten monessa muussakin yhteydes-
sd on se, ettd Kristukseen liittyneend kirkon
jdsenend jokaisen on mahdollista heijas-
taa Jumalan pyhyyttd. Ndin ero kalenteriin
merkityn pyhdn ihmisen ja kalentereihin
merkitseméttdmén ihmisen vélill4 ei ole
tdsmallinen, jyrkka eika sitd voida millddn
ihmisen paattdmalld kriteerilld tarkalleen
madrittdd. Kirkon kalenteriin esirukouksis-
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sa muisteltaviksi merkityt pyhat ihmiset
ovat siis myds olleet syntisid, mutta toisaal-
ta samalla kasvaneet kohti Jumalan kuvan
kaltaisuutta niin, ettd heissa on tullut ilmi
pyhyys erityiselld tavalla. Kirkko on tunnis-
tanut heissé vaikuttavan Jumalan armovoi-
man ja nostanut heidét esimerkeiksi kris-
tityille kirkon opetuksen seuraamisesta.

Pyhd ihminen on Jumalan armon kata-
lysaattori eli hdnen kauttaan Jumala osoit-
taa armonsa yhteisolle. Han ei tee ihmei-
td siksi, ettd kirkko olisi padttanyt kirjata
hinen nimensi kalenteriinsa, vaan siksi,
ettd hdn on pyha.

Ihmeet osa Jumalan armoa

Virallisesti pyhéksi luettavan ihmisen
tuleekin olla toimissaan jollakin erityi-
selld tavalla pyhd ja ihmeellinen. Hénen
tulee olla saanut aikaan ihmeteltavid hyvid
asioita. Ortodoksinen kirkko uskoo ihmei-
siin, joita on kuvattu sekd Raamatussa ettd
pyhien ihmisten eldmikerroissa. Thmeet
ovat osa Jumalan armoa ja maailmankaik-
keuden lopullista totuutta, eikd niitd voi
inhimilliselld jarjelld ymmartaa eikd kasi-
telld, koska jos ndin olisi, kahlehdittaisiin
myos Jumala ihmisjédrjen puitteisiin eli
tehtdisiin hénestd ihminen.

Mutta vaikka Kirkko tunnustaa ja uskoo
ihmiselle selittiméattomiin asioihin, ihmei-
ni ei pidetd pelkdstddn rationaalisesti
késittamattomid ilmioitd. Kaikkia erikoi-
sia tapahtumia ei mydskéén pyritd selit-
tamaan ihmeiksi, koska silloin voitaisiin
helposti siirtyd subjektiivisen taikauskon
ja magian piiriin. Kirkon isét korostavat-
kin tdssd yhteydessd arvostelukyvyn armo-
lahjaa. Vaikka ihmeilld sellaisenaan on
térked merkitys pyhyyden ja pyhdn elamén
tunnistamisessa, kirkon historiassa pyhak-
si tunnustamisen edellytyksiné on pidet-
ty my®os sellaisia erityislaatuisia taitoja ja
kykyj4, jotka ovat voineet olla harjaantu-
misen ja pyhédn eldmin seurausta. Siten
esimerkiksi rationaalisesti selitettdvat
ladketieteen saavutukset kuten sydansiir-
to ovat ihmeits, joita ihminen on Jumalan
armosta oppinut tekem&én. Myos pysy-
vasti lohduttava opetus ja kaunis taidete-
os voivat olla ihmeita.



Pyhyyden perusteita

Padtoksessdan piispainkokous mairitteli,
ettd mahdollisesti uuden pyhien joukkoon
luettavan edesmenneen kirkon jasenen
pitdd olla henkild, jonka muisto on sdily-
nyt kristittyjen piirissd pysyvésti ja kunni-
oitusta heréttdvand. Kirkon tulee pitda
hinen saavutuksiaan esimerkillisend ja
siten pyhdd niiden vuoksi kristittyjen esiru-
koilijana. Tdllainen ihminen on saanut
aikaan suuren positiivisen muutoksen tai
tehnyt yleisesti ihmeteltdvaa ja pysyvaa
hyvéa opettamalla, ohjaamalla ja lohdut-
tamalla Kirkon uskoa tunnustaen ja Kirkon
yhteydessa pysyen. Hinen eldimé&édnsi on
voinut liittyd Jumalan armosta tapahtu-
neita ihmeita tai pyhan elamédn mukanaan
tuomaa erityisté tietoa ja taitoa. Elamin-
tehtdvd on voinut toteutua yhtd hyvin
tieteen, taiteen, kdsityon, yhteiskunnal-
lisen toiminnan, esimerkillisen eldman
kuin kirkollisten palvelustehtévien piirissa.
Pyhyyden erityisend perusteena pidetdan
myo6s marttyyrikuolemaa tai ankaraa kérsi-
mystd vainoissa kristillisen uskon puolesta,
silld marttyyrit ja tunnustajat ovat kirkasta-
neet esimerkillisyytensd elamalld ja kérsi-
méllé oikeiden arvojen puolesta.

Pyhien joukkoon liittimistd kasittele-
vin tydryhmin perustaminen on paitsi
ensimmadinen askel pohdittaessa mahdol-
lisuutta tunnistaa ja tunnustaa suomalai-
sia ortodoksisia pyhid myds kehotus kirk-
komme seurakunnille vahvistaa edesmen-
neiden muisteluperinnetti ja siihen liit-
tyvad opetusta. Muistelemalla vainajiam-
me esirukouksin voimme tunnistaa pyhit,
jotka Jumala tahtoo kirkolleen ilmaista.
Tamén vuoksi pyhien joukkoon liittdmis-
td koskeva tydskentely on myGs erityinen
rukousaihe jokaiselle kristitylle: jokainen
voi osallistua tdhén ty6hon rukouksil-
laan. Niin kirkko yhdessa voi tunnistaa
ja tunnustaa pyhdnsd Jumalan kunniak-
si, kuten psalmikirjoittaja asian ilmaisee:
"Thmeellinen on Jumala pyhissddn.” (Ps.
67/68:36 (LXX))

Piispa Arseni
Rovasti Sergius Colliander
Diakoni Jukka Korpela

Karsimyksen
ongelma

Herra, kuinka kauan? Oletko unohtanut minut idksi?
Néméd Raamatun huudot ovat jo tuhansia vuosia vanhoja.

"Mieti vaikka vain viisi minuuttia, ettd kaikkia suuria
uskontoja on julistettu ja harjoitettu jo kauan ennen kuin
kloroformi maailmassa keksittiin’, kehotti C. S. Lewis
(k. 1963)

Kloformia kéytettiin aikoinaan kivunlievityksena.
Lewis haluaa jotenkin kertoa, etteivit uskon pohdin-
nat kédrsimyksestd ole ruusuisia. Ne eivit ole keveitd,
vaan ne ovat kunnolla koeteltuja. Ne on esitetty kauan
ennen kuin nykyiset kivunlievitykset olivat todellisuutta.

Kaikella on tarkoituksensa. Ndin monesti véitetdan.
Ajatellaan suunnilleen, ettéd rakkaan sydpa oli tarkoi-
tettu. Pitihdn syop4 olla oma itsensd ja saada toteuttaa
itseddn. Mannerlaattojen aiheuttama tsunami tuhansi-
ne uhreineen sai selityksenséd osana maapallon kerrok-
sien liikehdint&a.

Thmisen elo on nyt vain tillaista ja se tulee tyynes-
ti hyviksyd. Thmisen tulisi olla kuin kotonaan maail-
mankaikkeudessa, pikkuruisena tekijana osana kaikkein
suurimpia kuvioita.

Tama ei ole kristinuskoa. Ortodoksinen kirkko opet-
taa, ettd maailma on Jumalan luomaa ja kaipaamaa.
Se on kuitenkin auttamattomasti hukassa. Se on ikddn
kuin sijoiltaan.

Kristinusko kertoo Jumalasta, joka kuoli ristilld. Han
kuoli huutaen. Joka ikinen kyynel on titen aito ja todel-
linen. Usko kertoo voitosta, joka tuli kdrsimyksessd ja
kuolemassa. “Se on téytetty ja loppuun viety’, Kristus
lausui ristilla.

Jumala on tullut pelastamaan. Ei selittdm&én tai anta-
maan alistunutta tyyneyttd. Kdrsimyksessé ja pahassa
ei niinkd4n Jumala paljasta itsedédn, vaan pikemminkin
hidnen vastustajansa. Ei vaikkapa lapsen hyvaksikdy-
tossd ole mitddn tarkoitusta, eikd my6skdan kivussa tai
tuskassa itsessddn.

Rukous ja sytytetty kynttild eivit ole vastauksia "karsi-
myksen ongelmaan’, mutta ne ovat toivon ja uskon ilmai-
suja.

"Hén pyyhkii heidédn silmistdédn joka ainoan kyyne-
leen. Kuolemaa ei endd ole, ei murhetta, valitusta eikd
vaivaa, silld kaikki entinen on kadonnut. Uudeksi hdan
tekee kaiken.”

Lars Ahlbdck
Pastori



Uutisvaaka

IThmisten kirkko

- ORTODOKSISET KIRKKOPAIVAT LAPPEENRANNASSA

Ortodoksiset kirkkopdiivdit kokosivat Lappeenrantaan irkkopéivilld Lappeenrannan
.. . P . kaupungin linnoituksen alue
elokuun viimeisend viikonloppuna suuren joukon

tayttyi nayttelyistd, tyGpajoista
ortodokseja ympdri Suomen. Kansainvdlisid vieraita ja konserteista. Pokrovan kirk-
saapui Burundista, Etiopiasta, Keniasta ja Vendijéiltd. o toimi ns. kohtaamispaikkojen nyttd-
mond. Viereinen basaari tarjosi tietoa,
taidokkaita kisit6itd ja ostoksia. Sielld oli
ndhtdvilld mm. seurakunnissa kuukausien
aikana valmistetut peitot, jotka kirkkopai-
vien jélkeen lahjoitetaan moldovalaisille
vanhuksille. Yltdkylldisyyden rinnalla ba-
saarissa voi tutustua myos SPR:n rakenta-
man pakolaisen asuinsijan nékdismalliin.

Nayttelyt ja tydpajat kokosivat kaiken-
ikdiset ihmiset yhteen. Seurakuntasalilla
esilld olleessa néyttelyssé oli ikoneita sekd
Lappeenrannan seurakunnan vanhoissa
kirkoissa kaytettyja kdspaikkoja. Tydpajois-
sa opeteltiin ikonien kasvomaalausta, kir-
jottiin késpaikkoja ja rakennettiin legoilla.

Visuaalisten eldmysten rinnalla kirkko-
péivilld sai nauttia myds musiikista mm.
Ortodoksisen kamarikuoron ja Suomen
Ortodoksisen Kanttorikuoron konserteissa
ja kanttorien jameissa.

Perjantaina kirkkopaivien ohjelma aloi-
tettiin kirkkopaivatilojen vihmomisella klo
16. Akatistoksia toimitettiin kaksi, ensin
Imatran kirkossa ja sen jalkeen myohem-
min illalla kiitosakatistos Jumalandidille
Lappeenrannan kesiteatterin katoksen
suojissa.

Imatralla kirkkopdivid juhlistettiin myos
ottamalla kédytt6on uusi, tuhansia tyotun-
teja vaatinut juhlamatto.

Ihmisten kohtaaminen

Ensimmaisessd kohtaamispaikassa Pyhien
Sergein ja Hermanin yhdistyksen toimin-
nanjohtaja rovasti Sergius Colliander aut-
toi kuulijoita pohtimaan vapaaehtoistyota,
auttamisen tasoja, auttajana ja autettavana
olemista. "Kirkon jasenind me kaikki muo-

Kirkkopaivien avajaisten ristisaatossa arvioitiin olleen enimmilldan n. 700 ihmista.
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dostamme Kristuksen ruumiin ja olemme
saaneet tehtdvén palvella toinen toistam-
me, kukin omien luontaisten lahjojemme
mukaan.” Luennon pohjana oli PSHV:n
julkaisema Auttajan polku, ortodoksisen
lahimmaisavun opas, joka on tehty apuvé-
lineeksi niille, jotka haluavat antaa aikaa
lahimmaisten auttamiseksi.

Edellisen luontevana jatkona, hengen ja
mielen terveyttd kdsittelevdssd kohtaamis-
paikassa keskustelivat metropoliitta Am-
brosius ja Mikkelin seurakunnan kanttori
Jooa Sotejeff- Wilson.

Sovinnon tie

Lauantaina perjantaipdivin sade laan-
tui ja kirkkopéivit avautuivat auringon
paisteeseen. Pdivien koskettavimman
puheenvuoron kohtaamispaikalla piti
Burundin ja Ruandan piispa Innocentios.

Ruanda on yksi maailman kéyhimmista
maista. Sen kansa kantaa yhda mukanaan
1990- luvun kansanmurhan vakivallante-
koja, vihaa, surua ja pelkoa. Ugandalais-
syntyinen piispa puhui sovinnon raken-
tamisesta, molemminpuolisesta anteek-
siannosta, evankeliumin julistamisesta ja
koulutuksen edistdmisestd kohti parempaa
tulevaisuutta.

Kirkko eldd ja kasvaa koyhdssd maassa
vaikka kirkkorakennuksia ei juuri ole vaan
palvelukset toimitetaan yksinkertaisissa
oloissa. Papiston koulutus on vield puut-
teellista ja jumalanpalveluskirjallisuuden
kddnnostyo on vasta alkuvaiheessa.

Piispa haluaa olla hiippakuntansa jase-
nille ennen kaikkea hengellinen paimen,
jonka vastuulle on annettu lauman ohjaa-
minen kohti kirkon opetuksen mukaista
elamad Kristuksessa.

Maansa kdrsimyksen keskelld Piispa In-
nocentios muistutti siitd kuinka Kristus
kérsi puolestamme. Niin jokainen kristit-

NS4

IHMISTEN KIRKKO

Ortodoksiset kirkkopaivat
Lappeenrannassa 28.-30.8.2015

Kirkkopaivien
avajaisissa
tervehdyssanat
lausui metro-
poliitta Amb-
rosius.

Rovasti Sergius Colliander.

Burundin ja Ruandan piispa Innocentios ja
kenialainen pastori Evangelios Thiani.

P

|

7

Etiopialainen,
Maedot- kansa-
laisjarjeston johta-
ja Gennet Mengistu
ja tasa-arvovaltuu-
tettu Pirkko Maki-
nen keskustelivat
kohtaamispaikalla
siitd mita on hyva
elama?
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Uutisvaaka

ty voi luottaa Hédnen kauttaan parempaan
huomiseen. Emme ole yksin.

Thmisten kirkko

My6s Filantropian projektipééllikké Aino
Nenola viittasi kirkkopédivien teemaan "Th-
misten kirkosta” Hinen mukaansa kirkko
kutsuu luokseen kaikkia.

- Thmisii ei tule asettaa vastakkain. Ju-
mala kutsuu meité kaikkia yhteen. Se, etta
niemme, kohtaamme toinen toisemme,
se tekee meistd Jumalan luotuja ihmisia.

Pastori Tuukka Rantanen Oulun seura-
kunnasta tulkitsi teemaa sanoilla:
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- Kristuksen kautta kirkko on ihmisten
kirkko. Jumala on Herra ja Hén ilmestyi
meille. Thmisten kirkko on edustettuna
my0s taivaassa, ei vain tddlla maan paalla.

- Kun ihminen kohtaa kirkon, hian koh-
taa Kristuksen, mainitsi my6s musiikkitoi-
mittaja Risto Nordell.

- Kirkossa voimme levéta. Sielld saam-
me kosketuksen pyhyyteen. Voimme jakaa
kirkon ilon yhdess4, sanoi Helena Suomela
Jyvaskyldn seurakunnasta.

Yksi kirkkopaivien kiitetyimmista esitel-
misté oli "Enkelten kirkko” MyGs pappis-
munkki Serafim sivusi teemaa haastamal-

la yleison pohtimaan sitd miten ihmisten
muodostama kirkko voisi toimia Jumalan
rakkautta heijastavana ja siind kasvavana
yhteisona.

Toinen toisellemme

Kirkkopdivien avajaisissa metropoliitta Am-
brosius lausui tervehdyssanat. Lappeenran-
nan kaupunginjohtaja Kimmo Jarva ja evan-
kelis- luterilaisen seurakunnan kirkkoherra
Mika Lehtola esittivit oman tervehdyksen-
sd. Lopuksi metropoliitta Ambrosius toimitti
vedenpyhityksen ja kirkkoviki jéarjestédy-
tyi Lappeenrannan Perinnesoittokunnan
pontevan soitannan johdolla ristisaattoon.
Ristisaatossa laskettiin matkan varrella kul-
keneen jopa 700 ihmisté.

Kohtaamispaikalla rovasti Heikki Huttu-
nen, pastori Ioannis Lampropoulos, pas-
tori Mikael Sundqvist ja Keniasta Suomen
vierailulla oleva pastori Evangelios Thiani
keskustelivat mm. inspiraation ja traditi-
on suhteesta eri maissa, eri kulttuurien
vaikutuspiirissd. Isd Evangelios muistutti
siitd kuinka Jumala johtaa kirkkoa ja ndin
kirkko on muuttumaton. Kreikkalainen
traditio antaa Keniassa pohjan afrikkalai-
selle ortodoksisuudelle.

Etiopian 85 miljoonaisesta kansasta 45 %
on ortodokseja. Suomella ja Etiopialla on
pitkd historia kehitysyhteistydssa. Etiopia-
lainen, Maedot- kansalaisjdrjeston johtaja
Gennet Mengistu ja tasa-arvovaltuutettu
Pirkko Mikinen keskustelivat siitd mitd

Tyopajoissa
opetettiin

mm. ikonien
kasvomaalausta
ja kirjottiin
kaspaikkoja.



on hyvi eldma.

Keskustelijat kuvailivat kdyhyyden ja ha-
dédn ilmenemismuotoja omissa maissaan
ja pohtivat avunannon eri muotoja ja mah-
dollisuuksia. Etiopiassa ihmisiltd puuttuvat
eldmin perustarpeet. Suomessa, taloudel-
lisesti vauraassa maassa, vakavin ongelma
on yksindisyys.

Puheenvuorojen lomassa keskustelun
vetdjd Outi Vasko puhui kehitysyhteistyo-
hon kohdistuvista médrarahaleikkauksista
janiiden vaikutuksesta kdyhien maiden ih-
misten eldmddn. Etiopiassa apu perustuu
yhteis6jen tukeen. Tarkedd on myds juuri
vauraammilta valtioilta tuleva apu.

Pirkko Mikinen muistutti siitd kuinka
meilld kaikilla on velvollisuus toimia niin,
ettd maailma muuttuisi paremmaksi pai-
kaksi elda.

Kirkkopaivien ydin koostui yhteisistd ju-
malanpalveluksista. Linnoituksen katettu
kesiteatteri toimi esitelmien mutta myos
jumalanpalvelusten kauniina, hyvin toi-
mivana tapahtumapaikkana. Kirkkopaivat
huipentuivat sunnuntai-aamuna liturgiaan,
johon osallistui n. 350 kirkkopdivévierasta.

Kiitollisena nikemiin
Kirkkopéivien tapahtumapééllikkd Min-
na Rasku kertoi ajatuksista kirkkopdivien
jalkeen.

- Lappeenrannan seurakunnassa tun-
nelma on ndyrin kiitollinen ja ihmettele-

IHMISTEN KIRKKO

Ortodoksiset kirkkopaivat Lappeenrannassa 28.-30.8.2015

Kirkkopdivien
sunnuntain liturgian
toimitti metropoliitta
Ambrosius yhdessa
piispa Innocentioksen
ja kirkkopaiville
kokoontuneen papiston
kanssa. Kuoroa johti
kanttori Varvara
Merras-Hayrynen.

vd. Pienten kirkkopaivien kévijdtavoite saavutettiin,
kirkkopdivilla vieraili n. 500 ihmista.

- Ihmiset kohtasivat toisiaan aidosti. Hyvantuu-
lisuus ja iloiset ilmeet tarttuivat. Hulinasta huoli-
matta tunnelma oli levollinen. Olemme saaneet
kiitosta jdrjestelyistd, idyllisestd paikasta, moni-
puolisesta ohjelmasta - ja ylipdédnsa siitd, ettd kirk-
kopdivat kokosivat ihmisid yhteen. Parantamisen
varaa on aina, mutta meilld oli hyvi olla yhdessi,
sanoo Minna Rasku.

Mari Vainio
Kuvat: Martinus Markoff,
Miro Jdrnefelt, Mari Vainio

YLE Radio 1

15.9. Iltahartaus klo 18.50,
Joensuun piispa Arseni,
Kuopio

20.9. Liturgia klo 11, Pyhian
Johannes Teologin ja Karjalan
valistajien kirkko, Joensuu.
20.9. Liturgia klo 10, Pyhén
Nikolaoksen kirkko Vaasa.
(suora televisiointi)

3.10. Aamuhartaus

klo 6.15 ja 7.50

Pastori Petri Korhonen, Espoo
4.10. Liturgiaklo 11,

Pyhéan Nikolaoksen kirkko,
Rautalampi.

20.10. Iltahartaus klo 18.50
Filantropian toiminnanjohtaja
Riina Nguyen, Helsinki

24.10. Aamuhartaus

klo 6.15 ja 7.50 Tutkijatohtori
Maria Takala-Rozszcenko,
Joensuu

25.10. Liturgia klo 11, Pyhdn
apostoli Andreaksen kirkko,
Rovaniemi.

Ortodoksinen liturgia radioi-
daan joka toinen sunnuntai,
aamuhartaudet ldhetetdan
kuukauden kolmantena lau-
antaina ja iltahartaudet kuu-
kauden kolmantena tiistaina.
Liturgia ldhetetddn sunnuntai-
sin klo 11 alkaen, Iltahartau-
det tiistaisin klo 18.50 ja
aamuhartaudet lauantaisin
klo 6.15. ja 7.50. YLE Radio 1.
Radiopalvelukset ja -hartau-
det ovat kuunneltavissa Yle
Areenassa.
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Kirjat
Pyhiinvaeltajan lauluja

Jaakko Olkinuora & Maria Takala-Roszczenko
(toim.) PSHVry
Suomalaiset ortodoksit ovat saaneet kiyt-
t66nsd uuden hengellisid lauluja sisélta-
van laulukokoelman. "Pyhiinvaeltajan
lauluja” on tarkoitettu jumalanpalvelus-
ten ulkopuoliseen kdytt66n. PSHV:n kus-
tantaman laulukirjan ovat koonneet teo-
logian tohtori Maria Takala- Roszczenko
ja musiikin maisteri Jaakko Olkinuora. Kirja on saatavissa
kahtena samansisdltoisend painoksena, joista toinen on yksi-
ddninen ja toinen kaksi- kolme- tai neliddninen.

Kirjat julkistettiin Tampereen laulup4ivilld marraskuussa 2014.
Kirjoja on myyty hyvin. Tdmaé kertoo siitd ,ettd meilld Suomessa
on ollut tarvetta uudelle hengelliselle laulumateriaalille. Nyt jul-
kaistu kirja on tdysin uusi eikd se sisédlld samoja lauluja kuin 1950-
luvun alussa kdytt66n otettu Vaeltajan lauluja- laulukokoelma.

Kirjojen laulut on koottu laajalta alueelta ortodoksisesta maa-
ilmasta. Joukossa on kreikkalaista, ukrainalaista, georgialaista,
serbialaista, syyrialaista ja venéldistd laulua. Onpa joukossa yksi
intialainenkin sikéldisten syyrialaisortodoksien laulu. Luonnolli-
sesti mukaan on otettu my6s suomalaisiin oloihin mukautettuja
lauluja kuten Valamo pyhé luostarimme ja Petsamon pyhittaja-
marttyyreista kertova sanoitus.

Kirjan tekij6illd on taitoa tdméntyyppisen tydn tekemiseen.
Lauluissa on aistittavissa alkuperdisten laulujen tunnelma, miké
ei aina ole helppoa vilittdd musiikkia eri kielille kidnnettidessa.

Kirja on jaettu osioihin joissa Raamattu ja kirkon pyha traditio
muodostavat oman kokonaisuutensa. Luostarikilvoitus sekd hen-
gellinen eldma ovat omissa osioissaan. Kirkkovuosi muodostaa
oman kaikkein runsaimman osion kirjan sisélta.

Laulut soveltuvat kéytettéviksi yhteisiin kokoontumisiin Tiis-
taiseuroille, perheleireille tai vaikka pyhiinvaellusmatkoille. Kirk-
kokuorot saavat hyvad materiaalia ndistd lauluista kirkkovuoden
juhlien viettoon. Usein laulujen sisdlté on opetuksellista ja kertoo
juhlan merkityksestd tai pyhdn ihmisen eldmasta.

Pienempi yksiddninen kirja on varustettu sointumerkein, jol-
loin lauluja voidaan sédestdd eri sdestyssoittimilla. Kirja on so-
pivan kompakti, kovakantinen ja hyvin sidottu, joten se kestdd
kylla kaytossd. Tekstitys on selkedd ja nuotinnus helppoa lukea.

Suurempi monidédninen kirja on kierreselkdinen ja siitd syys-
td helppo késitelld nuottitelineissa laulettaessa ja sdestettdessa.
Nuottikoko on selkedd ja riittdvan suurta, joten laulaminen on-
nistuu hyvin vanhemmaltakin henkil6lta.

Palaute kirjoista on ollut myonteistd. Useat laulut ovat kylla
kriittisesti katsoen varsin haasteellisia opeteltavia tavallisille kirk-
kokuoroille. Kanttorien ja kirkkokuorolaisten taholta on tullutkin
toivomus koulutuksen jirjestdmisestd laulujen sisdistimiseksi.

Esimerkiksi kreikkalais-bysanttilaiset laulut avautuvat parhaiten
vasta sitten kun ne on kuultu valmiina esityksind. Valamon opis-
to jarjesti kevadlld ensimédisen naitd lauluja késittelevédn kurssin.

Kari Pdivinen

Luostarivanhuksen opetuksia

"Pisma o duhovnoi zizni" , toim. Vitali Dagterev, Sergijev Posad, 2014

Nuori moskovalainen Vitali Degterev oli toistakymmenta vuotta
sitten Suomessa johtajakoulutusharjoittelijana kolmen kuukau-
den ajan. Hén vieraili tuolloin vapaaehtoistydntekijaind Uudes-
sa Valamossa, 10ysi kirjastosta "Valamon vanhuksen kirjeet” ja
kalmistosta kirjeiden kirjoittajan skeemaigumeni Johanneksen
haudan. Luostarivanhuksen henkild, eldma ja opetukset astuivat
miehen eldméén ja harrastus on kantanut kauniin hedelméan.

Vitali Degterev on systemaattisesti koonnut isd Johanneksen
rippilapsilleen ldhettdmid kirjeitd, muistitietoa hdnesta sekd
vanhuksen opetuslapsista ja valokuvia. Suomenkielinen ”Vala-
mon vanhuksen kirjeitd” on saanut hdnen toimittamaan rinnalle
tdydennetyn, mahtavan, 655 sivuisen vendjankielisen laitoksen
"Kirjeitd hengellisestd elamastd”

Skeemaigumeni Johannes on Suomen ortodoksiselle kirkol-
le ylhdéltd annettu lahja ja armonosoitus. Hian on teksteissddn
esittanyt lukijalle ymmarrettavalld tavalla opetuksen kaikkein
tarkeimmasti, eli sielun pelastuksesta, nojautuen tdssd Raama-
tun ja kirkon pyhien kilvoittelijoiden opetuksiin. Aina uudelleen
vanhus kehottaa lukijaansa kddntdméén katse omaan syddmeen
japuhdistamaan se lahimmaisen arvostelun sijaan. Kirjeistd huo-
kuu rakkaus ja arvostus ortodoksista kirkkoa, sen perintdd ja ju-
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malanpalveluksia kohtaan, niin my6s meitd ympér6ivan luon-
non harmonian ja kauneuden ihastelu.

Pyhén Sergein lavran julkaisemalla teoksella on hengellisen
sisdltonsd ohessa toinenkin merkittdava ulottuvuus. Kirja on teks-
tiensd kautta mielenkiintoinen lukupaketti ortodoksisen kirkon
eldmastd, henkiloistd ja tapahtumista sodanjélkeisessd Suomessa.
Laajoine henkilshakemistoineen se on vendjankieliselle lukija-
kunnalle uutta, ennen tuntematonta kirkkohistoriaa.

Isd Johannes johdattelee asiainkulkua kohti hdnen yleistd tun-
nustamistaan kirkkomme pyhéksi. Vanhuksen hengellisten kait-
tavien myotavaikutuksella on hdnen hautansa Uuden Valamon
hautausmaalla saatettu arvoaan vastaavaan kuntoon. Pienen
aitauksen keskelld seisoo mosaiikki-ikonin koristama harmaa
graniittiristi. Hauta on monen toivioretkeldisen mieluisa kédyn-
tikohde. Suomalaisten ortodoksien pyhiinvaellusmatkojen kaut-
ta on avautunut eldvd rukousyhteys isd Johanneksen lapsuuden
kotikirkkoon Iljinskojen kyldan Tverissd. Nyt ilmestynyt laaja
luostarivanhuksen opetusten kokoelma vahvistaa entisestdan
isd Johanneksen tuntemusta niin armoitettuna sielunhoitajana
kuin hengen lahjan omaavana opettajana.

Metropoliitta Panteleimon



XpuctTuaHckKumn

B3rnAA Ha CTtpaaaHvA

YyeJsioBeKa

OpHUM 13 chyHAaMeHTanbHbIX NOHATUMA
npaBOCNaBHOrO y4eHWA O CnaceHun ABNA-
eTcA Tema cTpagaHua. B HacTaBneHuAx
anocTtona NaBna coaoep>XnTcAa yTBepX-
AeHune, obpalleHHoe KO BCEM XpuUcTuna-
Ham: «MHOTMMUW CKOPOAMWU HaOnNexuT
Ham BonTu B LlapctBue Boxune» ([eAH.
14,22). Moyemy >xe nyTb K bory ctonb
TepHucT? 3avem [ocnoapb, KoTopbii «ecTb
Jlro6oBb»(1 H.4,16), nonyckaeT Hanm4me
60511 1 cTpagaHuA B Mupe?

[InA XpUCTnaHnHa CMbICI XXU3HN 3aKIto-
YyaeTcA B N0O3HaHUK VIcTuHbl, KoTopad, no
y4yeHunto Liepkeu, n ectb JInuHocTb Camo-
ro Xpucta. B cBoto oyepenb, UICTUHHOE
BoronosHaHwe BoBCe He orpaHM4nBaeTcA
npuobpeTeHnem 3HaHui o bore. B 6ubnei-
CKOM MOHMMaHUW, CNOBO «MO3HaHUe»
BOBCE HE 03Ha4aeT KOMMIEKC TeopeTuye-
CKWX 3HaHWI, @ ABNAETCA NINYHBIM MUCTU-
YeCKMM onbITOM BoroobLeHnA, KoTopbin
HEBO3MOXEH AnA Yenoseka 6e3 crnepo-
BaHMA 3a Xpuctom. K Kaxxaomy u3 Hac
obpalleHbl cnosa Cnacutens: «<Ecnu kTo
xo4eT naTn 3a MHoto, oTBEpPrHuch cebs, n
BO3bMV KPECT CBOW, U cnepyn 3a MHoo»
(Mdp. 16,24).

[ocnoap COTBOPMN MMP COBEPLLEHHBIM.
[MpuunHa e HbIHeLHero ero nevyanbHo-
ro COCTOAHWNA KPOETCA B rpexonaneHun
Hawux npapoavTenen. lopaenveoe NponB-
NeHve nx cBo6OAHON BOMM U HapyLUEHne
BoxxecTBeHHON 3anoBean M3MEHWNOo
6bITME BCEro Mvpa, HaMoMHUB ero CKop-
6bl0 1 cTpagaHuem.

LlepkoBb yuuT, 4TO KaxkAbl YenoBeK
poXAaeTCcA y>ke MOBPEXKAEHHBIM FPEXOM.
XOpoLo BbIpaXaeT 3Ty My4YMTESbHYIO
CKIIOHHOCTb NajLiero YenoBeka Ko rpexy
anocton lNaBen, korga ropopuT: «XKena-
Hune pobpa ecTb BO MHE, HO YTObbI Aenartb
OHOe, TOro He Haxoxy. [lobporo, KOTopo-
ro Xo4y, He genato, a 3710e, KOTOPOro He
xouy, genato. NTak, A HaxoXy 3aKoH, YTO,
Koraa xouy Aenatb J06poe, MPUNEXUT MHe
3noe» (Pum 7,18-21).

XpUCTNaHWH He cTpemuTcA nsbexarb

CTpagaHuin, MoToOMy YTO
B cBeTe EBaHrenvA oHu
nprobpeTarT NCTUHHBIN
crnacuTenbHbIA CMbICH.
[MpoxwunBana nx Bo XpucTe,
OHW CTaHOBATCA AnNA
HEero O4YUCTUTENbHbIMU
UCMblTaHMAMY, [aAOLWU-
MV BO3MOXHOCTb copac-
NABLUMNCb CO XPUCTOM,
COBOCKPECHYTb C Hum B
XKunsHb BeuHyto.

30ecb TaNHCTBEHHbIM
obpasom npoasBnAeTcA
MNpemyapocTtb BoxwuaA,
coBepliatolwan [eno
cnaceHua 4yernoBeye-
CKOWN aywn. TepHUCTbIN
nyTb BEAYLUMA BO CMACEHUE He NIMHEEH.
[ocnoppb Beget Hac 3a Coboto n XaeT oT
Hac noaswra Bepbl, TO eCTb A0BepuA, B Ero
NPOMbICIIMTENbHYIO O HAc 3a60Ty.

[NosTomy pasnunyHble ckopbu BOBCE
He ABNAOTCA Npu3Hakamu boroocTtas-
neHHocTu. MNpenonobHein Vicaak CyupuH,
>XenanA yKpenuTb AyX BEPYIOLWX, FOBOPUT:
«BcAKni YenoBek, 0 KOTOPOM OCOHEHHO
neyetca [ocnoap, NO3HaAETCA MO Henpe-
CT@HHO MOCbINIaeMbIM eMy CKOpP6AM... Tak
Kak rnoka Tbl eLle Ha nyTu, NPU3HaKoM
npubnuXXeHnA TBOEro Ko rpagy boxwuio
anA TebAa pa bynet cneaytollee: BCTpe-
yaloT TebA CUMbHbIE UCKYLUEHUA, N YeMm
6nvke NpmbnmxaeLbCA 1 npeycnesaellb,
Tem 6onee yMHOXAlOTCA HaxoaALme Ha
T€6A UCKYLLIEHUA».

OCHOBHOW MPUYUHOWN CTPafaHui, No
y4yeHuto LlepkBu, ABNAIOTCA ANA Yeno-
BEKa ero NMYHble rpexu, HO BOCMPUHU-
maTb 6eAbl TONbKO Kak HakasaHue 3a
rpex Henb3A. OHW MOTYT CNY>XWUTb Yeno-
BEKY NnpefoxpaHeHNeM OT HOBbIX IPEXOB,
AaBaTb CUJIbl ANA BHYTPEHHEro COCpeno-
ToyeHua B bore. OHu ABNAIOTCA OYXOB-
HbIM Opy>knem B 60opbbe C rpexom ropao-
CTW, BOCNUTbIBAA B MEPEHOCALLEM CKOp-
6u yenoBeke cmupeHue. «Hayumtecb OT

MeHa, — roBopuT locnoab, — 60 A KPOToK
N CMUpPEH cepaueM; 1 HangeTe Mokown
aywam sawmum» (Md. 11,29). Ewe ogHon
NPUYNHON CTPaAaHUA MOXET ObITb UCMbI-
TaHWe XpUCTUaHVHa B ero Bepe 1 npasen-
HOCTU. APKUM NPMMEPOM TaKoro NoHUma-
HWA NPUYKHBI CKOpBel AnA Hac ABNAeTCA
6ubnenckuin pacckas o npaseaHoM Vose
MHorocTpagansHom.

Yenosek, npeogonesan ckopbu u
UCMbITAHUA, NPUOBpeTaeT O4EHb BaXKHYHO
XPUCTUAHCKYO fobpoaeTtens — Tepne-
Hue. OHO NOAO6HO LEeMEHTY cKpennAeT
BCE XpUCTMAHCKMe fobpoaeTeny mexay
cobow. CeaTton Vnua Esamnk B «[JobpoTo-
nobun» NuweT: «[lom Ayl — TeprneHue,
NMOTOMY YTO OHA XXUBET B HEM; NULLA AyLUN
— CMUpPEHWe, MOTOMY YTO OHa MMTaeTcA
um». [ocnogb B CBOEeM EBaHrenmn mHoro
roBOPUT HaMm O HEOb6XoAMMOCTU Tepne-
HYA, yTelan B CKOPOAX 1 YKPeNnIAA HaLm
[YyXOBHble Cynbl ANA AOCTOWHOrO CneaoBa-
HMA 32 HUM N0 TEPHUCTOMY NMyTU XXU3HMU,
NOTOMY YTO TOMbKO «NPEeTeprneBLUNA A0
KoHua cnaceTtcaA»(Md. 10,22).

npotounepen KoHcTtaHTuH CTpekadeB



No6yrin kiitokseni
A AHUN Ko TTO KP arkkipiispa Leolle, KS piispa Arsenille ja Joensuun orto-
il s = R doksiselle seurakunnalle Pyhdn Hannan ja Neitsyt Marian
- kuolonuneen nukkumisen muistolle pyhitetyn kirkon
100-vuotisjuhlassa 15.8. saamastani Pyhin Karitsan Ritari-
kunnan I luokan ritarimerkista.

Urpo Savinainen

Lampimat kiitokseni
KP arkkipiispa Leolle, KS piispa Arsenille ja Joensuun
ortodoksiselle seurakunnalle Sonkajanrannan kirkon
100-vuotisjuhlassa 15.8. saamastani Pyhdn Karitsan
Ritarikunnan I luokan ritarimerkista.

Vieno Kareinen

HAETTAVAT APURAHAT

AAMUN KOITTO

Ve ja juhlan lelits

Karjalan hiippakunnan saation A
vuoden 2015 apurahat ovat haettavissa. @

Katso hakuohjeet:
www.karjalanhiippakunnansaatio.fi

AAMUN KOITTO

Kylld, haluan tilata Aamun Koitto -lehden

(viisi numeroa vuodessa)

Tilaushinnat 1.1.2015 alkaen Alv.0% Alv.10 %
[ Kestotilaus 5 nroa, kotimaa 35€ 39€ . .. . ..
[0 Maiérdaikainen 5 nroa, kotimaa 35€ 39€ Kl l reeto nta 0 p p mi Sta
O Opiskelijatilaus 5 nroa, kotimaa 30€ 33€ |eVO| | |Sessa ym pa |’|Stossa
[ Tutustumistarjous 3 nroa, kotimaa 21€ 24€ . L . X .
[] EU-maat, 5nroa - - Laulujen laulu - vetdjana papismunkki Serafim 25.-279.
[0 Muutmaat, 5nroa 55€ 61€ Hiljaisuuden retriitit 30.9.-410. ja 25.-2911.
[0 Olen e, ort. stk jisen Ortodoksisuus tutuksi:
Kenenka te sanotte minun olevan? 9.-11.10.
Lehden saajan nimi Kauneus pelastaa maailman 5.-811.
Lahl.o SOLE v Ortodoksisuus tutuksi:
Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin Mitd minun tulee tehdd, ettd pelastuisin? 13.-15.11.
Sihképosti Siirtokarjalaisten jalkeldgiset 2729711
ikl (el )t Lisatietoja ja ilmoittautumiset
Lahiosoite ma-pe klo 9-15 puh. 017-570 1401
Postinumero ja -toimipaikka kurssit@valamo.fi www.valamo.fi/opisto
Puhelin
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PYHIEN SERGEIN JA
HERMANIN VEL]JESKUNTA

KEIDAS - veljeskunta viettaa vuosijuhliaan
Valamossa pe-su 23.-25.10.

"Kantakaa toistenne taakkoja, niin te toteutatte Kristuksen
lain”, kirjoittaa pyha apostoli Paavali galatalaisille. Kristuksen
laki on armon ja yhdessa kulkemisen kokemusta. Sita voimme
jakaa keskendmme monella tavalla! Veljeskunta haluaa nostaa
esille vapaaehtoisen auttamisen mahdollisuuksia. Huolellisesti
suunniteltu diakonia, jonka toteuttajia panee liikkeelle sisainen
motivaatio, on vuorovaikutusta, antamista ja saamista.

Vuosijuhlien ohjelmassa on esilla esimerkkeja toimintamuo-
doista, jotka on koettu tuloksellisiksi. Pyhien Sergein ja Herma-
nin Veljeskunta jarjestaa tapahtuman yhdessa Valamon opiston
kanssa. Kaikki kiinnostuneet ovat tarvetulleita! Ohjelman voi
ladata osoitteesta www.pshv.fil

Ilmoittautumiset perjantaihin 9.10.2015 mennessa Valamoon pu-
helin 017 570 1400 (klo 9-15) tai séhkdpostitse kurssit@valamo.fi.

OHJELMA

Perjantai 23.10.

Klo 16 alkaen saapuminen Vala-
moon, ilmoittautuminen

ja majoittuminen luostarin vas-
taanotossa

18.00 IX hetki, ehtoopalvelus ja
muistopalvelus eli panihida
19.45 Iltapala Trapesa

Lauantai 24.10. Vainajien
muistelupaiva

06.00 Parastasis-aamupalvelus
ja liturgia

07.30 Aamiainen Trapesa
Ohjelmaan merkityt luennot ja
vuosikokous pidetaan luostarin
kulttuurikeskuksen suuressa
salissa.

09.15 Kayn yksinaisen luona -
miksi? Seppo Salmi

10.00 Matalan kynnyksen koh-
taamistila - mita se on?

isa Marko Makinen

VUOSIKOKOUSKUTSU

11.00 Jarjestyyko kyyti?

isa Sergius Colliander

12.00 Lounas

13.00 Moleben, rukouspalvelus
14.00 Vuosikokous

15.00 Paivakahvi

15.30 Tiistaiseura - mahdolli-
suuksien keidas: Porin koke-
muksia

Porin Tiistaiseuran edustaja
16.30 Valamon syysnayttelyyn
tutustuminen

18.00 Vigilia

20.00 Valamolainen teepdyta

Sunnuntai 25 .10.

Jeesus Gerasan alueella, 5. sav.
09.00 |1l hetki ja liturgia

11.00 Lounas

13.00 Paivajuhla

14.30 Juhlakahvit Trapesassa

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Pyhien Sergein ja Hermanin Veljeskunta ry:n vuosikokous pidetdan
lauantaina 24.10.2015 alkaen kello 14.00 Valamon luostarin kult-
tuurikeskuksessa osoitteessa Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Veljeskunnan
vuosikokoukseen voivat osallistua kaikki veljeskunnan alaosastojen

jasenet. Tervetuloa!

Aamun Koiton
seuraava
numero ilmestyy
27.10.2015
ja sen teemana
on

"Profeetalliset
sanat’.

Siipi maassa...
Soita meille!

Helsingin ortodoksisen
seurakunnan

auttava puhelin
09 8564 6299

péivystas ti, pe ja la klo 18-22
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Elaman erilaiset polut

uka mind olin kun astuin eld-

maéin, ja mistd tulin? Ja kun

maa ottaa minut taas vastaan,

kuka mind olen kun nousen p6-
lystd uudelleen?

Ja minne suuri Jumala minut asettaa ja
koska hdn minut poimii? Pelastaako hédn
minut tddltd ja vie turvalliseen satamaan?

Téssd vaivojen tdyttdmaissd eldmassa
on monia polkuja, ja jokaisella puolestaan
omanlaisensa vaivat. Ja ihmisasioissa hy-
vi ei koskaan néyttdydy ilman sekoitusta
pahaan. Kunpa vain suruilla ei olisi niin
suuri osa!

Vauraus on epdvarmuutta, kuninkaallisuus
unelmoivaa kerskuntaa,

tyolli on johtajansa ja kéyhyys on puolestaan
kahle.

Kauneus on pieni loistokas lahja, nuoruuden
oma vain hetkisen

kunnes hiukset valkenevat lopun ollessa

ldhelld.

Viikivaltainen mies on hankala, avioliitto side
hyvdt lapset aiheuttavat huolta, huonot
mielipahaa.

Kauppapaikat ovat paheiden kouluja;
yksindisyys heikentdd;

tyopaikka sitoo ajatukset maanpdiiilliseen.
Toisen leipd kdy mauttomaksi, toinen
ahkeroi pellolla

merimiehistdkin suuri osa pddtyy syvyyksiin.
Kotona ihminen kyyhéttdd kuin luolassa;
ulkomailla hdn kulkee hépeissdcdn.

Kaikki on meille kuolevaisille vaivan takana.
Kaikki on vain naurua, puuteria, varjoja,
haavekuvia, kastetta, henkdystd, siiveniskua,
polihdystd, unta

aallonharjaa, joenvirtaa, purjeveneen piirtoa
veteen, hentoa puhallusta ja pélyd
paikallaan pyorivid ympyrdd, kaikkia
pyérittden

hitaita, vikkelid, epdonnistujia ja menestyjid
kaikki tunnit, pdivdt, vaivat, kuolemat,

PAAVO RYHANEN

kdrsimykset pyorivdt niin kuin

mielihyvdt, sairaudet, voitot ja tappiotkin.
Ja tdmdin kaiken olet luonut, Sana, viisaudel-
lasi epdvakaaksi

jotta rakastaisimme sitd mikd on vakaa.
Olen tutkinut kaikkea sieluni siivin, muinai-
sista asioista uusimpiin

Jja mikddn ei ole niin ohikiitdvd kuin
ihminen.

Ihmiselle on yksi asia turvallinen ja hyvd:
ldhted tddltd ristid kantaen:

kyynelin ja murehtien, mieli naulittuna
Jjumalaisiin asioihin

toivoon, ja Kolminaisuuden taivaalliseen
valoon

Jja ndin eldd toista eldmdid, vaihtaa
maailma toiseen

jokaista taakkaa kantaen.

Gregorios Teologi, runo 1.2.16.
Mukaellen suomentanut Ari Koponen



