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Esirukouksen
mahtava voima

Jokaisella on eldmaissédan tilanteita, jolloin omat voimat
tuntuvat loppuvan. Vastoinkdymiset, pettymykset,
sairaus ja onnettomuudet kaatuvat péélle ja muserta-
vat hetkellisesti tai pitkdkestoisesti alleen. Uskossaan
lujakin ihminen voi olla jo niin ldpikotaisin vasynyt,
ettei endd jaksa edes rukoilla.

Tapanamme on pdaivitelld ddneen toisten suruja ja
huolia, kyselemme ja kauhistelemme, saatamme tarjo-
ta ehkd apuakin. Entd jos emme keksi, miten voisimme
auttaa ja tukea vaikeassa tilanteessa olevaa lahimmdis-
tamme, vaikka haluaisimmekin?

Esirukous on aina mahdollista vet4d4 taskusta, se kulkee
mukana ja sithen on jokaisella varaa. Me olemme usein
liian arkoja pyytdmaédn sitd, samoin kuin kertomaan
rukouksistamme. On turhaa pitda esirukous karsivaltd
salassa. Onhan ddrettomain turvallista ja lohduttavaa
kuulla, kun joku sanoo: ” Rukoilen teiddn puolestanne”

Tietenkin on turhaa luvata sellaista, miti ei ole aiko-
mustakaan tehda. Sddekehdmme ei siitd kirkastu, jos esit-
telemme itsemme vahvana rukoilijana, vaikka unohdam-
me ldhimmadisen tuskan heti seuraavan mutkan jalkeen.

Esirukous yhdistda ihmisia sitoen kristityt hengelli-
sin sitein toisiinsa. Rukoileminen toistemme puolesta
lujittaa yhteisollisyyttd ja enentdd keskindista rakkaut-
ta ja huolenpitoa. Rukous vahvistaa aina my6s omaa
uskoamme ja ldhentdd meitd, paitsi toisiimme, myds
Jumalaan. Turhanpéiviisen paivittelyn ja huokailun
sijaan on paras ottaa yhteys ylospdin ja pyytda tukea ja
apua sité tarvitseville.

Jumala, joka koettelemustenkin keskelld kulkee rinnal-
lamme, kuulee rukouksemme. Meitd on neuvottu rukoi-
lemaan lakkaamatta, mutta jo seuraava lause kuuluu-
kin: " Kiittéikdid kaikesta” ( 1.Tess.5:17-18). Niin avun
saajan, kuin sen pyytdjankin, tulee kiittdd ihmisia rakas-
tavaa Jumalaa, joka on niin ldhell4, vain rukouksenmi-
tan padssa meista.

Eika esirukous lopu toisen kuolemaan, rukous lennéh-
tdd kevyesti kuoleman utuisen verhon ldpikin sieltd tinne
ja tadltd sinne. Esirukous kulkee rakkauden uusiutuvalla
energialla ja sen energian ldhde on itse Jumala.

Kaisu Potkonen

rimilld kirurgina, anestesialddkéarind ja Simferopolin ja Krimin
arkkipiispana ty6skennellyt, Ukrainassa vuonna 1995 pyhien
joukkoon tunnustajana liitetty Luka (Vojno-Jasenetskij) kirjoitti
toistaiseksi suomentamattoman kirjan nimeltd "Henki, sielu ja
ruumis” Siind hén etsii uskonnon ja tieteen yhtymékohtia sekd toteaa ihmisen
tarvitsevan eldménsi aikana kovin monenlaista apua. Avuntarve ei rajoitu vain
terveydenhuollon palveluihin, vaan myos ihmisen hengelliseen ja henkiseen
puoleen. Kun sielu sairastaa, ihminen ei tunne kipua, eikd sen vuoksi ymmar-
rd etsid parannusta vaivaansa, mutta jos sen sijaan ruumiissa on pienidkdan
sairauden tunnusmerkkeji, niin jopa hakeudutaan saamaan hoitoa ja laaki-
tystd. Hengellisessd mielessi sielu on kuitenkin ruumista tarkedmpi, silld se on
kuolematon. Ja sielun ladkédreistd parhaimpia ovat hengellisesti kokeneet papit,
jotka voivat ohjata ja opastaa pelastuksen tielle. Hyvén4 itsehoitomuotona ja
ladkitsijand ovat kirjat, joista yhtend parhaimmista on Valamon luostarin viime
vuoden lopulla julkaisema Luostarivanhuksen kirjeita. Siind pyhittdja Johan-
nes Valamolainen opastaa kirjeitse rippilapsiaan rukoukseen ja hengelliseen
eldméin. Kirjasta selvidd, ettd hdn luki vain Raamattua ja Filokaliaa. Koulua
hén ei ollut juurikaan kdynyt, mutta oli silti hengellisesti lukenut ja oppinut.
Henkistd apua tarvitsemme joskus niin kotona kuin tydssékin, silld moni
ammatti ja ihmisen eldméntilanne vaatii suuria henkisid voimia. Apua uupu-
mukseen voimme saada vertaistukena tyotovereilta tai luotetuilta ystaviltd ja
mikdli tilanne vaatii, myos ammattiauttajalta. Hengellistd apua meille tarjo-
taan pyhéssa kirkossa viikoittain toimitetuissa jumalanpalveluksissa kuin my6s
pyhien sakramenttien vélitykselld. Kirkko on hengellinen parantola, joka on
seurakunnan jdsenten vapaassa kdytdssa.
Alkava kesa tulee jadméén kirkossamme historiaan, silld skeemaigumeni
Johannes ja Johannes Karhapéa liite-
tddn pyhien joukkoon. Meidén tulee
turvautua erityisesti heiddn, meitd
ldhelld olevien pyhien taivaallisiin
esirukouksiin ja pyytda kaipaamaam-
me hengellistd apua.

Metropoliitta Arseni
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He saavat lohdutuksen

Jokaisen eldmydissd tulee hetkidi, jolloin omat voimat ja selviytymiskeinot eivdit riitd.
Liiheinen kuolee, tulee taloudellisia ongelmia. Apua voi pyytdd rukouksessa, mutta
myaos ortodoksisen kirkon traditio ja kdytdntd tarjoavat tukea kaikissa tilanteissa.

rtodoksinen ihmiskasitys korostaa
kokonaisvaltaisuutta. Esimerkik-
si pappismunkki Serafim Seppéld
tiivistdd asian kirjassaan Tie ylos-
nousemukseen ndin: "Hengellinen todelli-
suus ei tule aineellisen ja henkisen todelli-
suuden jilkeen. Hengellinen on aineellisen
ja henkisen sisélld, takana ja ympérilla.”
Niinpd hengellistd apuakaan ei voi nostaa
omaksi osa-alueekseen, kokonaan irti muista
todellisuuden tasoista. Papin ja diakoniaty6n-
tekijan nédkemykset osoittavat, ettd ihmisen
auttaminen on kokonaisvaltaista, vaikka eri
eldmaéntilanteissa ja -vaiheissa painottuvat-
kin erilaiset asiat.
Hoitavat kohtaamiset ihmisten kanssa
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tapahtuvat eldmén solmukohdissa, mutta
yhtd lailla my0s jokapdivdisessd eldmassa.
Kun Taipaleen ortodoksisen seurakunnan
kirkkoherra Paavo Ratilainen suuntaa kahvi-
laan Viinijdrven kyldnraitilla, tervehtij6itd ja
jututtajia riittdd. Yksinkertaisimmillaan papin
antama apu onkin juuri tita: arkista naky-
mistd ja ldsndoloa yhteisossd, tervehtimistd,
muutaman sanan vaihtamista.

- Taannoin meille tarjottiin mahdollisuutta
tilata esimerkiksi kahvit suoraan seurakun-
taan verkon kautta. Vastasin, ettd se kahvipa-
ketin haku ldhimarketista juttutuokioineen
on itsessddn papin tyotd. Ketdpd se hyodyt-
tdisi, ettd istuisin toimistossa ja kahvit tuotai-
siin kuorma-autolla pappilan ovelle.

Varsinaisen keskusteluavun antaminen on
papin tyon keskiossé kirkollisten toimitusten
ja palvelusten ohella. Kohtaamisia seurakun-
talaisten kanssa on laidasta laitaan. Valilla
on kyse koko eldméé ravistelevista tapahtu-
mista. Joskus papin kanssa halutaan jutella
arkisista vastoinkdymisistéd tai muuten vain
mietityttdvistd asioista. Kahta samanlaista
pdivaa ei ole.

- Esimerkiksi ldheisen @killinen kuolema
on tyypillinen tilanne, jossa tukea tarvitaan.
Mutta joskus jo varastettu polkupyord aiheut-
taa ahdistusta, josta on tarve puhua. Ihmisen
perusturvallisuuden tunne voi jarkkyd varsin
helposti. Sita ei pidd vahatelld.

Isd Paavo toteaa, ettd usein papin térkeim-
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péané tehtdavdna on olla ldsnéd ja kuunnella,
kun esimerkiksi omaisen kuoleman tai muun
suuren menetyksen kokenut pukee suruaan
sanoiksi.

- Puhumalla ihminen prosessoi asioita.
Auttaa paljon, jos toinen ihminen kuuntelee.
Se antaa eviitd ndhdad eteenpdin vaikealta tai
jopa mahdottomalta tuntuvassa tilanteessa.

Han ottaa esimerkiksi miehen, jonka vaimo
oli kuollut 60 yhteisen vuoden jédlkeen. Leski
kuvaili tuntemuksiaan sanomalla, ettd kaiken
eteen oli vedetty musta verho. Tulevaisuutta
ei endd ollut.

- Tuon verhon raottaminen ja toivon anta-
minen kuuntelijana ja hengellisend auttajana
on papin tehtdva.

Henkisen ja hengellisen avun eron isi
Paavo nikeekin siing, ettd esimerkiksi psykiat-
ri voi auttaa tuskansa kanssa kamppailevaa
ihmista kliiniselld tasolla. Pappi tuo tilan-
teeseen ikuisuuden ulottuvuuden ja raottaa
mustaa verhoa aina tuonpuoleiseen saakka.

Tdmaéd pdtee myos niihin, jotka kokevat
ahdistusta oman ldhestyvdn kuolemansa
tiimoilta. Suurimman luopumisen ldhes-
tyessd kaivataan usein hengellista tukea ja
rohkaisua. Thminen voi tuntea syvia pelkoa
vaistdimatontd kohtaan. Samalla mietityttdd
mennyt eldma.

- Pappi auttaa 1dht66n valmistautuvaa muun
muassa antamalla toivoa
kuoleman edessd. Hin
muistuttaa, ettei se ole
kaiken loppu, vaan portti,
josta jokainen aikanaan kulkee. Monia pelot-
taa itse kuoleman hetki, mutta se on tosiaan
vain hetki, joka siirtdd ihmisen tasta eldméasta
seuraavaan.

Kriisit kutsuvat kirkkoon

Moni vanhus ldhtee Jobin tavoin "eldmastd
kylldnsd saaneena”. Silloin kuolema tuntuu
luonnollisemmalta ja on omaisille usein
helpompi kisitelld. Ajatus kesken jddneestd
eldmastd taas nousee helposti esiin, jos 1ahei-
nen siirtyy tuonilmaisiin varhaisessa idssa
tai nuorella ihmiselld on kuolemaan johtava
sairaus. Papin ndkokulmasta téllainen ajattelu
vaatii kuitenkin lempeai oikaisua:

- Elamdhén on aina téysi, kestipd se paivan
tai sata vuotta. Sen voi nihd4d kaarena, jonka
arvo ei riipu sen pituudesta. Iankaikkisuu-
dessa tilanne tasaantuu. Sielld odottaa myos
jalleenndkeminen ldaheisten kanssa, isd Paavo
Ratilainen miettii.

Menetys tapahtuu joskus kriisin kaut-

ta. Silloin se ly6 ihmisen
niin rajusti raiteiltaan, ettei
edes surutyo6té voi aloittaa,
ennen kuin traumaattinen
tapahtuma on saatu kési-
teltyd. Monessa kunnassa
- kuten Liperissa ja Joen-
suussa - papit ovatkin osa
moniammatillista ryhmas,
johon kuuluu muun muassa
pelastusalan ammattilaisia ja
sosiaalityontekijoita.

- Kriiseissd ihmiset ovat
melko avoimia hengellisel-
le avulle. Moni hakeutuu
papin luo purkamaan sydan-
tddn. Ehka se on jonkinlainen
hukkuvan oljenkorsi. Monet
sanovat, etteivat tarvitse kirk-
koa, mutta kuitenkin tarve
16ytyy, kun hétd on suurin,
pohtii kirkkoherra.

Sama kaipuu nékyy yhtei-
solliselld tasolla. Kun tapah-
tuu jotakin jarkyttavasd, joka
ylittdd uutiskynnyksen, avoi-
miin kirkkoihin ja yhteisiin
hiljentymistapahtumiin riit-
taéd tulijoita. Kirkkoja onkin valilla kritisoi-
tu ihmisten ahdistuksen hyviksikaytosta.

Avoimet ovet on nidhty
kalasteluksi epdmaarai-
silld vesilla.

- Arvostelijoilta kysyi-
sin, mitd he itse ovat tehneet ihmisten
auttamiseksi ja rauhoittamiseksi, isd Paavo
huomauttaa.

Ortodoksisen kirkon perinteesta riittda
ammennettavaa kaikilla elamén osa-alueil-
la. Ei ole yllattavaa, ettd sieltd loytyvat myds
nykyisen tyyppisen kriisiavun askelmerkit.
Kriisin eri vaiheet, kuten sokkivaihe ja reak-
tiovaihe on tunnettu jo kauan, vaikka niita ei
ole samoilla nimilla kutsuttukaan.

- Kun varsinaista kriisityota alettiin
80-luvulla kehitelld, siihen hahmoteltiin tietyt
madrdpaivat, jolloin ihminen on valmis siir-
tyméédn asian kasittelyssd seuraavaan vaihee-
seen. Kolmas pdiva, yhdeksds pdiva... Ndima
ovat pitkalti samat kuin muistopalvelusten
toimitusajat, kertoo isa Paavo.

Edesmenneiden muistaminen onkin yksi
kirkon tdrkeistd tavoista hoitaa ja kantaa
ihmistd. Kirkko kasvattaa myos vadjaamaét-
tomien luopumisten ja muiden murheiden
kohtaamiseen, jos sille vain annetaan siihen

Kirkko on rukouksen yhteisd, jossa apua ja vahvistusta annetaan
jokaisessa palveluksessa.

mahdollisuus.

- Kirkko on rukouksen yhteiso, jossa apua ja
vahvistusta annetaan jokaisessa palvelukses-
sa. Yhteys Jumalaan vahvistaa tunnetta, ettd
tapahtui mitd tahansa, Hdn on aina ldhelld,
niin eldmissé kuin kuolemassakin. Ainoa
kuolema on tietoinen eroaminen tuosta yhte-
ydestd, kirkkoherra pohtii.

Katumuksen sakramentti on niin ikdan
mitd suurimmassa méérin hengellistd apua.
Se poistaa ihmisen hartioilta synnin taakan.
Sekéd mieli ettd askelet kevenevit.

- Se on salaisuus, jossa vaikuttaa niin Jumalan
armo kuin keskustelukin. Katuva kertoo miel-
tddn painavat asiat ja saa kenties papilta joita-
kin lisdkysymyksid ja ohjeita. Asiat ikddn kuin
kasitellddn yhdessd Jumalan kanssa jaihminen
saa jattdd ne mielestdédn, selvittdd isd Paavo.

- Katuva saa uskoa omalle kohdalleen loppu-
rukouksen sanat: "Sen tdhden murehtimatta
endd tunnustettuja rikkomuksia mene rauhaan.”
Nuo sanat ovat jotakin sellaista, mitéd pelkéds-
séd psykologisessa keskustelussa ei ole tarjolla.

Erilaisia eviiti eléiméidn

Jokainen tietdd tuttavapiiristddn niitd, jotka
nékevit kaikessa valoisan puolen - ja toisaal-
ta niitd, joilla on taipumus tarkastella asioi-
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Kirkon perinteesta riittdd ammennettavaa kaikilla elaman osa-alueilla.

ta aina synkemman kautta. Pitkdn tyduran
tehnyttd pappia ihmetyttdd yha se, miten
erilaiset voimavarat ja maailmankuvat ihmi-
silld on evdinddn elamassa. Yksi jaksaa ottaa
vastaan melkein mitd vain, toinen tuupertuu
jo pieneen toyssyyn. Yhtd vaikeudet vahvis-
tavat, toisen taas iskevdat maahan.

- Joku, jolla on ollut kaikenlaisia vastoin-
kéymisid eldmassd, saattaa ndhdd maailmas-
savain hyvaa. Toista taas ei saa millddn néke-
madn asioissa myonteistd puolta. Liekd silloin
jadty jo lapsuudessa jotain olennaista vaille,
isa Paavo puntaroi.

Hian on kokenut itsekin tilanteita, joissa
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kielteisyyden kierteessd kamppaileva ihmi-
nen on vain jatettdvd Korkeimman haltuun.
Apua ei joko haluta tai kyetd ottamaan
vastaan niin, ettd se ohjaisi synkkyydesta
valoisampiin mielenmaisemiin.

- Aina voi koettaa olla avuksi ja yrittda
keskustella, mutta pappikaan ei pysty ihmei-
siin. Silloin voi vain rukoilla seké toivoa, etta
auttamisyrityksistd jad itdimadn edes jotakin.

Toisaalta ihmismielestd 16ytyy hdmmas-
tyttdvad sitkeyttd ja sopeutumiskykyd. Kirk-
koherra kertoo tutkailleensa viime aikoi-
na seurakunnan arkistoja, jotka valottavat
elamadd 1800-luvulla.
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- Tautiepidemiat saattoivat viedd lyhyes-
sd ajassa paljon ihmisid, varsinkin lapsia.
Thmetelld tdytyy, miten pappi ennitti litkkua
ympéri pitdjad hautaamaan kuolleet seura-
kuntalaisensa. Silloin tuskin puhuttiin ty6s-
sd jaksamisesta.

- Raskaista ajoista huolimatta on vain elet-
ty eteenpdin. Suhtautuminen kuolemaan ja
menetyksiin lienee ollut osin toisenlaista kuin
nykyisin.

Moni eldmén puhurien karaisema tervas-
kanto 16ytyy nykypdivind maaseudulta.
Perheet ja suvut ovat hajallaan ja vanhus
jadnyt asumaan kotitaloaan yksin. Arkias-
kareet hoituvat vield jotenkuten, valilld joku
kédy auttamassa.

- Himmastyttdvad on, ettd nédistd ihmi-
sistd harva valittaa yksindisyyttdén, vaan
on tyytyvdinen eldméddnsa. Pdivdn tapahtu-
maksi riittdd vaikkapa lintujen seurailu. Kun
voimat ehtyvit ja on muutettava taajamaan
tai kaupunkiin, yksindisyys voi muodostua
ongelmaksi, vaikka voisi kuvitella tilanteen
olevan pédinvastoin, isd Paavo pohtii.

Papin ja seurakuntalaisten vilisséd

Juuri kaupunkiasujien yksindisyyden nostaa
yhdeksi nykyajan haasteeksi myds Joensuun
seurakunnan diakoniatydntekijd Eeva Timo-
nen. Hinen tyonsa on arkieldman aitiopaikka
ihmisten avuntarpeeseen, niin aineelliseen
kuin hengelliseenkin.

- Tyonkuvani painottuu pitkélti ikdihmi-
siin. Yksindisyyttd on paljon. Sukua voi asua
lahelld, mutta syysta tai toisesta yhteytta ei ole.
Toisen ihmisen kohtaamisen tarve on suuri.

Vuodesta 1987 asti seurakunnan palveluk-
sessa olleella Timosella on niin kokemusta kuin
ndkemystikin puntaroida ihmisten moninai-
sia avuntarpeita. Varsinaista hengellistd apua
hén ei kuitenkaan tohdi sanoa antavansa. Se
on hdnen mukaansa papin heinid.

- Oma toimenkuvani on ennen muuta
lahimmadisen rinnalla kulkeminen ja arjes-
sa auttaminen.

Monille kirkon kynnys on kuitenkin hyvin
korkea. On helpompaa ottaa yhteyttéd diakonia-
tyontekijadn kuin pappiin. On myos heitd, jotka
ajattelevat, ettei kiireistd pappia sovi vaivata
yhden ihmisen huolien takia.

- Etenkin vanhemmilla ihmisilld voi olla
suuri hengellinen tarve, vaikka itse ei enda
padstd kdymadn palveluksissa. Sellaisessa
tilanteessa toimin vidlikappaleena ja jarjestdn
papin kdymaan. Sukkuloin tavallaan papin
ja seurakuntalaisten vélilld ja toimin myo6s
papin kanssa tydparina.



Diakoniatyontekijd joutuu yhté kaikki veny-
madn varsin hyvin monenlaisiin tehtaviin
ja tilanteisiin. Ensimmaéisen tyStehtdavan-
sd nykyisessd toimessa - johon hén siirtyi
nuorisotydstd - Eeva Timonen muistaa olleen
varsin vaativa myos hengelliseltd kannalta.

- Sain puhelun, jossa kerrottiin erddn
perheen ainoan pojan kuolleen yllatta-
en. Koska oli sunnuntaiaamu ja kirkkoher-
ra kiinni palveluksen toimittamisessa, hdn
pyysi minua menemain paikalle. Se jdi kylla
mieleen.

Léheisen poismenon tai muun eldman
kddnnekohdan tiimoilta diakoniatyonteki-
jdn apu on usein hyvin konkreettista.

- Olen ollut esimerkiksi mukana valitse-
massa arkkua vainajalle.

Eeva Timonen tahdentas, ettei avun tarvit-
sijoilta penétd aktiivisuutta seurakunnassa.
Toiseen kirkkokuntaankaan kuuluvaa ei kéédn-
nytetd ovelta pois, mutta luterilaisen seura-
kunnan kanssa keskindinen yhteys toimii.
Avun hakijat pyritddn ohjaamaan puolin ja
toisin oman seurakuntansa pakeille.

- Voi sanoa, ettd melkein sata prosent-
tia juttusilleni hakeutuvista on ortodoksi-
sen kirkon jdsenid. Tai sitten minuun ottaa
yhteyttd perheenjisen, joka kuuluu kirk-
koon.

Ongelmana Timosen mukaan on, ettei-
vat ihmiset tieda,
ettd diakoniatyota
on olemassa ja ettd
hédn pystyy autta-
maan hyvin monen-
laisissa pulmissa.

- Kyse ei niinkdén ole siitd, ettd itse tietdi-
sin ja osaisin kaiken. Mutta minulle on vuosi-
kymmenten my6té kertynyt laaja verkosto eri
alojen asiantuntijoita Kelasta kotihoitoon ja
sosiaalitoimesta terveydenhoitoalan ihmisiin.
Tiedédn aina jonkun, jolta kysya.

Yhdesséd avuntarvitsijan kanssa katsotaan,
millainen apu olisi tarpeen ja mista sitd voisi
saada.

- Tavoitteeni on tehda itseni tarpeettomak-
si. Jokaisella on eldimassddn hyvid asioita.
Pyrimme yhdessé etsimédén ja vahvistamaan
niitd ja saamaan avunhakijan eldmén raiteil-
leen.

Aina ei apua pyydetd, vaan siihen tulee
kutsu muilla tavoilla. On ollut tilanteita, jois-
sa Timonen on kokenut selvin johdatuksen
toisen ihmisen luo ja auttajaksi. Hdn on muun
muassa padtynyt istumaan kuolevan vierelld
ja kutsumaan papin paikalle monen sattu-
man kautta, kun ldhiomaisia ei 1dhtijélla ollut.

Kirkkoherra Paavo Ratilaiselle sielunhoito on papin
tarkein tehtava.

- Hantd siirrettiin hoitolaitoksesta toiseen,
mutta jotenkin aina tieto hdnen kulloisestakin
olinpaikastaan tuli minulle. Olen onnellinen
ja kiitollinen siitd, ettd sain olla ldsnd hédnen
viimeisind hetkindan.

Kirkkoon ei painosteta

Eeva Timonen on ndhnyt tydssdédn yhteiskun-

nallisen muutoksen. Hinen mukaansa kaiken-
lainen avun tarve on
kasvanut.

- Se ei ole noussut
mitenkddn jyrkasti,
mutta yhteyttd ote-
taan enemman. Kyse

voi ollamydsssiitd, ettd ihmiset lahtevit rohkeam-
min etsimddn apua.

Aineellinen hitd on usein niin akuutti,
ettd vasta sen helpotuttua saattaa kiinnos-
tus herédtd myds hengellisen tuen hakemiseen
tai kirkon eldmé&én osallistumiseen. Mutta
sitdkdan ei vaadita, eikd kirkkoon tai papin
puheille painosteta ketdédn.

- Esimerkiksi nuorilla voi olla taloudellisia
vaikeuksia, pelivelkoja tai muuta vastaavaa.
Kun téllainen nuori tulee juttusilleni, hengel-
lisyys on tilanteesta kaukana. Ratkottavana
on hyvin konkreettisia asioita.

Diakoniatyontekija nikee kuitenkin, etta
olemalla oma itsensd ja eldmalla tavallista
elamad voi olla muillekin avuksi.

- Kysyttdessd voin kertoa, miten itse tilantees-
sa ortodoksina toimisin. Mutten esitd mitddn,
enkd pyri vaikuttamaan hurskaammalta kuin
olen. Kdyn kirkossa silloin, kun haluan kéayda.

Timonen kertoo, etta ldhtokohtana diakonia-
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Kotikdynnit ovat diakontyonteija Eeva Timosen
tyon rikkaus.

tyGssd on ajan antaminen ihmisille. Esimerkik-
simoni kotihoidossa oleva ikdihminen ei endé
osaa edes laskea kotihoitajien kiyntejd ihmis-
kontakteiksi, koska ne ovat pakon edessi ja
resurssien puutteessa niin lyhyita.

- Kalenterissa on oltava tilaa. Jos ihminen
tarvitsee paivan, pdivd annetaan.

Kaikesta huolimatta diakoniatyontekijakin
joutuu vetdmaéédn joskus rajat auttamiselleen.
Joskus asiakkaalla voi olla vaikkapa mielen-
terveysongelmia ja hin kaipaa hyvin tiheda
keskusteluyhteytta.

- Kysyin tillaisessa tilanteessa neuvoa
mielenterveystyon ammattilaiselta. Han
tdhdensi, ettd ihmisen psykiatrisen hoito-
suhteen tulee olla asiaankuuluvaan tahoon,
ei diakoniatyontekijddn. Voin silti olla hdnelle
tirked ihmissuhde.

Kun keinot ovat lopussa ja omat voimava-
rat eivat riitd, Timonen turvautuu pappiin.

- Yhteiskdynneilla tydparin kanssa istum-
me usein pitkid aikoja autossa. Silloin saan
purettua monenlaisia asioita mielen paalta.

Myos tydnohjaus on Timosen mukaan
tarpeen. Aloittaessaan nuorisotyontekijand
80-luvulla hdn néki itsensd omien sanojensa
mukaan "maailman pelastajana’; mutta koke-
mus ja ikd ovat tuoneet ymmarrystd ja malttia.

- Olen aloittanut tydnohjauksessa kdymisen.
Tavoitteena on jaksaa eldkeikddn asti taysi-
painoisesti téissd. Lataudun myos luonnos-
sa - ja nautin vapaa-ajalla yksinolosta. Valilld
on oltava omassa rauhassa, ettd tissd jaksaa
olla ihmisille 14sné ja avuksi, hdn hymyilee.

Kati Parppei
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Skeemaigumeni Johannes takarivissa toinen oikealta.

Joensuun piispa Arseni teki 18. maaliskuuta 2014 Suomen ortodoksisen kirkon
piispainkokoukselle aloitteen paikallisten pyhien loytdmiseksi. Sen perusteella
piispainkokous asetti 1. huhtikuuta kolmihenkisen tyéryhmdn pohtimaan pyhien
Jjoukkoon liittdimisen perusteita ja mahdollisia ehdokkaita.

iispa Arsenin johtamaan ty6ryh-

madn kuuluivat alkuaan rovasti

Sergius Colliander ja diakoni Juk-

ka Korpela, mutta sithen kutsuttiin
vield pastori Marko Mékinen ja nunna Ksenia.
Piispainkokous vahvisti tydryhmén esittamat
periaatteet uusien pyhien madrittdmiselle
ja paatti, ettd ty6ryhmad valmistelee asiaa ta-
voitteena, ettd kirkon 100-vuotisjuhlavuonna
voitaisiin lukea ehka yksi tai kaksi Suomessa
vaikuttanutta ortodoksia muisteltavien pyhi-
en joukkoon.

Tyo6td aloitettaessa pidettiin tarkednd muis-
taa kirkon opetus pyhistd ihmisistd, jotta hyva
tavoite tayttyisi eika sitd ymmarrettdisi vadrin
myoskddn ympardivassd yhteiskunnassa.
Nihtiin myds olennaisena, ettd ortodoksit
ottavat asian omakseen niin, ettd mahdol-
lisesti pyhien joukkoon luettavan puoleen
tultaisiin aidosti kddntymiédn rukouksissa
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ja jumalanpalveluksissa. Siksi tavoitteena
ei ollut vain yksittdisen historian henkil6n
etsiminen ja tdimén muodollinen julistami-
nen pyhéksi, vaan koko muisteluperinteen
elvyttdiminen osana aitoa suomalaista orto-
doksisuutta.

Esimerkeiksi kristityille

Tyoryhma painotti, ettd kirkon opetuksen
mukaan yksin Kristus-Jumala on synniton.
Kaikki ihmiset ovat tehneet syntid. Hautaus-
palveluksen kontakissa pyydetdédn Kristusta
saattamaan palvelijansa sielu "pyhien jouk-
koon”, Ajatus tdssd kuten monessa muussakin
yhteydessa on se, ettd Kristukseen liittynee-
nd kirkon jdsenend jokaisen on mahdollista
heijastaa Jumalan pyhyyttd. Néin ero kalen-
teriin merkityn pyhdn ihmisen ja kalenterei-
hin merkitseméattoman ihmisen vélillé ei ole
tdsmadllinen, jyrkka eika sitd voida millddn

ihmisen pdattdmalla kriteerilld tarkalleen
madrittdd. Kirkon kalenteriin esirukouksissa
muisteltaviksi merkityt pyhdt ihmiset ovat siis
my0s olleet syntisid, mutta toisaalta samalla
kasvaneet kohti Jumalan kuvan kaltaisuutta
niin, ettd heissd on tullut ilmi pyhyys erityi-
selld tavalla. Kirkko on tunnistanut heissi
vaikuttavan Jumalan armovoiman ja nostanut
heiddt esimerkeiksi kristityille kirkon opetuk-
sen seuraamisesta.

Pyhd ihminen voidaan nédhdé Jumalan
armon katalysaattorina eli hdnen kauttaan
Jumala osoittaa armonsa yhteisolle. Han ei
tee ihmeitd siksi, ettd kirkko olisi paattanyt
kirjata hdnen nimensa kalenteriinsa, vaan
siksi, ettd hdn on pyha. Virallisesti pyhéksi
luettavan ihmisen tulee tyéryhméan kirjaaman
periaatteen mukaan olla toimissaan jollakin
erityiselld tavalla pyhd ja ihmeellinen. Hénen
tulee olla saanut aikaan ihmeteltdvia hyvida



asioita. Ortodoksinen kirkko uskoo ihmei-
siin, joita on kuvattu sekd Raamatussa ettd
pyhien ihmisten eldmékerroissa. Thmeet ovat
osa Jumalan armoa ja maailmankaikkeuden
lopullista totuutta, eikd niitd voi inhimilli-
selld jarjelld ymmartdd eikd kisitelld, koska
jos ndin olisi, kahlehdittaisiin my6s Jumala
ihmisjarjen puitteisiin eli tehtdisiin hénes-
td ihminen.

Arvostelukyvyn armolahja

Mutta vaikka kirkko tunnustaa ja uskoo ihmi-
selle selittdmattomiin asioihin, ihmeind ei
pidetd pelkdstddn rationaalisesti kdsittamat-
tomid ilmioitd. Kaikkia erikoisia tapahtumia
ei myoOskddn pyritd selittdméan ihmeiksi,
koska silloin voitaisiin helposti siirtyd subjek-
tiivisen taikauskon ja magian piiriin. Kirkon
isédt korostavatkin tdssd yhteydessd arvoste-
lukyvyn armolahjaa. Vaikka ihmeilld sellaise-
naan on tdrked merkitys pyhyyden ja pyhdn
eldmain tunnistamisessa, kirkon historias-
sa pyhédksi tunnustamisen edellytyksind on
pidetty myos sellaisia erityislaatuisia taitoja
jakykyjd, jotka ovat voineet olla harjaantumi-
sen ja pyhdn eldmén seurausta. Siten esimer-
kiksi rationaalisesti selitettavét ladketieteen
saavutukset kuten sydénsiirto ovat ihmeitd,
joita ihminen on Jumalan armosta oppinut
tekemddn. Myos pysyvisti lohduttava opetus
ja kaunis taideteos voivat olla ihmeita.

Ty6ryhmd totesi, ettd sen tyon tulee edetd
selkedn suunnitelman mukaan. Tarkedksi
néhtiin aloittaa keskustelu pyhien kunnioit-
tamisesta ja korostaa edelld mainittua orto-
doksisen kirkon oppia tédstd ja tuoda esille
se, ettd kyse ei ole mistddn erillisestd asiasta
vaan siit, ettd koko palveluseldméssdmme
muistamme pyhii ja heiddn toimintaansa
ektenian sanoin:

” Muisteltuamme kaikkein pyhintd puhtain-
ta kunniallisinta valtiatartamme Jumalansyn-
nyttdjdd, ainaista Neitsyttd Mariaa ja kaikkia
pyhid, antakaamme itsemme toinen toisem-
me ja koko eldmdmme Kristuksen Jumalan
haltuun!”

Kun tdma4 asia on tiedostettu, voidaan aloit-
taa varsinainen uusien pyhien lukeminen
muisteltavien joukkoon.

Ensimmaisessd laajennetun toimikunnan
kokouksessa pédtettiin laatia syksyn 2014
puoliviliin mennessd Aamun Koittoon ja
mahdollisesti muihin tiedotusvilineisiin
kirjoitus siitd, mitd ortodoksinen pyhien
kunnioittaminen tarkoittaa ja mita pyhil-
14 ymmarretdan. Kirjoituksessa selvitetddn
ortodoksista oppia pyhisté ja kerrotaan, ettd
Suomen kirkko ryhtyy etsimédén suomalaisia

ortodoksisen kirkon piirissa toimineita henki-
16itd, joihin téllaista kunnioitusta voitaisiin
virallisesti kohdistaa.

Pédtettyjen kriteerien pohjalta tyéryhma
laati luettelon mahdollisista uusista muistel-
tavista pyhisti. Todettiin, ettd tdsséd vaiheessa
tulee vélttéa ristiriitaisten henkildiden otta-
mista keskusteluun, vaikka kirkon pyhien
joukossa on paljon téllaisia hahmoja eikd
pyhédn méaritelmédan kuulu synnittémyys
tai virheettomyys. Keskustelu voisi kuiten-
kin ldhted tdllaisen valinnan seurauksena
véadrddn suuntaan. Omaan pohdintaansa
tyoryhmaé nosti kahdeksan henkil64 tietoi-
sena, ettd ainakin joihinkin heista liittyy
ongelmallisia piirteitd. Piispainkokouksen
vahvistettua tyéryhmadn listalta kaksi muita
selkedmmin pyhéksi ndhtavid, tydryhma
syventyi tutkimaan henkil6iden historiaa ja
teki lopullisen esityksensi piispainkokouk-
selle jo kevaalld 2016.

Pyhiini esirukoilijana
Térkednd pidettiin, ettd mahdollisesti uuden
pyhien joukkoon luettavan edesmenneen
kirkon jasenen pitda olla henkil6, jonka muis-
to on sdilynyt kristittyjen piirisséd pysyvas-
ti ja kunnioitusta herattavana. Kirkon tulee
pitdd hdnen saavutuksiaan esimerkillisend
ja siten pyhdd niiden vuok-
si kristittyjen esirukoilijana.
Téllainen ihminen on saanut
aikaan suuren positiivisen
muutoksen tai tehnyt ylei-
sesti ihmeteltdavid ja pysy-
vdd hyvédd opettamalla,
ohjaamalla ja lohduttamal-
la kirkon uskoa tunnustaen
ja kirkon yhteydessa pysy-
en. Hianen eldmé&insd on
voinut liittyd Jumalan armos-
ta tapahtuneita ihmeita tai
pyhédn eldmén mukanaan
tuomaa erityista tietoa ja
taitoa. Eldiméntehtdvd on
voinut toteutua yhtd hyvin
tieteen, taiteen, kdsityon,
yhteiskunnallisen toimin-
nan, esimerkillisen eliman
kuin kirkollisten palvelus-
tehtdvien piirissd. Pyhyyden
erityisend perusteena pide-
tddn myos marttyyrikuole-
maa tai ankaraa kirsimysta
vainoissa kristillisen uskon
puolesta, sillda marttyyrit ja
tunnustajat ovat kirkastaneet
esimerkillisyytensa eldmalla
ja kdrsimalld oikeiden arvo-
jen puolesta.

Pyhien joukkoon liittdmistd kasittelevan
tyoryhmén perustaminen oli paitsi ensim-
madinen askel pohdittaessa mahdollisuutta
tunnistaa ja tunnustaa suomalaisia ortodok-
sisia pyhid, my0s kehotus kirkkomme seura-
kunnille vahvistaa edesmenneiden muis-
teluperinnettd ja siihen liittyvdd opetusta.
Tamain vuoksi pyhien joukkoon liittdmistd
koskevat toimenpiteet olivat ja ovat edelleen
my®os erityinen rukousaihe jokaiselle kristityl-
le: jokainen voi osallistua tdhén ty6hon ruko-
uksillaan. Ndin kirkko yhdessa voi tunnistaa ja
tunnustaa pyhénsé Jumalan kunniaksi, kuten
psalmikirjoittaja asian ilmaisee: "Ihmeellinen
on Jumala pyhissddn. (Ps. 67/68:36 (LXX))

Metropoliitta Arseni

Suomen autonimisen ortodoksisen kirkon
piispainkokouksen esityksesta Konstan-
tinopolin Ekumeenisen patriarkaatin
Pyha Synodi liitti 29. marraskuuta 2018
pitamassaan kokouksessa skeemaigu-
meni Johanneksen (loann Aleksejevits
Aleksejev 1873-1958] ja Johannes
Karhapaan (1884-1918) pyhien joukkoon.
Ensin mainittua muistellaan kirkos-
samme Pyhan Synodin paatoksella pyhit-
taja Johannes Valamolaisena ja toista
puolestaan pyhittaja Johanneksena.

Johannes Karhapaa kuvattuna Sortavalassa 1916.
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Lintulan luostarin kahvio on yksi kesan vapaaehtoistyon paikoista.

- TOISTEN AVUKSI JA OMAKSI ILOKSI

Luostarit kutsuvat avukseen vapaaehtoisia. Emmi Lainio ja Jefim Brodkin ovat jo
vuosia saaneet iloa talkootyostii.

ieno porukka istuu jarven ran-

nalla. Ollaan yhdessd nuotion

ddrelld. Luonto antaa parastaan,

kesdn pdivd muuttuu yottomak-
siyoksi. Jossain visertdd pieni lintu. Nautim-
me yhdesséi rupattelusta, hiljaisuudesta ja
rauhasta.

T4dmad on yksi Emmi Lainion vapaaehtois-
tyon rakkaista muistoista Valamon luosta-
rissa.

Toisaalla mieleen muistuvat pakkasta
paukkuvat talvi-illat.

- Lahden kulkemaan alas kuusikujaa pitkin
kohtia luostarin porttia. Yldpuolellani kaartuu
tumma taivas tdynné tdhtid. Sellaista tdhtien
madrdd en ole koskaan ndhnyt missddn muual-
la, kertoo Emmi.

Vélttamattd matka ei padty minnekdin.

- Kévelen vain koska juuri silloin tuntuu
siltd. On vain olemisen vapaus ja ilo siité.

Tehtidvisti toiseen

Jefim Brodkin muistelee kesdn kuulaita
aamuja, jolloin aurinko on juuri nousemas-
sa. Luonto jos oma mielikin herdé hiljalleen.
Ymparilld on tdydellinen rauha. Askel kulkee
verkalleen kohti tuttua luostarin pyhakkoa.
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- Olen aloittanut ponomarina kotikirkossa-
ni Jirvenpéddssd jo 12 vuotiaana. Valamossa
aloitin samassa vapaaehtoistehtivissa pari
vuotta myohemmin.

Valamon Kristuksen kirkastumisen kirk-
ko on ndin rakas, lapsuuden vuosiin sitova
pyhikko. Valamossa ponomarin tehtdviin
kuuluu muun muassa kirkon ovien avaami-
nen jo ennen aamun puolikuutta. Talvisin
pimeys saartaa kulkijan, kesilld kirkkaus jo
hidikdisee.

- On suurta luksusta pééstd jumalanpal-
veluksiin heti aamulla aikaisin. Silloin saan
yksin aloittaa pdivén sytyttdmalld lampukat
ja valmistelemalla kaiken jumalanpalvelus-
ta varten.

Jarvenpédildisend Jefim on usein ollut
Lintulan ystdvien talkoomatkalla Lintulas-
sa. Kesdn kahvitauot Ankkalammen rannalla
ovat osa rakkaista talkoopdivien muistoista.

- Ne ovat mieleenpainuvia hetkid sisariston
jamuiden talkoolaisten kanssa.

Luonto kukoistaa ja jakaa voimaansa sen
ddrelld levdhtaville.

Vililld nuori mies on leiponut Lintulassa
kirkkoleipid. Kotikirkossa Jarvenpaassa han
on mukana sielld missé tarvitaan; myyjdisten

ja kirkkokahvien jarjestelyissd, siivoamassa
tai ystavépiiritoiminnassa.

- Tartun erilaisiin tehtdviin mielelldni.

Vapaaehtoistydn Jefim sanoo tulleen
eldmaan vihitellen, kirkkoon kasvun myota.
Tédnd pdivdnid se on ensimmadisen vuoden
ladketieteen opiskelijalle rakas harrastus,
johon hin pyrkii loytim&én aikaa aina kuin
mahdollista.

- Ensi kesd on toitten tayttima, mutta
elokuun alussa on hetki lomaa. Silloin ajat-
telin mennd Valamoon.

Jefim Brodkin auttaa missa voi; tdssa Helsingin
Uspenskin katedraalin kirkkokahveilla.

J44OXHVIN SNNILYVIN
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Emmi Lainio on tehnyt vapaahtoistyota mm.
Valamon kirjastossa.

Valamo on Emminkin talkoopaikka. Ensim-
mdisen kerran hin tuli luostariin vuonna 2013
pyhiinvaeltajana. Kun 2016 kirjastonhoitajan
opiskeluun tarvittiin harjoittelupaikkaa, oli
Valamon kirjasto sithen luonnollinen kohde.

Sen jédlkeen nuori nainen on tarttunut
monenlaisin luostarin tehtéviin.

- Olen saanut kirjaston lisdksi olla monis-
sa muissakin tyopisteissd; luostarin portilla
oppaana, vastaanotossa, talkookoordinaat-
torin apuna ja luostarin kirjamessujen osas-
toilla. Parina vuonna olen ollut apuna kirkol-
liskokouksen jarjestelyissa.

Tyotd ja vapaa-aikaa
Molemmat, Emmi ja Jefim kertovat siitd
suuresta ilosta, jota vapaaehtoisty6 antaa.

Nykyddn Helsingin Kalliossa asuvalle Jefi-
mille jo maaseudun rauhaan piddseminen
on suuri asia.

- On mukava pédstéd vililla pois kaupun-
gin hilindsta. Luostarin sddnnollinen rytmi
kiinnittdd hetkeen. Sielld voi nauttia myGs
kauniista ympéristostd ja sen rauhasta, sanoo
Jefim.

Hin muistuttaa my6s talkoolaisten vapaa-
ajasta. Aika luostarissa ei ole pelkkda ty6ta.
Vapaa-aikana voi levétd pdivdn tehtdvistd ja
jakaa ajatuksia muitten talkoolaisten kanssa.
Yhtend pdivdnd nauru raikuy, toisena jaetaan
syvimmétkin eldmén salat. Usein néitten
kohtaamisten kautta syntyy jopa elinikdisid
ystévyyssuhteita.

Ja talkooty®d voi tukea oman eldmén suun-
taviivojen etsimisessd. Muutama vuosi sitten
Emmi alkoi opiskella kirjastoalaa, joka alussa
tuntui vieraalta.

- Valamon kirjaston harjoittelujaksolla aloin
oppia mitd kirjastoty6 oikeasti on. Silloin vasta
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olin varma, ettd haluan valmistua. Koulusta en
aina tuntenut saavani samaa innostusta.

Kirjastonhoitaja valmistuu tiedonhaun
ammattilaiseksi ja joskus siind saa todel-
la vaivata padtddn. Valamon kirjastossa on
tuhansia niteitd lainattavaksi - ja paljon
myds vanhaa ja ainoastaan tutkimuskéyt-
t60n tarkoitettua materiaalia: Laatokan Vala-
mosta sodan jaloista mukaan saatu kirjako-
koelma siséltda kirjoja, aikakausjulkaisuja ja
kasikirjoituksia 1600-luvulta alkaen. Nama
arvokkaimmat niteet ja arkisto ovat tallessa
kirjaston holvissa. Joskus talkoolainen aset-
tuu sinnekin.

- Muistan kuinka kerran istuin holvin latti-
alla. Siivosin sielld vanhaa lehtivarastoa.
Ymparillani oli lukuisia lehtid. Levitin, lajit-
telin ja jérjestelin niitd eri kasoihin numero
kerrallaan. Siind jos missd néki konkreettisesti
tyonsd jiljen, muistelee Emmi.

Tarkeitd, elamdian mukaan kannettavia
muistoja nekin.

Kuten my6s talkootydn suomat hetket
jumalanpalveluksissa. Vapaaehtoisty luos-
tarissa on kantanut molempia nuoria yha
ldhemmas omaa kirkkoa.

- Kaikki eldmasséni ldhtee siitd tietoisuu-
desta mita kirkko opettaa Jumalasta ja kris-
tinuskosta, sanoo Jefim.

Traditio vaikuttaa eldménvalintoihin.

- Paastot ovat osa arkeani, jos kodin ikonit-
kin, joiden direlle voin rauhoittua rukouk-
seen.

Valamon luostari toivottaa tervetulleiksi
kaikki vapaaehtoistydsta kiinnostuneet
kirkkokuntaan tai uskontoon katsomatta.
Talkoolaisilta edellytetdaan ainoastaan kun-
nioitusta luostarielaman henkea kohtaan.
Luostarissa tehdaan tyota Jumalan
kunniaksi. Tyotehtavia on monenlaisia
ja kaikki ne ovat yhta arvokkaita. Tana
kevaana luostari haluaa lahestya erityis-
esti vahintaan 16 vuotiaita nuoria ja nuoria
aikuisia. Talkoolaisuus tarjoaa hyvan mah-
dollisuuden tutustua luostariin. Se myods
kartuttaa erilaisten tehtavien tyokoke-
musta. Talkoojaksoilta saa tydtodistuksen,
jonka voi liittaa ansioluetteloon.
Talkoolaisten on mahdollista tyosken-
nella mm. kahvila-ravintola Trapesassa,
Tuohus- myymalasssa, Valamon opistossa,
kirjastossa, oppaina, kirkkovahdin, naytte-
lyvahdin tai siivoojan tehtavissa, puutarha-
ja piha-alueen tdissa, rakennustdissa seka
veljeston avustamisessa kirkoissa.
Paivittainen tyoaika on n. 7-8 tuntia,
kuutena paivana viikossa. Eri talkoo-
tehtavissa tyoskentelyaikataulu vaihtelee.
Vapaa-aikana voi osallistua jumalan-
palveluksiin. Talkoolaisille on jarjestetty

Vidhan irrallaan tdimé kaikki tuntuu olevan
Jefimin kaveriporukasta, mutta ei hinen
eldméntapaansa kukaan tunnu ihmettele-
vén. Ja Jefimille jo oma koti tuo konkreetti-
sesti kirkon ldhelle.

- Asun Helsingissd Helenan vanhainkodis-
saihan kirkon vieressd. Kdyn sielld jumalan-
palveluksissa ja autan arjen toimissa.

My6s Emmille kirkko on aina ldsnd. Han
siirtyi luterilaisesta kirkosta ortodoksiseen
kuusi vuotta sitten.

- Ensimmadinen jumalanpalvelus antoi
vastauksen: missd olen ollut kun on pitényt
olla tddlld. Tunne oli hyvin vahva.

Kaikki tuntuu ihmeelliselti - ja samalla niin
kovin yksinkertaiselta ja turvallisen suora-
viivaiselta.

- Térkedd on my®ds tietty universaalisuus.
Jumalanpalvelus on sama kaikkialla. Yhtei-
sestd traditiosta nouseva yhteisollisyys kantaa
koko maailmaan, pohtii Emmi.

Ja my®6s kirkon vapaaehtoistyohon.

- Valamossa on luonto ldhelld, rukouskin.
Vaikka kesélld ihmisid parveilee paljon luos-
tarin alueella, illaksi ympdrist6 hiljenee.

Ja aina on mahdollisuus mutta ei pakko
mennd jumalanpalvelukseen rauhoittumaan.

- Rukous ja siihen pysdhtyminen kiinnit-
tavét hetkeen. Ikdvét asiat unohtuvat. Tilal-
le tulee ilo ja rauha. Vapaaehtoisty6 antaa
mahdollisuuden kokea molempia.

Mari Vainio

viikottainen opastettu luostarikierros ja
keskusteluhetki. Luostarin kirjasto ja
kuntosali ovat talkolaisten kaytettavissa.
Joillekin Valamon opiston luennoille on
mahdollista osallistua maksutta.
Ympardoivasta luonnosta voi nauttia
kavelemalla matkamiehenristille tai hau-
tausmaalle. Hautausmaan ja rannan ru-
koushuoneisiin voi tutustua omatoimisesti.
Laivalaiturin rannassa on nuotiopaikka,
jossa voi grillata.
Jokaisen talkoolaisen tulee tayttaa
hakulomake ennen talkoojaksolle tuloa.
Hakulomakkeita saa talkookoordinaat-
torilta seka luostarin vastaanotosta.
Talkookoordinaattori kasittelee hake-
mukset ja sopii hakijan kanssa talkoojak-
son ajankohdasta seka tyopisteesta.Uusia
talkoolaisia otetaan yhden tai kahden
viikon jaksoiksi.

Lisétietoja Valamon talkootyosta:
talkookoordinaattori Maria Matsi,
maria.matsildvalamo.fi tai p. 040 555 4702.
Myds Lintulan luostari ottaa vastaan tal-
koolaisia. Lisétietoja lintulan.luostarif@ort.fi.

AAMUNKOITTO « 11



h
3
'_..

Kuopio alkaa K-kirjaimella, mutta niin alkavat myds ne kolme asiaa, jotka metropoliitta
Panteleimonin mielestd ovat parasta hénen kotikaupungissaan: kirkko, kirjasto ja Kino
Kuvakukko. Kirkko ja kirjasto on helppo ymmcdirtdd, mutta miksi Kuvakukko?

uvakukko esittdd metropoliitta Pan-
teleimonin mukaan laatufilmeja.
Sielld paneudutaan elokuvien si-
séltoon eikd juttelemiseen tai ate-
riointiin. Popcornin tuoksu kuvottaa elokuvi-
en ystiviksi tunnustautuvaaisd esipaimenta.

Toukokuun 17. pdivana 70 vuotta tayttanyt
metropoliitta ottaa haastattelijan vastaan ko-
tonaan Ajurinkadulla. Pieniasunto on kalus-
tettu hyvin tarkoituksenmukaisella tavalla.
Mitddn ylimadridistd ei ole, mutta kaikki tar-
peellinen 16ytyy. Jokainen huonekalu on mie-
titty tarkasti. Jokaisella on historiansa, jonka
isd esipaimen osaa kertoa.

Yhta tarkasti hdn osaa kertoa asuintalonsa
historiasta, joka on samalla iso pala koko Suo-
men ortodoksisen kirkon historiaa.

Ajurinkatu on Kuopiolle ominainen rén-
nikatu, eikd osoite sen varrella vield sano pal-
jonkaan. Talolla on kuitenkin toinen osoite,
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jonka kuultuaan monet vanhemmat kuopio-
laiset ja ortodoksit muuallakin Suomessa tie-
tavét, ettd kyse on Suokadun piispantalosta.

Ortodoksisen kirkon arkkipiispanistuin
siirtyi sotien jalkeen Sortavalasta Kuopioon,
ensin tilapdisesti. Vuonna 1955 kirkollisko-
kous kuitenkin teki pysyvdmman ratkaisun:
kirkon keskushallinto pysyi Kuopiossa.

Tilaongelmat ratkaistiin muutamaksi vuo-
deksi, kun kirkko muun muassa Petsamon
luostarilta jadneilld varoilla 1960-luvun alussa
osti useita asunto-osakkeita kerrostalosta
Suokadulta. Talosta 16ysivét sijansa niin kir-
kollishallitus kuin Kuopioon vuonna 1961
siirretty pappisseminaarikin.

Piispantaloksi taloa ryhdyttiin kutsumaan
pian, koska siind parhaimmillaan asui kolme
piispaa: arkkipiispa Herman, apulaispiispa
Paavali ja luterilaisen kirkon Kuopion hiippa-
kunnan ensimmadinen piispa Eino Sormunen.

- Kaupungilla kyseltiin, ettd eikd piispoille
tule riitaa. Joku vaarileuka keksi, ettd eihdn
riitaa tule, kun on kolme piispaa, mutta vain
yksi akka. Asiahan oli niin, ettd Herman oli
leski, Paavali munkki ja vain Sormusella oli
puoliso, Panteleimon nauraa.

Sittemmin talossa ovat asuneet myGs apu-
laispiispa Aleksi sekd apulaispiispa-aikoinaan
myds arkkipiispa Johannes, metropoliitta Am-
brosius ja metropoliitta Arseni.

Panteleimon itse asuu talossa nyt toista
kertaa. Suokadun virka-asuntoon hdn muutti
ensimmadisen kerran vuonna 1997 Valamon
luostarista, kun hinet valittiin apulaispiis-
paksi. Samasta talosta 16ytyi asunto, kun hin
jdi eldkkeelle Oulun hiippakunnan esipaime-
nen tehtdvistd kevaalld 2013.

- Talon Ajurinkadun puoleiseen siipeen ra-
kennettiin vastikddn hissi. Jos hyvin kdy, tima
saattaa olla minun viimeinen kotini, han sanoo.
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Henkinen kotimaa

Kuopio oli Panteleimonin mukaan itsestddn
selvd valinta eldkeldisen asuinpaikaksi.

- Oulussa oli kaikin puolin hyvi olla,
mutta kylld itdinen Suomi silti tuntui hen-
kiseltd kotimaalta. Halusin tulla tuttuun
kaupunkiin ja kun vield varmistui, ettd péa-
sen tdahan taloon, ei asiaa tarvinnut miettia.

Kuopioon hin ensimmadisen kerran muutti
jovuonna 1969, kun hén aloitti opiskelun pap-
pisseminaarissa. Seminaari oli juuri siirtynyt
Suokadulta uusiin tiloihin Karjalankadulle. Yli-
oppilaaksi viereméldisnuorukainen oli kirjoit-
tanut lisalmen Lyseosta. Koulunkéynti sujui
milloin paremmin, milloin huonommin.

- Kun oma ala 16ytyi, opiskelu muuttui hel-
pommaksi ja mielekkddmmaksi. Toitd joutui
kuitenkin tekemé&én. Me ylioppilaat tulimme
suoraan seminaarin neljdnnelle luokalle,
mutta jouduimme tenttiméén varsinaisten
opintojen ohessa aikaisempien vuosikurssien
aineita.

Seminaaria seurasivat jatko-opinnot Le-
ningradin Hengellisessd Akatemiassa, jonka
jalkeen hén liittyi Valamon luostarin veljes-
t60n. Luostarin johtajana hén toimi ldhes
kaksi vuosikymmenta. Tuona aikana luostaria
rakennettiin voimakkaasti.

- Mini en ota siitd kunniaa. Kyllad rakenta-
misen ideoija ja toteuttaja oli silloin luostarin
taloudenhoitajana toiminut metropoliitta
Ambrosius, Panteleimon sanoo.

Helppoa ei ollut igumenillakaan. Luostarin
velkataakka oli vililld huimaava. Asiat olisivat
saattaneet padttyd huonostikin. Nyt velat on
jo maksettu.

- Jalkikdteen voi sanoa, ettd vaikka kalliiksi tuli,
kaikki mitd on rakennettu, on tarpeellista ja tar-
keda. Itse kyllda huokasin helpotuksesta, kun sain
luovuttaaluostarin yleisavaimen poisilman, ettd
sen suurempaa katastrofia padsi syntymaan.

Heindveden Papinniemestd muuttokuorma
kulki Kuopioon vuonna 1997, kun Panteleimon
aloitti silloisen arkkipiispan Johanneksen apu-
laispiispana.

- Yhteisty6 hdnen kanssaan sujui mieles-
tdni hyvin. Kunnioitin arkkipiispaa kovasti.
Hinelld oli laaja yleissivistys ja eldménkoke-
mus. Lisdksi hdn oli erittdin dlykds. Han néki
nopeasti asioiden ytimeen ja lausui mielipi-
teensd. Kun hén jostakin oli mielipiteensd
muodostanut, hdnen pdétdan oli darimmai-
sen vaikea kddntaa.

Panteleimon muistelee lammolld, miten
Johannes piti huolta tyGtovereistaan.

- Kun tulimme taksilla lentokentalta kes-
kelld y6td ja jdin autosta Suokadulla, Johan-
nes ei padstanyt autoa liikkeelle ennen kuin
oli ndhnyt, ettd pddsen turvallisesti sisélle.

- Viisi vuotta apulaispiispana oli kuin yli-

madrdinen lukion kurssi yksityisoppilaana,
Panteleimon arvioi.

Misséd lauma, sielld paimen
Eldkevuosinaan isd esipaimen on seurannut
tarkasti kirkon asioita, vaikka sanookin, ettd on
parempi olla isommin viisastelematta, kun ei
endi ole piispana valmistelemassa asioita.

Arkkipiispanistuimen siirrosta Kuopiosta
Helsinkiin hénelld on kuitenkin selked kanta.

- Kannatin siirtoa jo monta vuotta ennen sen
toteutumista. Sielld missd on lauma, tarvitaan
myds paimen. Siirto oli satsaus tulevaisuuteen.

Seurakuntien rakenneuudistuksesta puhut-
taessa hdn muistelee Valamon luostaria sen ta-
loudenhoidossa auttaneen ja jo edesmenneen
kauppaneuvos Jaakko Paalasmaan sanoja.

- Tulevat uhkat pitdd ennakoida. Silloin on-
gelmat on paljon helpompi hoitaa.

Suomen kirkon tulevaisuudelle metropoliitta
pitaéd tarkednd sitd, ettd maahan muualta muut-
tavat ortodoksit otetaan keskeisesti mukaan
kirkon eldimé&én ja toimintaan. Hin toivoo, ettd
lijallinen kansallisuusajattelu ei jatkossakaan
péédse hairitsemédn.

- Me suomalaiset olemme melko jdyhid ih-
misid. Siksi on piristdvad, ettd ulkomailta tinne
tulleet, usein elamdnmyonteiset ja iloiset ih-
miset tulevat rikastuttamaan seurakuntien toi-
mintaa. Jumalanpalveluksia toimitetaan use-
ammalla kielelld, eikd se ndytd aiheuttavan
narinaa vanhemman véenk&én joukossa. Th-
miset ymmartévit, ettd kirkon on palveltava
kaikkia, ei vain minua.

Venijin kirkon lahja

Ensi kesdna vietetddn kahta juhlaa, joiden mo-
lempien merkitys on Suomen kirkolle histori-
allinen. Kaksi Johannesta eli Johannes Valamo-
lainen ja Johannes Ilomantsilainen julistetaan
pyhiksi. Panteleimon muistuttaa tosiasiasta, jo-
ka on tarked.

- Isd Johannes on Vendjén kirkon lahja Suo-
men ortodokseille.

Skeemaigumeni Johannes on ollut tarked
henkil6 metropoliitta Panteleimonille jo pit-
kéddn. Ensimmaisen kerran hin tutustui héneen
lukiessaan nuorena poikana Ortodoksisen Vel-
jeston lehted Hehkuva Hiillos.

- Siind oli kilvoituseldmaa késittelevia kirjoi-
tuksia, joiden allekirjoituksena oli Valamon
luostarin vanhus. Minulla herasi kiinnostus tétd
vanhusta kohtaan. My6hemmin sain tutkia hi-
nen kirjeitddn ja myds tutustua joihinkin hanen
rippilapsiinsa.

Ensimmdinen kirja skeemaigumeni Johan-
neksen kirjeistd ilmestyi jo 1970-luvulla. Silloin
kirjeet kddnsi vendjastd suomeksi arkkipiispa
Paavali. Kirjeista riitti toiseenkin kirjaan, joka
julkaistiin viime vuonna. Nyt kdéntdjana oli

metropoliitta Panteleimon.

Hin on kirjoittanut myos isd Johanneksen
eldmikerran ja samasta aiheesta romaanimuo-
toisen teoksen , joka tdnd vuonna julkaistiin
myos englannin kielelld.

- Isd Johanneksella oli annettu kyky esittaa
ortodoksisen kirkon opetus tavalliselle ihmiselle
ymmarrettdvassd muodossa. Tama lahja on tar-
koitettu kaikille ihmisille, ei vain meille suoma-
laisille, Panteleimon sanoo.

Iloinen Panteleimon on siit4, ettd ortodoksi-
seen kirkkoon on liittynyt runsaasti ihmisiéd ai-
kuisidlla.

- Heitd on eri tavoin johdatettu kirkkoon, joko
sukuperinndn kautta tai muuten. Monet toimi-
vat merkittavalld tavalla kirkossa. Erityisen ilah-
tunut olen siit, ettd ndma ovat henkil6itd, jotka
eivit tule kirkkoon ovet paukkuen ja ryhdy ar-
vostelemaan entistd hengellistd yhteisddan,
vaan pyrkivat etsimdédn yhteyttd.

Idea omista juhlista

Jumalanpalvelukset ovat edelleen luonnollises-
ti tdrkedlld sijalla metropoliitta Panteleimonin
eldmdssd. Han on tuttu ndky seurakunnan paa-
kirkossa, mutta my6s muissa Kuopion seura-
kunnan pyhékoissa. Niissd kaikissa palveluksia
ei toimiteta yhtd sddnnollisesti kuin katedraa-
lissa ja ihmiset ovat kiitollisia, kun toimittamas-
sa on joskus my0s piispa.

Laaja ja monipuolinen maakuntakirjasto on
my0s paikka, jonne Panteleimon usein suuntaa
kulkunsa.

- Kirjasto on vain kivenheiton pédssd torilta.
Lehtiosastolta 16ytyy muun ohessa Suomen
dekkariseuran julkaisu Ruumiin kulttuuri sekd
Vieremén ja Sonkajdrven pitdjalehti Miilu, Pan-
teleimon muistuttaa.

Dekkareita isd esipaimen on kertomansa mu-
kaan lukenut ldpi elaménsa. Se ei ole riittényt,
vaan hin on my®os kirjoittanut niitd itse. Kirjat
sijoittuvat yldsavolaisiin maisemiin, joissa eldd
myds ortodoksitaustaisia evakkokarjalaisia. Se
maustaa piispan kirjoittamia dekkareita.

- Olen yrittdnyt tuoda kirjoissani esiin myos
uskontoa. En tyrkyttdmalld, vaan luontevalla
tavalla. Haaste se kylld on, Panteleimon my6n-
taa.

Seuraava dekkari ilmestyy elokuussa. Kirjan
nimi on A#nisen aallot. Juonta kirjailija ei pal-
jasta, mutta kertoo, ettd teoksessa ikdantynyt
pappi kuolee syntymépédivinain epéselvissd
olosuhteissa.

- Idean kirjaan sain omasta syntymapaivis-
téni. Varmuuden vuoksi kirja kuitenkin julkais-
taan vasta kolme kuukautta syntymapaivéni
jélkeen, hdn nauraa.

Mauri Liukkonen
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Renkaita vedessd

iten paljon ihminen tavan-

omaisissa askareissaan toi-

miikaan muistin varassa! Ko-

tona, tydssd ja harrastuksissa
on varma ja tyytyvdinen olo, kun voi luottaa
muistiinsa. Asiat sujuvat kuin itsekseen. Sa-
malla koetut asiat ja my6s koko koettu eldmé
rakentuu muistojen varastoksi.

Muistoja on monenlaisia. Lapsuudesta voi
nousta mieleen pienii asioita, ehka jokin
esine tai jokin pieni tapahtuma. Jos antaa ai-
kaa ja viivdhtdd tallaisessa kokemuksessa, se
voi tdydentyd. Ehkd nousee mieleen tuoksu,
valo tai joitakin uusia muistikuvia, jotka jo-
tenkin liittyvat ensin palautuneisiin.

Tand kevddna tuli kuluneeksi seitsemén vuot-
ta Uuden Valamon pairakennuksen palosta.
Kolmikerroksisen kartanorakennuksen pai-
kalla on nyt nurmea.
Olen jo jotenkin tottu-
nut siihen, etti raken-
nuksen paikka on tyh-
ja. Mutta edelleen ham-
mastellen totean: miten
voi olla, ettd tima alue
on noin pieni?
Papinniemen eli
Uuden Valamon péi-
rakennuksella oli omat
historialliset vaiheen-
sa. Ensimmadiset sata
vuotta se oli tavan-
omaisessa karta-
nokaytdssd, sitten vuo-
desta 1940 alkaen ja
paloon 2012 asti se pal-
veli luostarin tarpeita.
Tama jalkimmaiinen
jaksokin siséltdd monia
eri vaiheita. Ajan kulu-
essa koristepylvait ja
parvekkeet menivat huonoon kuntoon ja
purettiin. Munkit 16ysivét keljoja muista raken-
nuksista, ja pddrakennuksessa asui 1970-luvul-
la keittion eméntd. Tuolloin oli uunildammitys-
td korvattu patteriverkolla. Alakerran salin
pahviset viliseinit oli purettu ja viereiseen
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huoneeseen oli sisustettu pieni kirkko, jossa
palvelukset toimitettiin parin vuoden talvena,
kun vanhaa kirkkoa ei lammitetty.

My6hemmin, nuoren polven munkkien ai-
kana, taloa kunnostettiin ja entis6itiin johdon-
mukaisesti ja arvokkaasti. Samalla ulkoseinien
véri muuttui keltaiseksi.

Lapsuudessani ja nuoruudessani talon ulko-
seinien viri oli valkoinen ja niin sitd kutsut-
tiinkin valkoiseksi taloksi. Vanhempieni seu-
rassa kdvin tédssi talossa toistuvasti teetd juo-
massa igumeni Nestorin luona sekd ainakin
pappismunkkien Pamvan, Arkadin ja Tarasin
luona. Tdma oli 1950-lukua ja talo oli ollut
luostarin kdytdssa jo toistakymmenta vuotta.
Muistiini piirtyy mielikuva munkkien asutta-
masta talosta. Liséksi talossa oli muutaman

nunnan huone. Heistd nunna Nimfodoran

et ' op .

Papinniemen eli Uuden Valamon seitseman vuotta sitten palanut paarakennus.

tehtdvénd oli huolehtia naispyhiinvaeltajista,
jotka myds majoitettiin valkoiseen taloon: kol-
mannessa kerroksessa oli pddtyhuone, jossa
oli pyored peltikamiina. Tama kerros oli muu-
ten ldmmittdm&ton, mutta kamiina teki mah-
dolliseksi majoittumisen myos kevéisin ja syk-

syisin.

Kolmannessa kerroksessa oli tuolloin
kirkko, joka ensisijaisesti oli suomenkielisten
pyhiinvaeltajien jumalanpalveluksia varten.
Sen lattialle saattoi kesélld majoittaa pyhiin-
vaeltajia. Kirkkopukuvarasto oli samassa ker-
roksessa.

Mieleeni nousee yhd uusia kuvia. Ne jaavét
vajaiksi: miten vaikea onkaan luonnehtia
huoneista syntyvid vaikutelmia, ilmapiirig,
4dnid, koko kokemusten kirjoa.

Nurmi viheri6i, omenapuut jirvenpuoleisella
rinteelld kukkivat. Muisto luostarin pairaken-
nuksesta sdilyy monien pyhiinvaeltajien ja mat-
kailijoiden mielessd. Muistot valittyvit kerrot-
tuina eteenpdin, mutta kokemukset ovat koko
tdyteydessddn vain niiden pddomana, jotka
ovat jossain vaiheessa saaneet olla mukana.

Muistinvarainen tie-
to on ldhtokohtaisesti
epdtdsmallistd. Tdhédn
vaikuttaa lukematon
madrd tekijoitd. Ne
voivat olla sisdisia tai
ulkoisia, ne voivat liit-
tyd kokijan henkil6his-
toriaan ja vastaavan-
laisiin kokemuksiin tai
voivat varittyd niiden
ihmisten kautta, joi-
den seurassa koke-
mukset ovat syntyneet.

Muistinvarainen tie-
to on tdysi syy pitad ar-
vossa. Muistot voivat
olla hyvid tai ikévid tai
kaikkea siitd valiltd, ne
auttavat parempaan it-
seymmarrykseen. Ja
jos loytyy kiinnostunut
kuulija, dé@neen kerto-
minen tuo muistot ldhemmaksi ja voi aueta
aivan uusiakin nikdaloja.

Sergius Colliander
Kirjoittaja on Heindvedelld asuva pappi



Ihminen on aineellisen luomakunnan olennoista mahtavin ja avuttomin.

hminen on mahtavin. Kielensi ja k-
siensd avulla, merkkien ja tydkalujen
kéyttdjand, ihminen hallitsee kaikkialla,
minne levittdytyykdédn.

Samalla ihminen on avuttomin. Mikdan
muu olento ei ole niin pitkd&dn ja niin suuren
avun tarpeessa kuin ihminen synnyttydan.
Monikaan olento ei ole niin suojaton luon-
nonvoimille ja vaaroille kuin ihminen pal-
jaassa ruumiissaan. Thminen on altis myos
sielun kédrsimykselle: hdn karsii koko muis-
tinsa pinta-alalla, luopumisen, eril-
lisyyden ja muukalaisuuden karsi-
myksid.

Koko elamin kaarella, vastasyn-
tyneestd sylilapsesta kuolinvuo-
teelle, ihminen tarvitsee valtavasti
apua. Avuttomuus ja mahtavuus
voidaan ndhdd yhdessa: ihminen on
luotu tarvitsemaan toista, hake-
maan apua kumppanista, perheestd,
yhteisostd, yhteison muistista. Thmi-
nen on kasvanut mahtavaksi vaja-
vuutensa vuoksi.

Raamattuun nojaten kirkko opet-
taa, ettd aineellisessa luomakun-
nassa ihmisen tekee erityiseksi
henki.Henki on voima, jonka Jumala
puhalsi ihmiseen saattaessaan paa-
tokseen hianen luomisensa. Henki,
joka on Jumalasta 1dht6isin, tuntee
Jumalan, etsii Jumalaa ja 16ytdd rau-
han yksin Hanessa.

Piispa Feofan, Mitd on hengelli-
nen elama?

Hengessd on ihmiseen istutettu polt-
tava kaipaus. Henki on tarkoitettu
siteeksi Jumalaan, yhteyden kana-
vaksi hdneen. Hengessd ihmiseen
on kirjoitettu tietoisuus Jumalan laista, oma-
tunto. Sen soimaukset muistuttavat alati, mi-
hin meidit on luotu ja tarkoitettu: rakasta-
maan Jumalaa ja lahimmaista.

Ihmisen luominen hengelliseksi on sinetti
hénen tarvitsevuudelleen. Thminen ei l6yda

merkitystddn maailmasta; hdnen henkensa
janoaa Jumalan Henked. Ihminen on kuin lo-
puton nalkd, joka ei 16yda tyydytystddn luo-
dusta, koska vain Luoja itse voi sen sammut-
taa. Myos tdimén vajavuuden Jumala on tar-
koittanut ihmisen kasvuksi: Jumalalta apua
anoen ihminen voi kasvaa pyhyydessé aina
Jumalan kaltaisuuteen.

Nyt voimme ehka hyviksyad hengelliselle
avulle seuraavan méaritelméan: Hengellinen
apu on oikeaa apua ihmisen hengen kaipa-

Koko elaman ajan, sylilapsesta kuolinvuoteelle, ihminen kaipaa apua.

ukseen Jumalan yhteyteen ja kdrsimykseen
tuon yhteyden menettdmisesta.
Hengellisen avun ldhde on ensisijaisesti
Jumala: Pyhd Henki ravitsee, parantaa ja py-
hittdd henkedmme. Jumala puhuu hengel-
lemme Raamatussa, joka on ehtymétén hen-

gellisen avun ldhde. Kirkko on pyhissd mys-
teerioissaan ja rukouksessaan hengellinen
sairaala. Koko kirkon eldmé on suuntautunut
hengellisen avun vilittimiseen sen yhtey-
dessd eldville.

Kuka sitten voi antaa hengellistd apua? Kir-
kossa se on annettu papeille erityiseksi teh-
tavéksi sielunhoidon, opetuksen ja mysteeri-
oiden toimittamisen muodossa. Kuitenkin
kuka tahansa kristitty voi Jumalan avulla olla
toiselle hengellinen auttaja: esirukoilijana,
uskon vahvistajana, rohkaisijana,
lohduttajana, kannustajana rukouk-
seen ja kilvoitukseen. Molemmin-
puolista hengellistd apua tarjoaa jo
yksin se, ettd saa jakaa uskonsa ja
toivonsa toisten kanssa.

Usein etsimme hengellistd apua
ajallisiin murheisiin: ruumiin ja sie-
lun terveyteen, ldheisiin ihmisiin,
toimeentuloon ja turvallisuuteen.
Nama eivit toki ole hengellisenkdidn
elamdmme kannalta merkityksetto-
mid asioita. Ndihin voimme Juma-
lalta anoa apua, mutta emme voi
olettaa, ettd Jumala aina vastaa mei-
ddn odotustemme mukaisesti. Hen-
gellinen apu ei koskaan pysdhdy
maalliseen onneen ja hyvinvointiin.

Hengellinen apu on ainoa apu,
joka tunnustaa ihmisen ikuisena
olentona, jolla on jumalallinen alku-
perdjapdamaara. Se ei sulje ihmistd
aikaan ja maailmaan, vaan nikee ta-
maén todellisena pddmadrina pelas-
tuksen, eldmin Jumalan yhteydess3,
jonka tayttymys on tulevassa eld-
massa.

Hengellinen apu ei viheksy aikaa
ja maailmaa, mutta asettaa ne ian-
kaikkisuuden valoon. Kenties iankaikkisuu-
den valo on my®s ajallisia murheitamme par-
haiten ladkitsevd apu.

NINOTTIVH SYINONL

Pastori Tuomas Kallonen
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Kanttorin tyéssd kirkossakdvijin ndkdkulma jumalanpalveluksien musiikkiin
saattaa joskus unohtua. Siksi pddtin jututtaa kotiseurakunnassani llomantsissa
muutamia seurakuntalaisiamme. Kalastin keskusteluistamme artikkelia varten
helmid, jotka ruokkivat omaa ymmdirrystdini kirkkomusiikin merkityksestd
Jjumalanpalveluksiin osallistuville ihmisille.

ie ortodoksikanttoriksi Suomes-

sa kéy nykyisin yliopisto-opinto-

jen kautta. Kanttoriksi opiskellessa

harjoitellaan satoja tunteja musii-
killisia aineita, kuten musiikin teoriaa, kuo-
ronjohtoa, laulutekniikkaa ja pianon soittoa.
Ortodoksisella seminaarilla kanttorinalut op-
pivat toimittamaan jumalanpalveluksia kir-
kon vuosisataisen perinteen mukaan. Tdimén
lisdksi tutkintoon kuuluvat tietysti teologiset
aineet ja muut yleisesti yliopiston tutkintoi-
hin kuuluvat aineet. Monipuolisen maiste-
rintutkinnon jilkeen seurakuntaan t6ihin
tuleminen tapahtuu kuitenkaan harvoin ki-
vutta. Aloittava kanttori saattaa yllattyd, jopa
jarkyttyd siitd, miten paljon oppimista vield
on esimerkiksi siind, miten kanttorin tarkein
instrumentti eli kuoro kootaan ja saadaan
my0s pysyméadn koossa.

Yrittdessddn hallita monta asiaa yhtd aikaa,
saattaa kanttori sokeutua sille, miten he,
joiden puolesta kuorokin laulaa, eli tavalli-
set seurakuntalaiset kirkkomusiikin koke-
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vat. Siksi pdétin astua ulos omasta "kantto-
rin kuplastani” ja tartuin hihasta muutamia
seurakuntalaisia selvittadkseni, miten he kirk-
komusiikin kuulevat ja mité se heille merkit-
see. Otokseni seurakuntalaisistamme pientd
tutkimustani varten oli vihintdénkin vakuut-
tava: kaksi pariskuntaa Ilomantsin Martiskai-
sia, joista kaikki olivat syntyneet 1950-luvulla.
Niin Ilomantsiin hiljattain takaisin muutta-
neet Petter ja Auli, kuin M6hk6d jo useamman
vuosikymmenen asuttaneet Armi ja Markku-
kin ovat kulkeneet ortodoksisen kirkon kupo-
lien suojassa pitkédn taipaleen.

Kirkkomusiikissa tirkeintéd ovat sanat

Auli liittyi ortodoksiseen kirkkoon taysi-
ikdisend, mutta kirkkolauluja hidn oppi jo
silloin, kun hidn lapsena seisoi Ilomantsin
Pyhén Elian kirkossa kuorossa laulaneen
ditinsd vieressd. Myohemmin Auli lauloi
isd Hannu Loiman nuorisokuorossa, ja sen
jdlkeen monissa muissa kuoroissa sielld
minne perheen tie on vienytkin. T4lld hetkelld

Auli osallistuu jumalanpalveluksiin Petterin
kanssa kirkkokansan puolella. Kirkkomusii-
kin merkitys sekd konservaattorina uransa
tehneelle Aulille ettd edelleen ty6eldméssd
olevalle valokuvaajalla, Petterille, on suuri.
Mutta ei vain kirkkomusiikin, vaan myds
musiikin yleensdkin. Molemmat tunnusta-
vat olevansa klassisen musiikin suurkulut-
tajia. Kirkkomusiikkia kuitenkin kuuntelee
eri tavalla kuin klassista musiikkia. Kirkko-
musiikin paikka on Aulin ja Petterin mielestd
kirkossa ja sen kéytto esimerkiksi taustamu-
siikkina ei tunnu yhta luontevalta.

Kirkossa rukoilijan kannalta on tirkeintd,
ettd kirkkolaulu tarkoittaa myds laulajilleen
noyrad rukousta. On tiarkedd saada kuulla
sanat selvisti, silla muutenhan olisi aivan
sama mitd kuoro laulaisi. Auli ja Petter eivit
ota kantaa kanttorin valitsemiin sdvelmiin
muuten kuin siind mielessd, ettd niiden pitaisi
olla tasapainossa kuoron todellisten voima-
varojen kanssa. Yksiddninenkin laulu voi olla
kaunista.

NINIVNIAVS 8V



Vaikka kirkkoon mennessé usein vasyt-
tad, jalkeenpdin aina tuntuu, ettd kannat-
tipa ldhted. Jumalanpalvelukset ikddn kuin
tyhjentdvat arjen pois ja antavat tilalle jotain
voimaannuttavaa, kohottavaa. Kirkkomusii-
kista voi saada luovuuden voimaa, henkisti
ellei hengellistd energiaa. Jumalanpalveluk-
set - ja kirkkomusiikki niiden osana - tarjoa-
vat kirkossa kévijalle toisenlaista lepoa, kuin
mitd arjen pyorittdmisestd vdsynyt ihminen
kotiin jdddessa saisi. N&itd ajatuksia kuun-
nellessani mieleeni nousivat my6s moniin
ikoneihin kirjoitetut Kristuksen sanat:

"Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyén ja
kuormien uuvuttamat. Mind annan teille
levon” (Matt. 11:28).

”Aiti, 4l itke!”

Armin ensimmdiset muistikuvat kirkkomu-
siikin kuulemista palaavat aikaan, jolloin
mummo otti hdnet mukaansa praasniekoille
Hattuvaaraan ja Ilomantsiin. Mieleen praas-
niekoilta jai myos se,

ettd mummo puristi

kattd kipedsti, jottei

pieni tytt6ja katoai-

si ihmismassoihin.

Yhtend Pyhén Elian

kirkon ponomareista toimiva Markku taas
muisteli kuulleensa ensimmaisen kerran kirk-
kolauluja ja vaeltajan lauluja tiistaiseurassa.
Kirkossa kdyminen on aikuisidlléd ollut osa
perheen normieldmaié lasten syntymisestd
saakka. Kirkkoon tulemisessa on ollut jotain
hyvin luontevaa - se on tuntunut kotiin tule-
miselta.

Armin ja Markun kirkkoon tuleminen on kuin kotiin
saapumista.

Markun mielestd kirkkomusiikin kautta
jumalanpalveluksiin paisee sisélle, musiik-
ki ikdan kuin virittdd palvelukseen tavalla
jota on vaikea selittdd. Palveluksien aikana
Markku seuraa tarkkaan papin kisikirjasta
palveluksien etenemistd, ja ndin my6s kuoron
laulua. Kokonaisuutta ajatellen kirkkomusii-
kin tehtéva suuri: se kantaa koko palveluk-
sen ja antaa sille rakenteen. Armin mukaan
kirkkomusiikki my6s rauhoittaa ja rukouk-
sia kuuntelemalla oppii. Merkityksellisistad
kirkkolauluista mieleen nousevat erityises-
ti liturgiassa kerubiveisussa lauletut sanat
"Heittdikddmme pois kaikki maalliset huolet”
Se merkitsee kuulijalleen sitd, ettd kirkossa
on lupa olla rauhassa kaikelta ylimaardiselta.

Aikanaan, kun Armin oma mummo
haudattiin, silloin perheen vield pienet tytta-
ret kummastelivat miksi diti itki palveluksen
aikana. Kirkkolaulussahan sanottiin, ettd nyt
pitéisi olla iloinen, silld mummo paisee pyhi-
en joukkoon. Kuultuaan tdmdn Armi jai miet-

timaan, tuliko itse

kuunneltua kovin-

kaan tarkkaan sitd,

mitd kirkossa laulet-

tiin. Myos lapsen-

lapset ovat tuoneet
kirkkomusiikin osaksi eldmad uudella tavalla.
Koulussa Armi ei saanut juurikaan kannustus-
talaulamiseen, ja siksi osallistuminen lauluun
aikuisidlld on ollut vaikeaa. Lapsenlapset eivit
aikuisien estoja ymmarri, eikd nelivuotias
Sannikaan ndin antanut mummolleen vaih-
toehtoja, kun hanen mielestdén oli aika yhdes-
sd laulaa "Taivaallinen Kuningas” -veisua.

Nykyisin sekd Armi ettd Markku ovat muka-
na Ilomantsin kirkkolaulupiirissd, jossa
opetellaan resitatiivista lukutapaa, seké kirk-
kosévelmid yksiddnisesti. Minkilaisen ndko-
kulman jumalanpalveluksiin tdimé& on paris-
kunnalle antanut? Armin mielesté kirkon teks-
tejd kuuntelee itse ddneen resitatiivilla lukies-
sa eri tavalla, jotenkin tarkemmin. Ylipaansa
mukaan ldhteminen on tarkoittanut omien
pelkojen voittamista. Aineen lukeminen ja
laulaminen vaatii rohkeutta, ja onnistuminen
turvallisessa porukassa tuntuu hyvalta. Mark-
ku toivoo, ettei kokisi tdssd "otsarypyttdmassd
ryhméssd” tulevaisuudessakaan esiintymis-
paineita. Markku on huomannut, ettid poru-
kassa lukiessa tai laulaessa toisia toimittajia
jalaulajia pitdd kuunnella paljon tarkemmin
kuin yksin toimiessa. Teksteille tulee myG6s
uudenlainen merkitys silloin, kun niihin liit-
tdd kaiken muun mitéd jumalanpalveluksissa
tapahtuu. Kysymys on vuoropuhelusta, jolloin
my0s toimittavan papiston vastaukset taytyy
kuunnella tarkkaan.

Auli ja Petter "kotikirkossaan” Eginan saarella
Kreikassa suuren torstain liturgian jalkeen.

Kirkkomuskiikin selittiméton voima

Haastattelujen aikana huomasin, etté kirkko-
musiikin kautta koettuja asioita ei ole aivan
yksinkertaista sanoittaa. Kirkkomusiikin
luomaa tunnelmaa on vaikea kuvata sanoin,
kirkkomusiikki tuntuu ikdan kuin kohottavan
kirkossa olijat, mutta minne? Kirkkomusii-
kin merkitys kaikille haastelluilleni oli erit-
tdin suuri. Kirkkomusiikin selittimattoméan
voiman kautta toiseus tulee ldsni olevaksi, se
jokin, minne sanat eivit voikaan yltda. Yhtei-
nen piirre kaikille kuulemilleni ajatuksille oli
myd0s se, ettd kirkkomusiikki kdsitettiin kiinte-
dksi osaksi jumalanpalveluksien suurempaa
kokonaisuutta, ja sen irrottaminen tésté koko-
naisuudesta saattoi tuntua epdluontevalta.

Keskustelen usein kirkkokuorolaisteni kans-
sa kirkkomusiikista. Kaikki laulajani ovat sitd
mieltd, ettei kenelldkéén ole syytd jadda kirkko-
laulajan palvelutehtédvissa tyytyvdisend laake-
reilleen lepddmaéén - kirkkokuoron tydémaa on
loputon. Samalla pitdisi muistaa olla kiitolli-
nen ja onnellinen kaikesta siitd hyvéstd, mitd
kovalla ty6lld on jo saavutettu.

Keskusteluni Martiskaisten kanssa palaut-
tivat ajatukseni siihen, ettd voisin itsekin yrit-
tdd kanttorina ndhda kirkkolaulun enemmén
osana jumalanpalveluksien kokonaisuutta - en
vain omana itsendisend kokonaisuutenaan.
Samalla haastateltavieni huomiot kannusti-
vat minua tydsséni eteenpdin. Musiikki herét-
tdd aina tunteita, sen tie kdy syddmen kautta
ja kanttorina on tarkedd saada valilla kuulla,
ettd tyd mitd teen, on my0s kuulijoilleen hyvin
merkityksellistd.

Kanttori Riikka Patrikainen
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Kirkossa on aina ollut hengellistd ohjausta. Viime kddessd Jumala ohjaa eldmddmme.

engellinen ohjaus ja opetus alkaa
jolapsuusidstd. Ihannetilantees-

salapsen vanhemmat opettavat

hengellisen eldmén perusasioita

mm. lukemalla lapsen kanssa iltarukoukset
ja opettamalla tekemdén ristinmerkin. Van-
hempien lisdksi hengellisessd ohjauksessa
ovat mukana my6s kummit ja koulun uskon-
nonopettaja. Parhaimmillaan lapsi paddsee jo
kasteen ja mirhavoitelun jélkeen sddnnol-
liseen ehtoollisyhteyteen kdydessddn van-
hempiensa tai kummiensa kanssa liturgiassa.
Jos kotona vanhemmat ovat kirkon elamaés-

td vieraantuneita eivdtkd kummitkaan hoida
velvollisuuttaan lasta kohtaan, vastuu lapsen
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hengellisestd ohjauksesta ja opetuksesta jid
uskonnonopettajan vastuulle. Jos uskonnon
opetusta on koulussa vain yksi viikkotun-
ti, uskonnonopettaja voi kokea riittimatto-
myyttd oppilaansa hengellisen kasvatuksen
vastuussa.

Vain suurimmissa seurakunnissamme on
my0s lasten- ja nuorten ohjaajia, jotka voivat
olla osoittamassa tietd hengelliseen elam&an.
Kristinoppileireilld nuoret ovat otollinen
maaperd kylvdd heihin innostusta rukous-
ja jumalanpalveluseldméin sekd eldimédan
kirkon yhteydessa.

Kirkkomme opettaa, ettd lapsen tulisi jo
7-vuotiaasta osallistua katumuksen mystee-

rioon, mutta kdytdnndssi ndin tapahtuu
harvoin. Nykyisin monet ortodoksilapset
Suomessa osallistuvat ensimmaisté kertaa
synnintunnustukselle vasta kristinoppileirin
yhteydessd. Thanteellista olisi, jos nuori alkai-
si sddnnollisesti pitdd yhteytta rippi-isddn-
sd ja osallistuisi katumuksen sakramenttiin,
jolloin rippi-isd voisi ohjata nuoren hengel-
listd eldmé&éd oikeaan suuntaan.

Hengellisen ohjauksen armo

Hengellisend ohjaajana voi kirkkomme perin-
teen mukaan toimia pappi, munkki tai nunna
ja joskus my6s harras maallikko. Hengellise-
né ohjaajana toimiminen on vaativa tehtdva.




J44OXHYVIN SNNILYVIN

Ohjaajan on tunnettava hyvin ortodoksisen
kirkon oppi ja traditio niin, ettd hin voi ohja-
ta kaittavaansa kirkon ndakemysten mukaan,
oikeassa hengessi kohti Jumalan valtakuntaa.
Hin ei kuitenkaan saa olla lakihenkinen tai
tuomitseva vaan Kristuksen rakkauden téyt-
tdmad ihminen, joka

pyrkii kaikin tavoin

auttamaan ja tuke-

maan hengellistd

lastaan. Hengellinen

ohjaaja tarvitsee

noyryyttd ja paljon kérsivillisyyttd kaittavien-
sa ohjauksessa. Munkit Kallistos ja Ignatios
Filokaliassa opettavat millainen hengellisen
ohjaajan tulisi olla:

"Ohjaajan tulee olla Hengen kantaja ja
hinen eldménsa tulee olla sopusoinnus-
sa hdnen sanojensa kanssa. Lisdksi hdnen
tulee olla ylevimielinen, mutta ndyrdsyda-
minen ja muuten kaikin puolin nuhteeton -
toisin sanoen joka suhteessa sellainen kuin
Kristuksen tahdon mukaisen opettajan tulee
Jumalan sanan mukaan olla.” (Filokalia 4, ss.
135-136, 14)

Rukouksellinen yhteys rippi-isidin

Jokaisella ortodoksilla tulisi olla oma rippi-
isd, jonka luona hin kdy sddnndéllises-
ti synnintunnustuksella. Rippi-isdksi tuli-
si valita pappi, jota arvostaa ja johon luot-
taa. Kdytdnndssa rippi-isd on yleensid myos
hengellinen ohjaaja rippilapselleen.

Télla hetkelld meilld Suomessa ei ole skee-
maigumeni Johanneksen kaltaisia ohjaaja-
vanhuksia saatikka staretseja, joilla olisi selva-
nédkemisen lahja. Timan vuoksi papit rippi-

isdnroolissa joutuvat usein myos hengellisiksi
ohjaajiksi. Kirkkoon liittyjdt kaipaavat hengel-
listd ohjausta ja siksi kummien tehtédva on olla
uudelle ortodoksille kanssakulkija ja opasta-
ja kdytdnnon asioissa. Rippi-isdlld on suuri
hengellinen vastuu kaittavastaan. Rippi-isédn
ja rippilapsen vililla
on myos rukouksel-
linen yhteys. Rippi-
isd rukoilee rippilap-
sensa puolesta janiin
tulisi my®s rippilap-
sen muistaa hengellistd isddnsd esirukouk-
sissa.

Monesti rippilapsi haluasi ongelmiinsa
ratkaisun suoraan rippi-isiltdédn. Toki rippi-
isd voi pohtia yhdessa rippilapsensa kanssa
ongelman eri ratkaisuvaihtoehtoja, mutta
ratkaisu on kuitenkin aina rippilapsen oma
ja hdn kantaa itse vastuun padtoksestdan.

Rippi-isdn tulee kunnioittaa rippilapsen
vapaata tahtoa eikd hédn saa milldan tavoin
painostaa tai pakottaa rippilasta ja hengel-
listd ohjattavaansa tekemdin oman tahdon
vastaista ratkaisua. Hengellinen ohjaaja ei
saa kdyttdd minkdédnlaista henkista vékival-
taa ohjattavaansa kohtaan.

On olemassa kuitenkin tilanteita, joissa
hengellisen ohjaajan ja ohjattavan vilille
voi synty4 sellaisia ristiriitoja, ettd hengel-
lisen ohjauksen suhde ei voi jatkua. Rippi-
lapsi voi esimerkiksi pyytdd neuvoa samaan
asiaan useammaltakin papilta tai hengelli-
seltd ohjaajalta eikd ole siten kuuliainen ja
uskollinen rippi-isdlleen ja hdnen neuvoil-
leen. Joskus rippilapsi voi my0s kiintyd vaarél-
1 tavalla rippi-isddnsd, jopa rakastua héneen.

Silloin rippi-isédn tulisi ohjata kaittavansa
toisen papin rippilapseksi.

Luostareiden hengellinen ohjaus

Eri luostareissa on erilaisia kdytant6jd, mutta
yleensd jokainen luostariin tuleva kuuliaisuus-
veli saa rippi-isén lisdksi jonkun kokeneemman
ohjaajan, joka neuvoo hénti kdytdnnon asiois-
sa, mutta myos ohjaa hengellisesti.

Luostareissa kuuliaisuuden hyve on arvos-
tettu ja siind ohjattavan tulisi olla ehdottoman
kuuliainen hengelliselle ohjaajalleen. Joissakin
luostareissa veljet tapaavat hengellistd ohjaa-
jansa paivittdin ja toisissa esimerkiksi kerran
viikossa sunnuntaisin, kuten Laatokan Vala-
mossa on ollut kdytdnton4.

Rippi-isdn luona kdyddan synnintunnustuk-
sella taas paastoaikoina tai tarvittaessa, mutta
harvemmin kuin tapaamassa hengellist4 ohjaa-
jaa. Ohjaajavanhusjdrjestelmin ja yksilollisen
ohjauksen liséksi luostareissa on my®os yleistd
ohjausta.

Luostarin johtaja pitdd veljestolle opetuspu-
heita, mutta my6s muut koulutetut isdt voivat
pitdd opetuspuheita yhteiseksi hyddyksi esimer-
kiksi juhla- ja sunnuntailiturgioissa, missa myos
pyhiinvaeltajia on yleensa mukana.

Mikddn eldmdssdmme ei ole sattumaa.
Jumala voi tahtoessaan ldhettdd vaikka pienen
lapsen sanomaan meille vastauksen johonkin
eldmaddmme liittyvaan kysymykseen.

Valamon luostarin igumeni Sergei

Pyhien isien opetuksia hengellisestd ohjauksesta

Pyhittdji Simeon Uusteologi:

”Jos haluat luopua maailmasta ja oppia
eldamddn evankeliumin opetusten mukaan,
dld antaudu kokemattoman &lédkd himojen
vallassa olevan opettajan ohjaukseen, ettei
hén evankeliumin mukaisen eldmén sijaan
opettaisi sinulle saatanallista eldm&d. Hyvi-
en opettajien opetuksetkin ovat hyvid, paho-
jen taas pahoja, ja huonot siemenet tuotta-
vat aina huonoja hedelmia.

Ano rukouksin ja kyynelin, ettd Juma-
la antaisi sinulle himottoman ja pyhian
ohjaajan.Tutki itsekin pyhdd Raamattua
ja etsi erityisesti kdytdnnon ohjeita pyhi-
en isien kirjoituksista. Kun vertaat opetta-
jasi ja ohjaajasi opetuksia ja tekoja pyhiin
kirjoituksiin, voit katsella niitd aivan kuin
kuvastimesta ja ymmarrat hdnen eldman-

sd ja opetuksensa laadun. Omaksu ja sdilytd
mielessési se, mikd on sopusoinnussa pyhi-
en kirjoitusten kanssa. Védar4 ja vieras taas
erota ja pane syrjadn, ettet eksyisi. Meidan
pdivindmme monet ovat osoittautuneet
eksyttajiksi ja vadriksi opettajiksi.” (Filokalia
3:5.102; 32-33).

Pyhdi Gregorios Palamas:

"Pyri siihen, ettd sinulla olisi koko eldmaési
ajan hengellinen is§, jolle kerrot kaikki synti-
si ja kaikki ajatuksesi. Haneltd saat paran-
nuksen ja synninpédston, silld hengellisille
isille on annettu valta padstéé ja sitoa sielu-
ja. Kaikki minka he sitovat maan pailld, on
oleva sidottu taivaassa, ja kaikki, minka he
padstdviat maan pédlla on oleva padstetty
taivaassa. (vrt. Matt.18:18). Timan armon

ja vallan hengelliset isdt ovat saaneet Kris-
tukselta. Sen tdhden tottele heitd dldka vaita
vastaan, ettet saattaisi sieluasi kadotuk-
seen.” (Filokalia 4, ss. 94-95, 10).

Pyhittdjd Markus Askeetti:

”Ala ryhdy sellaisen ihmisen oppilaaksi,
joka ylistdd itseddn, jottet ndyryyden sijaan
oppisi ylpeyttd.” Ja "Jos osaksesi on tullut
hengellinen opettaminen eiki sinua totel-
la, murehdi mielessdsi, mutta 414 muuten
kiihdy. Silld kun murehdit, et joudu tuomit-
tavaksi yhdessa tottelemattoman kanssa. Jos
taas joudut kuohuksiin, nuo samat kiusauk-
set, jotka oppilastasi ahdistavat, tulevat koet-
telemaan sinuakin.” (Filokalia 1, s.161,10,
$.201,176).
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Uutisvaaka
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Kirkkoliput kylan

raitilla

Ristisaattoperinne on sdilynyt kirkossamme
eri puolilla Suomea. Kirkkojen ja tsasounien
nimikkopyhien vuosipaivana juhlittavan praas-
niekan yhteydessa kierretdan ristisaatossa
vahintaankin kirkon ympari, toisinaan pidem-
malle kyla- tai kaupunkiyhteison pariin.

Useamman pdivan pituiset ristisaatot ovat
harvinaisempia, mutta niitakin jaksetaan yha
jarjestaa. Hiihto-, vene- tai pyoraristisaatto
antaa mahdollisuuden keskittya hiljaiseen
rukoukseen matkan edetessa. Taukopaikoilla
toimitetaan jumalanpalveluksia ja ravitaan
ruumista evailla.

Rovasti Vesa Takala Koverosta omaa pitkan
kokemuksen ristisaattojen jarjestamisessa
ja jatkaa sinnikkaasti hengellisen perinteen
yllapitamista. Han on ollut suurena apuna
kirkossa valmisteilla olevan Ristisaatto 2020
-teemavuoden taustatyossa. Tana kevaana
Koveron pappi on suunnitellut viiden paivan
pyoraristisaattoa Joensuusta Illomantsiin.

- Pyoraily tukee hienolla tavalla yksinker-
taisen Jeesuksen rukouksen harrastamista
- siihen saa rytmin. Tavallisessa ristisaatossa,
joka eroaa vaelluksesta, toimitetaan jatkuvasti
rukouspalveluksia. Se ei onnistu hiihtden eika
pyoraillen, koska liikutaan pitkdssa jonossa eika
perassa kulkija kuule mita edessa lauletaan.
Hiihto- ja fillariristisaatot ovat mita parhain
tapa Jeesuksen rukouksen opettelemiseen.

Pidempia vaellusristisaattoja suunnittelevan
tulee ottaa huomioon monia kaytannon asioita,
kuten ruokahuolto, majapaikat, ensiapu, tur-
vallisuus, vastuunjako ja tiedotus. Jokaisella
vaeltajalla on oltava oma vakuutus ja liikkeella
ollaan omalla vastuulla. Jumalanpalvelus-
ten toimittaminen sujuu vaellusporukalta
yhteistyossa seurakuntien vapaaehtoisten ja
tyontekijoiden kanssa.

20 & AAMUNKOITTO

Vaellusristisaatto mahdollistaa hienolla
tavalla seurakuntalaisten yhteisollisyyden
vahvistamisen, kun tarvitaan erilaisia taitoja,
paastaan luontoon liikkumaan ja rukoilemaan,
tutustutaan naapuriseurakunnan pyhakkaihin
ja kutsutaan mukaan kaikkia pienelle pyhiinva-
ellukselle, jossa voi olla mukana lyhyen tai
pidemman patkan.

Vesa Takala kertoo edesmenneen piispa
Aleksin todenneen vuonna 1981, ettd "risti-
saatto ilmaisee jotakin oleellista kristillisesta
uskosta ja kirkosta. Se ei ole - niin kuin saa-
tetaan helposti luulla - jonkinlainen ohjel-
manumero tai naytds. Siind Jumala on lasna
siunaten ja pyhittden. Se on uskon todistusta
maailmalle, se on myds liikkeella oleva seura-
kunta matkalla kohti Jumalan valtakuntaa.”

Riina Nguyen

Liséatietoja: Hiippakunnissa jarjestettavét seminaarit,
riina.nguyen(@ort.fi, Ristisaatto 2020 -teemavuosi,
soili.penttonen(dort.fi.

Ristisaatto 2020 -teemavuoden pienem-
pia ja isompia ristisaattoja on hyva alkaa
suunnitella juuri nyt. Kaikissa hiippa-
kunnissa jarjestetaan elo-syyskuussa
kaksipaivaiset seminaarit, joissa yhtena
tarkedna aiheena on ristisaattoperinne ja
ideointi vuoden 2020 ristisaatoiksi ympari
Suomen. Kuopion ja Karjalan hiippakun-
nan seminaari jarjestetaan Joensuussa
6.-7.9. ja avauspuheenvuoron pitaa
metropoliitta Arseni.

YHTEISET PYHAMME
JAKAMATTOMAN KIRKON
AJALTA

- IKONINAYTTELY
VALAMON LUOSTARISSA

Valamon luostarin uusien ikonien kansainvali-
nen nayttely koostuu yli sadasta ikonista, joissa
on kuvattu jakamattoman kirkon (ennen vuotta
1054) ajan pyhid miehia ja naisia. Nayttelyssa
nahdaan paljon Suomessa ennennakematto-
mid ikoneja. Lannen pyhien vanhoja ikoneja

ei kaytannossa ole juurikaan sailynyt, siksi
nykyisten ikonimaalarien edessa on ollut vai-
kea ja haasteellinen tehtava; kehittaa ja esittaa
uusi ikonografia pyhien hahmoista kanonin
puitteissa.

Nayttelyn idea sai alkunsa, kun tammikuus-
sa 2016 Artos Fellowship -jarjeston venalai-
nen puheenjohtaja Sergei Chapnin esitteli
Moskovassa erasta uusien ikonien nayttelya
paikalliselle roomalaiskatoliselle piispalle.
Tapaamisesta virisi ajatus ikoninayttelysta lan-
tisen Euroopan pyhista jakamattoman kirkon
ajalta. Ikonimaalarit viidestatoista eri maasta
lupasivat maalata ja lainata ikoneja useam-
maksi vuodeksi nayttelyja varten.

Ennen Suomea nayttely on ollut esilla
Minskissa Valko-Venajalla. Suomesta nayttely
siirtyy takaisin Vendjalle Siperiaan ja sielta
Itavaltaan.

Nayttely tutustuttaa erilaisiin koulukuntiin,
perinteisiin suuntauksiin ja tyyleihin seka
kuvan tulkinnan uusiin ldahestymistapoihin
kristillisessa taiteessa ja nykyajan ikonimaa-
lauksessa.

Ikonit on maalattu seuraavissa maissa:
Espanja, Iso-Britannia, Israel, Italia, Kreikka,
Latvia, Liettua, Puola, Ranska, Serbia, Suomi,
Tadzikistan, Ukraina, Valko-Venaja ja Venaja.

Nayttely on toteutettu yhteistydssa mosko-
valaisen Artos Fellowship -jarjestdn kanssa.

“Yhteiset pyhdmme jakamattoman kirkon ajalta”
-ikonindyttely on avoinna 12.1.2020 saakka.
Lisé&tietoja:www.valamo.fi
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PETROS
SASAKI
— mestari
Japanista

VIVIVL VSIA

kirkoissa, rukoushuoneissa ja yksi-
tyiskodeissa ympari Suomea.

Tédnd vuonna Sasakin syntymaéstd
tulee kuluneeksi 80 ja kuolemasta 20
vuotta. Suomen ortodoksinen kult-
tuurimuseo RIISA juhlistaa tdtd japa-

monipuolisesti taiteilijan tuotantoa.
Petros Sasaki (1939-1999) oli mer-
kittavéd ikonitaiteen edistdjd ja opetta-
ja Suomessa. Sasaki koulutti kokonai-
sen uuden ikonimaalarisukupolven
erityisesti Kuopion ja Oulun alueel-
la. Tama perintd eldd edelleen suo-
malaisten ikonimaalareiden ikoneissa.
Petros Sasaki ei kuitenkaan maalan-
nut vain ikoneita vaan hédnen kiden-

ja kirjojen kuvituksissa.

hédnen poikansa Simeon Sasaki, Suo-
men ortodoksiset seurakunnat, Lin-
tulan ja Valamon luostari seké yksi-
tyishenkilot.

Petros Sasakin néyttely on avoinna 31.8.
saakka
Lisatietoja: www.riisa.fi

Japanilaissyntyisen Petros Sasakin
ikoneita on useissa ortodoksisissa

nilaissyntyistd mestaria esittelemalld

jalkensd nikyy myos mm. graafisessa
suunnittelussa, lo goissa, kirkkolipuissa

Petros Sasaki - Mestari Japanista
-néyttelyn aineistoa ovat lainanneet

Petros Sasaki syntyi Odatessa, Pohjois-Japanissa. Sasaki polveutui vanhasta japani-
laissuvusta, joka oli kaantynyt ortodoksisuuteen Venajan kirkon lahetystyon tulokse-
na jo 1860-luvulla.

Sasaki opiskeli Tokion ortodoksisessa pappisseminaarissa ja valmistui pappi-
skandidaatiksi 1961. Samaan aikaan han opiskeli Japanin taideakatemiassa mm.
lansimaista 6ljymaalausta. Vuonna 1964 Sasaki aloitti ortodoksisen teologian ja ikoni-
maalauksen opinnot Kreikassa. Han osallistui myos aktiivisesti erilaisiin kirkkotai-
teen projekteihin.

Toisen maailmansodan jalkeen Suomessa ei ollut vield vakiintunutta ikonimaala-
ustraditiota. Uusien pyhakkojen ikonimaalareina toimivat taiteilijat, joilla ei aina ollut
tarvittavaa teologista osaamista. Arkkipiispa Paavali kutsui Ateenassa opiskelleen
Petros Sasakin Suomeen 1968. Hanen tehtavanaan oli kohottaa ikonimaalauksen ta-
soa ja palauttaa se opillisesti oikeille raiteille. Tasta alkoi vuosikymmenten yhteistyo
arkkipiispa Paavalin ja Suomen ortodoksisen kirkon kanssa. Sasaki juurrutti ela-
mansa Suomeen virallisesti 1975. Hanet on haudattu Lintulan Pyhan Kolminaisuuden
luostarin hautausmaalle.

Armon
inhimillinen
kuva

Venéldinen psykologi Lev Vygotski (1896-1934)
on sanonut "Kaikki ihmisen mielentoiminnot
syntyvét kahdesti, aluksiihmisten vélilld ja sit-
ten sisdisind” Tdm4 sddnnonmukaisuus toistuu
ihmisen eldman kaikissa vaiheissa ja kaikilla
aloilla. Yhteys on alusta ldhtien molemmin-
puolinen. Lapsi ei ole tyhjé taulu, johon aikuis-
ten tekemiset tai tekemattd jattdmiset piirtyvét.
Hinessd on eldménvoima, jonka kannattele-
mana ja suuntaamana hén osallistuu alusta
alkaen kaikkeen ymparilladn tapahtuvaan.
Sisdinen on siten vastavuoroisen toiminnan
tuotetta. Sitd kutsutaan kokemukseksi.

Synnyttyddn sisdistyneet kokemukset alka-
vat sdddelld ihmisen toimintoja maailmassa ja
hédnen suhdettaan siihen. Joskus sisdisen yli-
valta kehittyy niin musertavaksi, ettd ihminen
on kuin Markuksen evankeliumin halvaantu-
nut mies, joka ei vdentungoksessa kyennyt 14-
hestymadn Jeesusta. Hén tarvitsi toisten apua.
Sairasta oli kantamassa neljd miest, ja kun
muu ei auttanut, he purkivat katon ja laski-
vatvuodematon Jeesuksen eteen. Heidén va-
kuuttuneisuutensa oli miehen parantumisen
edellytys.

Jumalan huolenpito toteutuu ihmisten kaut-
ta. Kerran sisdistyneen on tultava uudelleen
nékyvaksi ihmisten vililld, jotta se menettdisi
pakottavan voimansa. Katumuksen sakramen-
tissa mielessd oleva puetaan sanoiksi Jumalan
kasvojen edessd ja papin todistaessa.

Psykoterapiassa toteutuu sama periaate.
Jotta terapiassa kavijd ymmartaisi itseddn ja
toimintatapojaan, hdnen on voitava ilmaista
kaikkea mielessddn liikkuvaa joutumatta pel-
kddmadn hdpeda tai torjutuksi tulemista. Te-
rapeutti on oikeastaan Jumalan anteeksianta-
van armon ja uskollisuuden inhimillinen kuva,
vaikka hén ei itse sitd tietdisi tai niin ajattelisi.
Peloton ja kantaa ottamaton suhtautuminen
kaikkeen, mita terapiassa kavijd imaisee, luo
edellytykset sille, ettd hdn voi sisdistdd uuden-
laisia tapoja suhtautua itseensa.

Mikael Leiman

AAMUN KOITTO ¢ 21



Uutisvaaka

NINIANIIN ONIF

Taivaalliset varit

— Sinista ja kultaa -

Sinebrychoffin taidemuseossa Helsingissd on
kesén ajan esilld Taivaalliset vérit - Sinistd ja
kultaa - ndyttely. Néyttelyssd on mukana myos
RIISAn kokoelmissa olevat alttarievankeliumi
Valamon luostarista (painettu 1852, kannet
1862) ja kdsiristi Konevitsan luostarista (1838).

Museo esittelee ndyttelyddn: ”Sininen ja kul-
ta kuuluvat historiallisesti kaikkein arvokkaim-
piin materiaaleihin. Materiaalien loistokkuu-
den ja kalleuden myo6ti ne ovat saaneet luke-
mattomia merkityksid. Kulta viittaa aurinkoon,
Jumalaan, valtaan ja rikkauteen. Sininen on

Niccolo da Foligno
Foligno 1425/1430-1502
Pyha Katariina Aleksandrialainen

nayttely

kunnian ja arvokkuuden viri, vallan vertaus-
kuva. Keskiajan taiteessa kulta symboloi tai-
vasten valtakuntaa. Neitsyt Maria istui kullan
ja loiston ympar6iména, kuningattarena val-
taistuimellaan - taivaallinen valo korostui Ma-
rian sinistd viittaa vasten. Merkitykset ovat ajan
kuluessa muuttuneet vertauskuvallisemmiksi.
Materiaalit ja vérit vaikuttavat mielleyhtymiin,
muistikuviin ja tunnekokemukseen.”
Ndyttely on avoinna 25.8. saakka.
Lisditietoja:www.sinebrychoffintaidemuseo.fi

Oljy kankaalle / Onni Okkosen kokoelma, Joensuun taidemuseo

PYHAKKOJEN PYOREITA VUOSIA

Tana vuonna monet pyhakat juhlivat
pyoreita vuosia. Vanhin naista pyha-
koista on vuonna 1899 valmistunut
Pyhan Aleksanteri Nevalaisen ja
pyhan Nikolaoksen kirkko Tampe-
reella.

Muita tasavuosia tayttavia pyha-
koita ovat muun muassa 70 vuotias
Syvaniemella sijaitseva Ylienkeli
Mikaelin tsasouna. 60 vuotiaita ovat
tana vuonna Kristuksen kirkastumi-
sen kirkko Kajaanissa, Pyhan Niko-
laoksen kirkko Hoilolassa, Kaikkien
pyhien rukoushuone Lapinlahdella,
Apostolien Pietarin ja Paavalin kirk-
ko Nurmeksessa, Pyhan Sakariaan
ja pyhan Elisabetin kirkko Savonlin-
nassa, Suurmarttyyri Georgios Voit-
tajan kirkko Siilinjarvella ja Trifon
Petsamolaisen tsasouna Varejoella.
Kuopion keskustalon kirkko, Aposto-
li Johannes Teologin ja Karjalan
valistajien kirkko, tayttaa 50 vuotta.
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Ilomantsin ortodoksinen kuoro osallistui Tampe-
reen, vuoden 2014 kirkkolaulupdiville Riikka Patri-
kaisen johdolla.

KIRKKOLAULUPAIVIEN
(1929-2014) KUVAMUIS-
TOJA

Ortodoksiset laulupiivét ovat olleet kirkkomu-
siikin merkkitapahtumia Suomessa. Seuraa-
vat, XIX laulupdivit jarjestetddn Joensuussa
15.-17.5.2020. Kerdédn tapahtumiin liittyvid
muistoja tutkimusta ja néyttelyd varten. Onko
sinulla valokuvia laulupdiviltd tai muistoja,
joita haluaisit jakaa? Tietoja késitelladn luotta-
muksellisesti ja kuvat palautetaan ldhettdjille.

Ota yhteytta!

Maria Takala-Roszczenko

Teologian osasto, [ti-Suomen yliopisto
PL 111, 80101 Joensuu
maria.takala@uef.fi



Moskovan patriarkaatti

’ Jéarjelld Vendjda ei voi ymmartaa.
Vendjdidn voi vain uskoa” Fjodor
TjuttSevin (1803-1873) runo kertoo,
miksi Venidjin kirkostakaan ei kanna-

ta kertoa vain Wikipedia-tiedoin.

Bysantista Vendjanmaalle tullut ortodoksi-
suus levisi nopeasti pohjoiseen. Kolminaisuu-
den ja Sergein luostari - Zagorsk - Moskovan
pohjoispuolella, Kirill Belozerskilaisen luos-
tari Valgetjarvelld Adnisen itdpuolella tai Va-
lamon luostari Laatokalla olivat kukoistavia
jo keskiajan lopulla.

Ortodoksisuudesta tuli nopeasti Vendjan
valtiouskonto. Ensimmaéinen Vendjén hallit-
sija, joka otti kdyttoon latinalaisen keisarin
caesar-nimen vendjinkielisessd muodossa
"tsar” oli Ivan IV (1530-1584). Hin oli Rurik-
sukuinen, jonka myyttinen kantaisi oli le-
gendan mukaan pohjoismaalainen, viikinki,
ruotsalainen tai ehkd suomalainen.

Ennen tsaari Ivania kirkon ja valtion suh-
teissa oli perustana maallisen ja kirkollisen
vallan vdlinen sinfonia. Ivanin hallinnon mal-
lina ei ollut harmonia, vaan yhtdéltd Eng-
lannin kuninkaan Henrik VIII:n ja Ruotsin
kuninkaan Sigismundin tehokas tyrannius
ja toisaalta dominikaanimunkkien jarjestys.
Niiden pohjalta tsaari loi vastustajien vai-
noamiseen erikoistuneen veljeskuntansa
(oprit$nina) ja sai suomenkieleen nimekseen

"livana Julma” Tsaari oli harras ortodoksi. "Th-
misend olen syntisistd suurin, mutta hallit-
sijana tdydellinen’, hdn luonnehti itsedédn.

300 vuotta myShemmin Dostojevski yritti
selittdd, miten erottaa toisistaan Kristus ja in-
kvisiittori. Johanneksen evankeliumia lukenut
kirjailija antoi Karamazovin veljeksissi ja Idi-
ootissa kasvot sille ortodoksisuudelle, josta
syntyi nimitys "venéldisestd Kristuksesta” Jar-
jestelmédn pahuuden kanssa Venijan kirkko
joutui silméakkdin bolsevikkien noustua val-
taan marraskuussa 1917. Ortodoksinen kirkko
lahti kulkemaan venildisen Kristuksen tieta:
kirkko suuteli kiduttajaansa suurinkvisiittoria.

Vendjén kirkko levisi 1800-luvulla eri puo-
lille maailmaa. Helsingin Uspenskin kokoisia
katedraaleja rakennettiin Denveriin, Pariisiin,
Nizzaan, San Franciscoon, Tokioon ja kym-
meniin muihin metropoleihin.

Venijan kirkko patriarkaattina on synty-
nyt kaksi kertaa. Ensin Iivana Julman lanko-
miehen Boris Godunovin (1552-1605) aloit-
teesta ja toisen kerran Iosif Stalinin kaskysta
syyskuussa 1943.

Moskovan patriarkaatissa on tdndén 310
hiippakuntaa, 37 000 seurakuntaa ja ldhes
40 000 pappia. Se on maailman suurin orto-
doksinen valtiokirkko.

Jyrki Héirkdnen

YLE Radio 1

21.5. Iltahartaus klo 18.50,

rovasti Heikki Huttunen

25.5. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.15,
TT Jelisei Heikkila

To 30.5. Liturgia Ort.fi klo 10
striimataan kirkon sivuille.

15.6. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.15
nunna Elisabet

18.6. Iltahartaus klo 18.50

pastori Kimmo Kallinen

13.7. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.15
kirkkoherra Ville Kiiveri

16.7. Iltahartaus klo 18.50

pastori Mikko Sidoroff

Tiedot kesdn jumalanpalveluksis-
ta eiviit olleet vield saatavilla ennen
lehden painoon menoa.

Liturgia radioidaan noin joka toi-
nen sunnuntai. Timin vuoden alusta
ldhtien kirkko on liséinnyt myos ort.
fi -sivustolle striimattavien palvelus-
ten maidrad. Kirkko striimaa mm.
kaikki suurten juhlien palvelukset,
jos niité ei ole voi seurata Yleisradi-
on kanavien kautta. Keviitkaudel-
la striimausten péiéipaino on suuren
paaston palveluksissa.

Ortodoksiset aamuhartaudet ldihe-
tetddn kuukauden kolmantena lau-
antaina ja iltahartaudet kuukauden
kolmantena tiistaina. Liturgia ldhe-
tetdidn sunnuntaisin klo 11 alkaen,
Iltahartaudet tiistaisin klo 18.50 ja
aamuhartaudet lauantaisin klo 6.15.
ja7.15. YLE Radio 1. Radiopalveluk-
set ja -hartaudet ovat kuunneltavissa
Yle Areenassa.

De svenska radiogudstjédnsterna
och andakterna sénds i Radio Vega.

Koltankieliset radiohartaudet
lihetetdin Yle Saame (Yle Sapmi)
-kanavalla, jota voi kuunnella netin
kautta kaikkialla Suomessa.



Vladimir Losski: Idan kirkon mystinen teologia,
Suomennos ja esipuhe: ylidiakoni Jyrki Harko-
nen. 334 sivua. Valamon luostari 2019.

Iloitsin suuresti kuultuani, ettd Vladimir Loss-

kin klassikkoteos aiotaan julkaista suomeksi.

Idédn kirkon mystinen teologia oli minuun

suurimman vaikutuksen tehnyt teologian tent-

tikirja Jean Daniéloun teoksen Raamattu ja

liturgia (Bible et liturgie) ohella. Id4an kirkon

mystinen teologia vuodelta 1944 onkin ollut
lukuisten teologien ja papiston sekd maallikoi-
den kuluttama teos.

Losskin teos koostuu esseistd, jotka vastaavasti pohjautuvat Rans-
kassa teologian ja filosofian harrastajille pidettyihin luentoihin. Teok-
sen kantava teema on se, ettd oppia Jumalasta ja suoraa kokemusta
Hinesta ei voi erottaa toisistaan. Spiritualiteetti on aina yhteydessa
oppiin (logos). Losski arvostelee ldntisen teologian tapaa rationali-
soida Jumala filosofian keinoin.

Losski tuo teoksessaan ilmi ldntisen, sekd roomalaiskatolisen ja
protestanttisen, ettd ortodoksisen dogmatiikan eroja ortodoksisesta
perspektiivistd. Tama4 ei tarkoita kuitenkaan, ettd Idén kirkon mysti-

nen teologia olisi erityisen poleeminen teos, vaan pikemminkin eri-
tyisen hyodyllinen meille, jotka elamme lédntisen teologian vaikutus-
alueella. Tdmé&n vuoksi teos on erityisen hyddyllinen kirkkoon liitty-
jille, jotka haluavat juurta jaksain selvittdd ortodoksisen dogmatiikan
eroavaisuudet (ja yhtéldisyydet) lantisiin perinteisiin.

Idan kirkon mystinen teologia on haastava, mutta ei mahdoton
lukea. Kreikan- ja latinankieliset selvennykset selkeyttévét Losskin
terminologiaa ndit4 kielid hallitsevalle. Teosta pystyy kuitenkin luke-
maan myo0s tavallinen maallikko. Teologian sanastoa tuntemattoman
kannattaa ottaa lukemisen avuksi kddntdjdn esipuheessa mainitse-
ma Seppo A. Teinosen Teologian sanakirja (1975). Suomennos on
sujuvaa luettavaa, mutta jdin itse kaipaamaan viittauksia suomeksi
kadnnettyjen isien kirjoituksiin, esimerkiksi pyhéan Iisak Niniveldisen
Koottuihin teoksiin (2005) tai joihinkin Filokalian isiin.

Losskin teosta voi suositella kaikille: teologeille ja papiston jase-
nille, uskonnonopettajille, kaikille ortodoksisesta ajattelusta kiin-
nostuneille seki jokaiselle, joka haluaa sivistédd itseddn yhdelld or-
todoksisen kirjallisuuden klassikoista.

Pastori Otto Laukkarinen

Avaimia laulun ymmartamiseen

Hilkka Seppala:

Ortodoksisen kirkkolaulun teologia

At deies Bysstine-tanie &
HILKKA SEPPALA

3 Acta musicologica byzantino-fennica 2
Toim. Seija Lappalainen

Suomen bysanttilaisen musiikin seura ry.
2018

Hilkka Seppaéléd tarjoaa uudessa kirjassaan
vikevidn todistuksen laulun merkityksesta
ortodoksisessa kirkossa. Teos tarjoaa avai-

ORTODOKSISEN
KIRKKOLAULUN
TEOLOGIA

mia laulun ymmartdmiseen ortodoksisen
r e jumalanpalveluksen soivana muotona,
mutta myds koko olevaisuuden element-
tind ja ihmisen ja Jumalan vuorovaikutuksen vélineena.

Kirja kokoaa yhteen keskeisimmaét teemat Seppéldn elamantyostd
kirkkomusiikin professorina, tutkijana ja opettajana, Joensuun yli-
opistossa. Kirkkomusiikin teologia tuli kirkkomusiikin opetusohjel-
maan Seppdldn ansiosta, ja hdnen luentonsa sekd julkaisunsa ovat
perehdytténeet teologeja aihepiiriin jo kolmen vuosikymmenen ajan.

Kirja rakentuu kymmenestd luvusta, jotka luotaavat muun muassa
laulun osuutta Vanhassa ja Uudessa testamentissa, enkeleitd laulun
esikuvina, laulamisen tapojen kehitysté varhaiskristilliseltd kaudelta
alkaen bysanttilaiseen perinteeseen, ortodoksisen jumalanpalvelus-
kierron rytmittdmaa laulua, kirkon suhdetta soittimiin, kirkkolaulun
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rakenteellisia periaatteita (kahdeksansdvelmist6) ja notaatiota lau-
lun asuna (neumikirjoitus).

Seppélin teos ei puhu "vain musiikista” Sen perspektiivind on
koko luomakunta. Laulaminen néyttdytyy Jumalan luomisty6n har-
monian ilmaisuna. "Maailma kaikessa hyvissa rytmissdén ja jarjes-
tyksessddn toteuttaa Luojansa jumalallista harmoniaa.” Tall6in kyse
eiole laulamisesta niinkddn ddnen tuottamisen kannalta, vaan tuon
harmonian, hyvén jarjestyksen, rikkomisen varomisesta. "Luotu l-
hestyy Luojaansa laulaen’, ja se on arvokasta, tapahtuupa se dénelld
tai ihmisen syddamessa.

Seppdldn teos nojaa vahvasti kirkon patristiseen traditioon. Se ei
lahesty ldhteita historiallis-kriittisesti vaan uskon ohjeina. Isien kir-
joitukset paljastavat, miten syvéltd ortodoksisen teologian ytimesta
laulu l6ytddkaan sijansa.

Teoksen syvdulotteisuutta heijastaa sen ilmaisu, josta voisi tuon
tuostakin poimia yksittdisen lauseen, kiteytyneen viisauden, syvem-
mén pohdinnan aiheeksi.

Ortodoksisen kirkkolaulun teologia on arvokas tiedon ja ajattelun
lahde kaikille kirkon traditiosta, teologisesta perinteest ja kirkkotai-
teiden kokonaisvaltaisuudesta kiinnostuneille.

Maria Takala-Roszczenko



O Bo)xecTBEHHOU NOMOLLUU

OueHb 4acTo Bepylolwue noan B CBOUX
cBMAeTenbCcTBax O MONYYEHHON KMMU
BoXxecTBEHHOMW MOMOLLM aKLUEHTUPYIOT
CBOE BHMMaHNe Ha CBEPXbECTECTBEHHbIX
cobbITMAX, KOrAa YyAecHoe BMeLaTenbCTBO
Bnarogatn CeAToro [yxa nomorno um
CMpPaBUTbCA C TAXENbIMA XU3HEHHbIMU
ucnblTaHMAMK. OTO U HE YAUBUTENBLHO,
NMOCKONbKY pPEenUrmo3Hoe 4YyBCTBO,
3a10KeHHOE B CaMy YesI0BEYECKYIO MPUPOAY,
CKITOHHO Mpo6y>AaTbCA WMMEHHO Mof
BMUAHNEM TEX UMM UHbIX KaTacTPonU4ECKUX
cobbiTun. MHOrme wuccnepoBsaTenu
PEenUrno3HblX KynbTOB HaMNpAMYIO
yTBEPXAAloT, YTO MPUPOAHBIA CTpax
YyernoBeka nepes Hem3BeCTHbIM ABMNAETCA
OCHOBHOW MPUYMHOW BO3HUKHOBEHUA
PENUINA Kak TakoBbIX.

Takon B3rnA4 Ha aencTemA BoxxecTBeH-
HOW BnarogaTtu Mbl MOXEM OOHapPYy>XUTb U
B TekcTax CeALleHHoro NMucanHuA, B KOTO-
PbIX MPMBOAATCA MHOTOYUCNEHHbBIE MPYMEPbI
6narogatHov nomoLum boxunen B agpec, kak
60ron3bpaHHOro NyoencKoro Hapoaa, Tak u
nocrnefoBaTene XpUCTUaHCKOro Bepoyye-
HVA. OTU cnaBHble Yyaeca NopaxkatoT Halle
BOOOpaXkeHVe 1 yTBEPXXAAI0T BEpy YenoBe-
ka B boxxecTBeHHoe Munocepave. [JecTsu-
TesNbHO, BCIO 3EMHYI0 XU3Hb XpucTa, Ero
OKpPY>Xano MHOXECTBO NIOAEN, VLLYLLNX OT
Hero ncuenenna n nomoLy B CBOMX CKop6AXx,
HO AaBanTe 3aJyMaeMcA HacTOMNbKO N BCe
YMUNNUTENBHO B 3TUX BMBNENCKIMX paccka-
3ax, MOBECTBYIOLUMX HAM O MHOTOYUCIIEHHbBIX
npoABneHnax boxxecTeeHHon Bnarogatu.

Mbl MOMHUM 06nuYnTEnbHBLIE CroBa
Cnacutensa, HasblBalolWme Tex, KTo cneay-
eT 3a Hum Tonbko paam vygec u 3HameHun
«POLAOM NyKaBbIM ¥ npentoboaerHbim» (Md.
12,39), 1 3T0 He cnyyariHo. Jltoboe aencTeme
Bora no oTHoweHWIo K Ham TpebyeT Halle-
ro OTBETHOIO B HEM COy4acCTWdA, MOCKOIb-
Ky UCTMHHOCTb BOXEeCTBEeHHON nomoLy B
Ka>XK[0M Criyyae ee nNpoABMEeHVNA HaxoauT-
CA UMEHHO «B rnasax CMOTPALLEero». Xpucra
OKpY>Kanu KHUXXHUKKN 1 chaprcen, KOTopble
6bINN CBMAETENAMN MHOXECTBa YAVBU-
TenbHbIX YyAec, HO OHU BUAENN B HUX NKLLb
HapyLueHVe BETX03aBETHOro 3aK0oHa, a Bce
ucueneHus, coBepleHHble Cnacutenem,
npunuceiBany 6ecosckum cunam. MHorve us
NPUXOAALLMX KO XPUCTY OTHOCUIUCH K Boxe-
CTBEHHOW MOMOLLY BECbMa NOTPEOUTENBCKMY,
HeKOoTOopbIe AaXxe CTaBUIn Xp1CTy B NPeTeH-
310 TO, 4TO Ero y4eHnku He cnpaBunmchk ¢

NOCTaBMEHHOM UM 3a4a4yen, apyrue u BoBce
3abbiBanun nobnarogaputb bora 3a cosep-
LLIEHHOE Yy[o, Kak caenany 3To AeBATb U3
[EeCATU NCLENUBLLNXCA MPOKa>KEHHbIX.

XpuctnaHam Heob6xoommMo 60poThCA C
N06bIMY MPOABMEHNAMN B Cebe A3bIYECKOro
MVPOBO33PEHUA, HaM He CreayeT OTHOCUTb-
CA K AyXOBOW NOMOLLM MparmaTnyeckm, obpa-
wanAck K bory nuib B cnyyae ee Henocpea-
CTBEHHOWN HeobxoaumocTu. o LepKoBHO-
My BepoyyeHuto boxkxectBeHHaA bnarogatb
[apyeTcA KaXaoMy YeNoBeKy BHE 3aBUCU-
MOCTM OT €ro IMYHbIX 3acnyr kak 6e3Bo3-
me3aHbI [Jap BoxkecTBeHHOM J1l06BM, Meto-
wwin B CBoem ocHoBaHum [onrodpekyto XKepT-
By Hawero Cnacutensa. bnarogatb CBATOro
[Oyxa, popuBan LlepkoBb B AeHb CBATOM
MaTnaecaTHULbI, XuBeT B Hel n cenvac,
HEBMAMMO npebbiBad CO BCEMU HaMU C
MOMEHTA Hallero KpelyeHud, BCeraa roto-
BanA fgencTeoBatb B Hac Ceoen bearpaHny-
Hon Cunoto.

Bepa B HeBnanmoe npucytcteme boxe-
CTBEHHOW NMOMOLLM B >KM3HW KaXKA0ro Bepy-
IOLLIEro 4YenoBeKa CUMBOMNYHO BbipaXkaeTcaA
B naee cyllectBoBaHmA AHrena-XpaHutens,
Bcerga npebbiBatoLLero ¢ Hamm 1 3almila-
IOLLIero Hac OT AbABOSIbCKUX UCKYLLEeHW. Ho
npobnema cocTouT B TOM, YTO Mbl, NpebbiBan
B CyeTe 3€MHOW XXW3HW, O4EHb YacTo 3abblBa-
eM 0 6rM30cTu K Ham BoxxecTBeHHon Bnaro-
nartn. lopaenveo HageAcb Ha COBCTBEHHbIE
CUIlbl, Mbl NbITAEMCA AENCTBOBATb CaMOCTO-
ATENbHO 1 BCMOMUHAEM O NMomoLun Boxu-
el Nylb TOrAa, Korga CoBEpLUEHHbIE HaMK
MOCTYMKW Y>Xe NPUBENN K CBOUM NeYyasbHbIM
nocneacTBUAM.

[ocnoob coTBOpUWA YenoBeka cBoboa-
HbIM, no3ToMy Bnaropatb MpecsAToro [yxa,
npe6bbiBaA B YENOBEKE, HE MOXET MOJHO-
CTblO BO BCEM PYKOBOAUTbL UM, ynpasnAA
Kaxkaplm ero genctevem. bor CBoeto HeBuau-
MO0 MOMOLLbIO MbITAETCA BO3BbILWATb JyX0OB-
HYIO COCTaBMAOLLYIO YENOBEYECKOMN NTMYHO-
CTW Hapj ero YyBCTBEHHOW TENEeCHOWN noso-
BVIHOIO, HO CaMOBOJIbHOE YKITOHEHWE Yeno-
BeKa BO rpex, MpMBOAUT K TOMY, YTO €ro AyXx,
cTpemAwmnca K bory, TepAeT cBoto cuny u,
no cnoy cBATUTENA PeothaHa 3aTBopHMKa:
«CopacTBOpAETCA C AyLIEBHOCTbIO, a Yepes
Hee — C YyBCTBEHHOCTbIO A0 TOro, 4TO 6yATO
ncyesaet B HUX». PabCcTBO COGCTBEHHbLIM
YyBCTBaM, [MaBHbIM 13 KOTOPbIX B 4YesoBe-
Ke 0CTaeTCA ero ropaenMBoe CaMOMHEHNE,
NPUBOAUT K TOMY, 4TO cuna boxecTBeHHON

nomoLm ocnabeBaeT, U OH AenaeTcA Ierkon
[obblyen onA obABOMa, KOTOPbIA Kak pas
YyepnaeT CBOM CWIbl B Hallen cnabocTu.

B aToM nnayeBHOM AnA YenoBeka cocTon-
HUM BoXxecTBEHHaA NMOMOLLb COCTOUT B TOM,
YTO6bI MOMbITATLCA NPOBYANTL B HEM FONI0C
COBECTU, TEM CaMbIM OXMBUB €CTECTBEH-
Hble CBOWCTBA YenoBeveckoro gyxa. bnaro-
napAa aTomy boxecTBeHHOMY BMeLLaTerb-
CTBY B YeJI0BEKE MOXET NOABUTLCA YYBCTBO
HEeyOoBfIETBOPEHHOCTY CBOVM HbIHELLIHUM
rPEXOBHbBIM COCTOAHWEM 1 BO3HUKHYTb XXena-
HWe N3MEHUTb ero, NpMBeaA B cornacue ¢
BoxxecTtBeHHON Bonen. MIMeHHO 3TO npons-
BOJiIEHME CBOHOAHOM YENOBEYECKON BONU
MO>XeT No3BonuTb bory HaYaTb AencTBoBaTb
B Hem CBoeto bnarogatkto.

«Ce, cTo0 y oBepu n cTy4y» (OTKp. 3,20),
— roBopuT Ham [ocnodb. OH He XO4YeT HEBO-
NINTb HAC, MO3TOMY CO CMUPEHUEM >XAET
Hawero K Hemy obpaluenuna. Ecnu HaxogAck
B cKopbAx, Ham byaeT kKasaTtbcA, 4TO bor
OCTaBWI Hac, NocTapaemcsA BCMIOMHUTb, YTO
OH 34ecb pALOM 32 ABEPAMU HALLEN OyLIN.
Ham Heobxoammo nub OTKPbITE MX, AOBE-
puBLUMCL BoxxecTBEHHON Borne, BNycTUTh B
ceba bnarogatb Boxxuio n, coenasLNCh COCY-
namm CeAToro [lyxa, HanpaBuTb Bcero cebs
Ha cny>xeHvne bory n 6nvKHUM.

npotonepen KoHcTtaHTuH CTpekayeB
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Puuristit

* Valmistettu lehtikuusesta
n.160cm x 80cm
lemdtiémdnd tai

. ksi maalatiuna

Aam un Kolton nkinen nimiloatta

* Pystytys maahan ruosfumatomaan

terdsjolkoan josso sddiéruvvit

seuraava numero ilmestyy

Verstas Wiinimaki
verstas@wiinimaki.fi
www.wiinimaki.fi

gsm: +358401897109
Lappeenranta

29.7.2019 ja sen teemana on
«Talous ja hengellisyys».
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AAMUN KOITTO Taivaat julistavat
Kylld, haluan tilata Aamun Koitto -lehden Jumalan kunniaa-
(vinimmeroauodess kamarikonserttisarja
Tilaushinnat 1.1.2014 alkaen Alv.0% Alv. 10 % .
Kestotilaus 5 nroa, kotimaa 35€ 39€ Leonld Ba.ShmakOY (1927 20]:6)_.
g Mééradaikainen 5 nroa, kotimaa 35€ 39¢€ 12 kVar tettla psalmlen tekStelhln
= Opiskelijatilaus 5 nroa, kotimaa 30€ 33€
Tutustumistarjous 3 nroa, kotimaa 21¢€ 24¢€ Laulajat: Pielinen Soi! -festivaali
O e, R 50 € 55¢€ Varvara Merras-Hdyrynen, sop-  Paaterin kirko, Lieksa
= Muut maat, 5 nroa 55 € 61€ raano Su 14.7.klo 18.30
1 St ort. srkjisen Elisabet Petsalo, altto (Ilomant-  Liput: 18 €. Liput ennakkoon:
| sissa Riikka Patrikainen) www.nettilippu.fi.
Heikki Hattunen, tenori Huom! Etu 23.6.2019 saakka:
Lehden saajan nimi Sampo Haapaniemi, baritoni  Liput nettilipusta 16 € (asiak-
LGSO kaalle ei muita kuluja).
Postinumero ja -toimipaikka Pikkukirkon y§soitto, Savon-  Lieksan Matkailuoppaat jérjes-
Puhelin linna t44 konserttiin yhteiskuljetuksen
Séhkoposti Su 7.heinédkuuta klo 21 Lieksan keskustasta.
Maksajan (ellei saaja) nimi Liput: 12 € ovelta tuntia ennen  Yhteistydssé: Paaterin Galleria
Lihiosoite konserttia Kahvila, Vuonislahden Taiteilija-
Postinumero ja -toimipaikka Liput ennakkoon: 10 €, www. talory, Lieksan kaupunki,
Puhelin nettilippu.fi Lieksan Matkailuoppaat ry
Sahkoposti Jarjestdd: Nova Records Oy
Yhteistydssd: Savonlinnan Pik-  Iljan praasniekka
kukirkko -kulttuuriyhdistys, Pyhén Profeetta Elian kirkko,
= § g’—] P > Saimaan ortodoksinen Ilomantsi
f;:r o E o > o seurakunta, Savonlinnan Mu-  to 18.7.klo 19, vapaa padsy /
§ é :I Z g* é— ;’T § siikkiakatemia & Savonlinnan  ohjelma 12 €
g § - C g,:\.g § seurakunta
? 2 o z TEEE Konserttien kesto 50 minuuttia.
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Lannen kirkon aariat ja idan liedit

Heikki Hattusen kauniita tenoriaarioita ja Merikantoa. Liedeja,
jotka nousevat ortodoksisesta kirkosta, seki liedejd, jotka Janne
Salmenkangas on sdveltdnyt Hattusen ddnelle. Tatd dantd kéyt-
tdd niin ortodoksinen kirkko kuin Suomen kansallisooppera.

Heikki Hattunen, tenori

Tuuli Wirkkula, piano

Ke 24.7.

klo 12 Savonlinnan tuomiokirkko, vapaa paisy

klo 18 Kerimden kirkko, Kesdillan sével -konserttisarja,
vapaa padsy / kdsiohjelma 10 €.

Pilaan

luennen pualesta!

einaveden
/ musiikkipaivat
26.-30.6.2019
KONSERTIT VALAMON LUOSTARISSA™
L +la29.6. klo 15.30 Puhtaan luonnon puolesta
mSeppo Kimanen, sello ja Yoshiko Arai, viulu
* su 30.6. klo 13 Krysostomos Ensemble
johtaa Larissa Qvintus-Petsalo

i
Katso koko ohjelma: www.heinavesimusic.fi

PYHIINVAELLUS
ARMENIAAN

Pyhiin Trifonin pyhiinvaellus
to-su 22.— 25.8.2019

Matkareitti
Torstai 22.8.

Pyhén Trifonin pyhiinvaellusta vietetddn
tavallista juhlavammissa merkeiss3, silld ku-
luva vuosi on kolttien asuttamisen 70-vuotis-
juhlavuosi. Padjuhla pidetddn Sevettijarvelld
la 24.8. liturgian jlkeen.

Pyhiinvaelluksen aikana kévellddn muu-
tama kilometri ristisaatossa, ja sithen voivat
osallistua kaikki halukkaat kuntonsa mukaan.

Matkaan osallistuu Veljeskunnan puheen-
johtaja, metropoliitta Arseni ja matkanjoh-
tajana on Soili Penttonen.

Hinta Kuopiosta, Siilinjdrveltd ja Lapin-
lahdelta on 400 €, Iisalmesta 390 €, Oulusta
380 € ja Rovaniemeltd 355 €. Hintaan sisal-
tyy bussikuljetus, majoitukset, ohjelmaan
merkityt ateriat ja matkanjohtajan palvelut.

Perjantai 23.8.

Lauantai 24.8.

Sunnuntai 25.8.

TERVETULOA MUKAAN!

Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset ma
10.6. mennesséd s-postilla pshv@ort.fi tai
puhelimitse 050 031 4680.

Kuopio (8.30) -Siilinjdrvi (8.50) -Iisalmi (10.00) -Oulu (13.30) -Rovaniemi
Majoittuminen: Santa Claus Holiday Village, Napapiiri

Rovaniemi - Ivalo - Sevettijarvi - Neiden
Majoittuminen: Sanilan Porotila, Sevettijarvi

Sanila - Sevettijarvi - Nellim
10.00 - Liturgia ja pdivdjuhla, Sevettijarvi
Majoittuminen: Nellimin Erdhotelli

Nellim - Rovaniemi - Oulu - Iisalmi - Siilinjérvi - Kuopio
9.00 - Aamupalvelus ja liturgia, Nellim

17.30 Saapuminen Rovaniemelle (junayhteys eteldédn)
21.00 Saapuminen Ouluun (junayhteys eteldan)

Noin 24 Saapuminen Kuopioon

Tarkempi ohjelma julkaistaan PSHV:n toukokuun jdsenkirjeessd ja nettisivuilla.

Sen saa pyydettdessd myds toimistolta.
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Isien opetuksia hengellisesta avusta

uuan viisas vanhus moitti

erdstd veljed ylpeydestd, mut-

ta tdmad vastasi hédnelle: "Suo

anteeksi, isd, mutta en mina
oleylped.” Viisas vanhus oikaisi hdntd sanoen:
"Millda muulla voisit osoittaa olevasi ylped
kuin sill§, ettd sanot: en ole ylped.”

Niin ylpeys on sokea, se ei néde itseddn. Se
on saatanan keksinto. Ja ylpeyden lapsia ovat
ndama: viha, panettelu, drtyisyys, tekopyhyys
ja tottelemattomuus. Ylpeys puolustaa it-
sepintaisesti omaa kantaansa, alistuu vain
vaivoin toisten edess4, ei siedd muistutuk-
sia, mutta mielelldan tekee huomautuksia
toisille ja puhuu harkitsematta; silld ei ole
karsivallisyyttd, rakkaus on sille vieras, se on
karkea loukkaavaisuuteen asti ja pyrkii val-
taan; ylpeitd suuresti vaivaavat riettaat aja-
tukset. Tama on kirjoitettu lyhyesti pyhien
isien opetuksen mukaan.

Ja nyt kerron noyryydestd. Oi autuas noy-
ryys, sind olet jumalallinen, silld sind taivutit
taivaat, otit ihmismuodon ja ristiinnaulitsit
koko maailman synnit. Sieluni vapisee: kuin-
ka saatan suuruuttasi kyllin ylista4?

Jumalassa viisaat pyhit isdt sanovat néyryy-
desta: siitd syntyvét sdvyisyys, ystavallisyys,
hellyys, laupeus, hiljaisuus ja armollisuus.
Noyr4 ei ole utelias saamaan selville kasit-

tdmattomid asioita, ylped sen sijaan haluaa
selvittdd Jumalan tuomioitten salaisuuden.
Noyra ei ylpeile luonnonlahjoillaan ja ihmis-
ten kiitosta hdn karttaa samalla tavalla kuin
silkkipukuun pukeutunut hypahtéé syrjdén,
jos hdnen pailleen roiskautetaan tervaa. Niin
kuin tdma pelkdd likaavansa kallisarvoisen
vaatteensa, samoin noyrd pakenee ihmisil-
td tulevaa kunniaa.

Noyryydelle on ominaista, ettd itsessd ndh-
déddn omat synnit, mutta toisissa hyvid omi-
naisuuksia, ylpeydelle taas on ominaista, et-
td itsessd ndhd&dén vain hyvad, mutta toisissa
pelkkdd pahaa. Ja vield muutama néyryyden
piirre: yksinkertaisuus, vilpittomyys ja luon-
nollisuus. Mutta jos ihminen ei kokemuksesta
opi, mitd on ndyryys ja kuinka se syntyy sie-
lussa, ei hdnelle voi kukaan sitd opettaa, silld
sitd ei voi opettaa pelkilld sanoilla.

Skeemaigumeni Johannes

Meidén tulee olla darimmaéisen herkkia tois-
ten tarpeille. Silloin meisté tulee yht4, ja Ju-
malan siunaus on aina kanssamme. YItd-
kylldisena.

Kun rakastamme lahimmaistimme niin
kuin itseimme ja elamme Kristuksen késky-
jen mukaan, pddsemme Getsemanen puu-

tarhaan, missa Kristus rukoili koko maail-
man puolesta.

Arkieldimin ongelma liittyy askeettisessa
kilvoituksessa jumalanpelkoon. Jumalan-
pelko on ddrimmaisen kallis lahja. Sen avul-
la me pyyddmme Jumalaa ohjaamaan meité
arjen jokaisena hetkend. Aivan huomaamat-
ta, johdonmukaista ajatteluamme pakene-
van armon avulla, astumme Jumalan lasten
vapauteen.

Asukaamme joka hetki jumalanpelossa.
Silloin kykenemme palvelemaan lahimmadisi-
dmme ja rakentamaan omaa pelastustamme.

Palvelemalla, ei hallitsemalla, ihminen muut-
tuu Herran kaltaiseksi. Kristus osoitti tien Salai-
sen ehtoollisen aikana (Joh. 13:1-17). Hén oli
Herra ja pesi opetuslasten jalat.

Thmisen, kenen hyvinsd ihmisen edessi
meiddn on oltava valmiit tdyttim&an mie-
luummin hénen tahtonsa kuin omamme.
Télla tavoin tietoisuutemme avartuu. Vahi-
tellen, aivan odottamatta, meissa syntyy itku
ja valitus "koko Aadamin” puolesta.

Arkkimandriitta Sofroni

Suomennokset: arkkipiispa Paavali ja
Pia Koskinen-Launonen
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