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Sairaina syntyneet

Padsidiskaudella kirkossa luettiin evankeliumikertomus
Kristuksen ja sokeana syntyneen kohtaamisesta. Kerto-
mus on monella tapaa mielenkiintoinen. Itselleni se on
erityisen tarked. Ennen pappeutta tyoskentelin kehitys-
vammaisten hoitajana. Keskeinen teologinen kysymys
mielessdni oli se, miksi joku syntyy sairaana ja toinen
terveend?

Sokeana syntyneen kohdalla yhteiso esitti kysymyk-
sen sairauden syystd. Oletus oli, ettd sairaus olisi aina
synnin seurausta. Erddlld tapaa kirkkomme opettaa juuri
nain. Rukouksissa kuolinvuoteen darelld todetaan, etta
Jumala sallii kuoleman, ettei pahuus vallitsisi ikuisesti.
Sairastavuus on hajoavaisuuden ja kuoleman merkki.
Siksi me olemme kyseisen rukouksen perusteella kuole-
vaisia synnin eli lankeemuksen seurauksena. Kyse ei ole
kuitenkaan kenenkdén yksittdisen henkilon synnistd,
vaan ihmisen lankeemuksesta pahuuteen.

Sokeana syntyneen kohdalla Kristus tdydentaa téta
opetusta. Hinen sanojensa mukaan mies oli sokea, jotta
Jumalan teot tulisivat hidnessa ilmi. Oikeastaan meissd
kaikissa, koska kaikki me olemme syntyneet sairaina ja
kuolevaisina. Mutta millaisista teoista Kristus puhuu?

Parantaessaan sokean Herra teki tahnaa syljestdan
ja maan tomusta. Samoista aineista, joista ihminen on
luotu: maan tomusta ja Jumalan Sanasta. Pyhd Efraim
Syyrialainen tulkitsi Raamatun kertomusta niin, etta Kris-
tus korjasi sen, mikd luomisessa oli vajavaista.

Ajatuksena Efraimin tulkinta on sensaatiomainen:
onko luominen epétédydellinen? Ehka ei kuitenkaan niin,
ehkd on turvallisempaa puhua keskenerédisestd luomises-
ta. Aikamme ortodoksiteologi isd John Behr on kirjoitta-
nutihmisen luomisesta projektina. Kun Jumala loi Aada-
min, hén aloitti ihmisen luomisen, joka péattyy Kris-
tukseen. Omalta osaltamme luominen on valmis vasta
tulevina aikoina, kun Jumala nostaa meidét ylos sinne,
missd ei ole kipua, surua eikd huokauksia. Mielestini isd
Johnin ajatus luomisen keskeneraisyydestd kohtaa hyvin
pyhén Efraimin tulkinnan sokean parantamisesta. Paran-
taessaan sokean Kristus viittaa iankaikkiseen eldmé&én:
Jumalan tekoihin ristissd, haudassa ja ylosnousemisessa.

Vasta tulevassa elamdssd saamme lopullisesti tervey-
den, tullessamme kirkastetuiksi kauneuteen, johon Juma-
la on tahtonut meidét luoda.

Pastori Tuomas Jdrvelin

ysymys terveydestd koskettaa meitd kaikkia. Usein kevdan ja
syksyn flunssa-aikoina haastellaan terveydestd, ainakin jos ei
muutakaan keskustelunaihetta 16ydy. Kun mikéén ei erityisesti
vaivaa, piddmme terveytti itsestddnselvyytend.

Sairauksiksi luokitellaan monenlaiset fyysiset ja psyykkiset vaivat, mutta
luetteloon voi liittdd vield hengellisen sairauden, jonka oireet saattavat pysya
kitkdssd ainakin ldheisiltd ja joskus jopa itseltd. Thminen on vajavainen,
eli aina l6ytyy jotain parannettavaa. Kun sielu sairastaa, ihminen ei tunne
kipua, eikd ehkéd hae vaivaan lddkitystd. Sen sijaan kun meilld on vdhdinen-
kin ruumiillinen vaiva, koetamme etsia sithen parannusta. Sielu on kuiten-
kin ruumista arvokkaampi, silld se on kuolematon.

Pyhén apostoli Paavali toteaa: "--jota Herra rakastaa, sitd hén kurittaa--"
(Hepr. 12:6). Tamén ajatuksen valossa ei ainoastaan ulkoisia vastoinkdymi-
sid, vaan my®0s sairautta voidaan pitdd hengellisesti kasvattavana tapahtuma-
na. [lman pimeyttd emme voisi késittdd valon merkitysta ja ilman sairautta
tuskin kykenisimme pitdimain terveyttd rukouksen ja kiitollisuuden aiheena.

Kesd vaikuttaa seurakuntien eldimé&én yhtailta eldvoittavisti mutta toisaalta
my0s lamaannuttavasti. Kesilld vietetddn useiden pyhédkkojen temppelijuh-
la, jarjestetddn seurakunnan kristinoppileirit ja osallistutaan ristisaattoihin.
Toisaalta tyontekijdt pitdvét lomia, joten toiminnat supistuvat ainakin pienissa
seurakunnissa. Seurakuntalaiset puolestaan kidyvit vihemmain jumalanpal-
veluksissa loma-aikoina. Luostareissa kesd on puolestaan vilkkainta aikaa.

Kesidloma vapauttaa lihteméén pyhiinvaellukselle omiin luostareihimme tai
vierailemaan naapuriseurakunnassa kuulemassa "parempilahjaista pappia”
Loma antaa mahdollisuuden viettd aikaa omaisten ja ystdvien seurassa eli
huolehtimaan sosiaalisesta hyvinvoinnista. Se auttaa my6s huoltamaan omaa
sisdistd ja ulkoista kuntoa lukemalla seka liikkumalla.

Tavallinen, arkinen eldimi on hengellisessd mielessd terveintd mahdollista,
jos siihen sisiltyy sielua huoltavaa rukousta, jumalanpalveluksissa kéyntid,
lukemista ja ldhimmadisten huomioimista.

Muodostukoon tdma kesé kaikil-
le Aamun Koiton lukijoille eri tavoin
hengellistd, fyysistd, psyykkistd ja
sosiaalista eldmaéd tervehdyttavaksi
ja vahvistavaksi.

Piispa Arseni
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Terveys

+E

— monen asian summa

Voiko ihmisen tila koskaan olla "téydellinen”? Ortodoksinen kirkko on terveystieteiden
ndkokulmasta aivan oikeassa opettaessaan, kuinka ihminen on luonnostaan

vajavainen. Inmisen puutteellisuus koskee kaikkia ihmisyyden ulottuvuuksia, siis myods
sitd, mitd kutsutaan terveydeksi.

O:nmaédritelma terveydestd:

"Terveys on tdydellinen fyy-

sisen, psyykkisen ja sosiaa-

lisen hyvinvoinnin tila, eikd

pelkdstdidn sairauksien puuttumista’; on pa-

ras ymmartda erddnlaisena utopiana. Se on

tavoitetila, jota ei tdysin saavuteta, eika tar-
vitsekaan.

Terveyden pohtiminen on ihmisen histo-

riassa suhteellisen tuore ilmio. Oikeastaan se
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teki kunnon lapimurron vasta meidéan aika-
namme. Aiemmin terveyttd pidettiin ikdan
kuin ongelmattomana perustilana, jonka
tarkempaan erittelyyn ei ollut tarvetta. Se
jai ndkymattoméksi abstraktioksi.

Sairaudet sen sijaan ovat aina kiinnosta-
neet ihmiskuntaa. Sairauksien etiologiaa eli
syitd on arvuuteltu ainakin tuhansien vuosi-
en ajan.

Miti sairaudet ovat? Misté ja miksi ne
tulevat?

Syy sairauksia kohtaan tunnettuun kiinnos-
tukseen on yksinkertainen. Ennen nykyisté
ladketieteellistd tietimystd melkein mitka
tahansa sairaudet muodostivat eksistentiaali-
sen uhan. Ne saattoivat ylldttden viedd ihmi-
seltd kyvyn hankkia ravintoa ja elantoa, syos-
td kurjuuteen ja tuhoon kokonaisia perhei-
td, kylid ja heimoja sekéd viedd kenet tahansa
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kesken kaiken pois eldvien joukosta.

Sairauksien historiallisista selityksistd on
erotettavissa muutamia perusmalleja.

Erds yleisimpid on niin sanottu ontolo-
ginen sairausmalli. Siind sairaus ymmarre-
tddn kdytdnnossd aivan kuin konkreettisena
olentona, joka iskee ihmiseen. Terveysant-
ropologiassa on tunnistettu esimerkiksi Afri-
kassa laajalle levinnyt kisitys siitd, ettd tauti
on pieni 6t6kkd, joka padsee tunkeutumaan
pahaa aavistamattoman ihmisen sisikuntaan
vaikkapa sieraimen tai suun kautta ihmisen
nukkuessa.

Ontologinen sairausmalli ei ole tuntema-
ton meidédn nykyisessd kulttuurissamme-
kaan. Kun joku saa influenssan, meilld on
heti valmis mielikuva pikkuruisesta virukses-
ta, joka olisi pitdnyt torjua huolellisemmalla
kasihygienialla, mutta joka paasi kuin péasi-
kin rellestimdédn ihmisen elimistéssa. Tai
sitten kerrotaan, ettd henkild N. sai syovén.
Ajatuksissamme maligni tauti hahmottuu
konkreettiseksi moykyksi, vieraaksi olen-
noksi.

Edelld kuvatuissa esimerkeissd ontologi-
nen arkiajattelumme on monessa suhteessa
vadrilld jaljilld. Todellisuudessa influenssa ei
ole sama kuin influenssavirus, vaan kyseessd
on moninainen elimistén reaktio eri oirei-
neen ja haittoineen. Myos syopétaudin osalta
voi sanoa, ettd se ei ole ulkopuolinen tunkeu-
tuja, vaan elimiston oman kudoksen hallit-
sematon liikakasvu.

Jopa moderni kliininen lddketiede on
aika lailla ontologisen ajattelun kahleissa.
Se johtuu siitd, ettd sairauksien ja oirekoko-
naisuuksien ymmartdmiseksi on ollut vélt-
tdmatontd luoda diagnostinen luokittelu-
jarjestelmd, jonka avulla sairaudet voidaan
kuvata mahdollisimman tarkoin kriteerein.
Kansainvilisesti on ollut parikymmentd vuot-
ta kdytossa ICD-10 tautiluokitus, joka aiotaan
vuoden 2018 aikana korvata parannetulla
ICD-11 -luokituksella. Mielenterveyshéiri-
oille on oma DSM-V -luokittelunsa.

Sinédnsa hyodylliset diagnostiset jirjes-
telmit voivat kuitenkin liiallisesti ohjata
ladkareiden ajattelua, vililld jopa potilaan
vahingoksi. Ajatellaan vaikka epadmaédrdisia
ja vaihtelevia oireita, joista ihminen karsii,
mutta joita terveydenhuolto ei oikein hyviksy
"todellisiksi’, koska ne eivat muodosta tauti-

luokittelusta 16ytyvad selkedd ontologista
kokonaisuutta.

Tunnetta ja tietoa

Nykyisin ihmisten itsensd asiantuntijuut-
ta oman terveydentilan suhteen on alettu
kunnioittaa, mutta nykyaikaisen ladketieteen
reilu satavuotinen historia on kieltdmattd
ollut paternalistinen. Thmisen subjektiivi-
sesti kokemaa terveydentilaa ei ole valttd-
mattd pidetty luotettavana. Objektiiviseksi
on katsottu ainoastaan terveydenhuollon
ammattilaisen tekemad arvio. Tutkimuksissa
on kuitenkin toistuvasti osoitettu, ettd mikali
ihminen todella kokee terveytensd huonok-
si, silld on merkitystd ja ennustearvoa myos
hinen tulevan terveydentilansa kannalta,
vaikka juuri silld hetkelld terveyspalvelu-
jen tarjoajat eivit 16yda tilanteeseen sopi-
vaa diagnoosia.

On sanottu, ettd tdysin tervettd ihmista
ei siind mielessd ole, ettd jokaiselle 16ytyy
suuresta diagnoosikirjasta jokin koodinu-
mero, useimmille meistd moniakin. Jos joku
vdittdd olevansa terve kuin pukki, kyse on vain
siitd, ettd hdnesta ei ole otettu riittdvasti labo-
ratoriokokeita eikd pyoritetty joka puolelta
magneettikuvauksissa.

Kuitenkin jo pelkkd arkikokemus kertoo,
ettd terveydessa taytyy olla kyse paljon muus-
takin kuin vain oireista tai niiden puuttumi-
sesta. On selvid, ettd pelkkd sairausldhtdinen
malli ei ole hedelmillinen ldhtékohta, jos

ajatellaan ihmisen terveyttd ja hyvinvoin-
tia vahankin laajemmassa perspektiivissa.
Useimmat sairaudet eivit ole dikotomisia
joko tai -ilmi6itd. Ne ovat monesti jatkumo-
ja ja ulottuvat lievistd vaivoista vaikeisiin
taudinmuotoihin.

WHO:n 1940-luvun lopulla julkaisema laaja
madritelma terveydestd oli kahdessa suhtees-
sa vallankumouksellinen. Ensinnékin se toi
ensi kertaa sosiaalisen hyvinvoinnin fyysi-
sen ja psyykkisen rinnalle osaksi kokonais-
valtaisempaa terveysmaédaritelmad. Toisek-
si madritelméssd korostettiin, ettd kyse on
nimenomaan terveydestd, eiké siis pelkas-
tddn sairausldhtdisen ajattelun mukaisesta
diagnoosin tai taudin puuttumisesta.

Taman terveysldhtoisen filosofian pohjal-
ta on vdhitellen kehittynyt aiempaa laajem-
pi ymmarrys siitd mitd terveys voisi olla.
Terveyttd on opittu ajattelemaan positiivi-
sena voimavarana.

Itse olen kdyttdnyt rahasakkivertausta. Me
synnymme maailmaan mukanamme tietty
terveysvaranto. Se on kuin sékki, joka sisal-
tdd terveyttd ja josta voimme eldmén varrella
ammentaa voimaa kaikenlaisiin puuhiimme.
Onnen lahjat eivdt kdy tasan, silld joillakin
sdkki on jo syntyessd heikommin varustel-
tu, ja se on yhteiskunnankin otettava huomi-
oon. Joka tapauksessa kaikille kdy idn myo6td
niin, kelle aiemmin ja kelle my6hemmin, ettd
pussiin puhkeaa pienié reikid, joista terve-
ys alkaa vahitellen valua maantielle. Jossain
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vaiheessa sdkki tyhjenee lopullisesti.

Erityisen hyvé uutinen on se, ettd elaméan
kuluessa pussin sisdltéd on mahdollista jopa
lisatd. Sitd kutsutaan terveyden edistami-
seksi tai - viitekehystd hieman vaihtamalla
voimaannuttamiseksi.

Jos sdkki ei jostain syystd tunnu helpos-
ti kasvavan, niin ainakin sen kulumista voi
hidastaa terveilld elintavoilla. Joskus toki
tarvitaan terveyspalveluja paikkaamaan
isompia reikid.

Toinen niin ikddn kdyttokelpoinen nako-
kulma syntyy, kun terveys jdsennetddn
toimintakyvyn kautta. Kirjallisuudessa kéyte-
tddn termid funktionaalinen terveys. Kiin-
nostus ei niinkddn kohdistu diagnooseihin ja
nimeltd mainittaviin sairauksiin vaan siihen,
kuinka hyvin ihminen mahdollisine oireineen
selvidd arkipdivdstddn ja eldmén haasteista.

Jokaiselta yli 75-vuotiaalta 10ytyy tarkassa
tutkimuksessa jokin rappeumavika. Se voi
olla osittain kulunut pikkusormen nivel tai
kenties ohut kalkkijuoste vatsa-aortasta. Silti
on jokseenkin turhaa ly6dd ihmiseen diag-
noosileimaa, jossa lukee artroosi tai ateros-
kleroosi, ellei muutoksista koidu mitdan
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varsinaista haittaa jokapdivdiseen eldmé&éan
ja mikéli niill ei ole isompaa ennustearvoa
tulevan terveyden suhteen.

My®ds tydikdisten tyokyvyn arvioinnissa
toiminnallisen terveyden malli on jarkeva.
Sairaudet ja diagnoosit itsessdén eivét ratkai-
se tyokykyd, vaan arvioitavana on laaja koko-
naisuus, johon kuuluvat tyon vaatimukset,
tydolot ja monta muuta tarkeédd asiaa.

Hallintaa ja heikkoutta

Voidaan pédtyd johtopéétokseen, ettd terve-
ydessd on loppujen lopuksi kyse elamadnhal-
linnasta. Eri puolilla maailmaa tehdyt tutki-
mukset osoittavat, kuinka koulutus néyttaa
tuovan ihmisille aivan selvéd terveyshyotya
ja jopa elinajan odotteen kasvua. Taustalta
16ytyy koulutusryhmittéisid elintapaeroja,
tyoeldmaddn ja asuinympéristoon liittyvid teki-
joitd ja muutakin, mutta monet tutkijat ovat
pédtyneet esittdmadn, ettd osa koulutuksen
tuomasta hyodysta voisi liittyd juuri kohen-
tuneeseen eldménhallintaan. Koulutus antaa
sithen vilineitd, vaikka ei tietenkédén ole ainoa
eldiménhallinnan ldhde.

Mitd muuta tiedetdédn terveyttd heiken-

tavistd tai edistévistd tekijoista? Terveysris-
keistd ja terveyden taustatekijoistd on tarjolla
valtavasti tietoa, voisi jopa sanoa, ett liikaa.
Tulee joskus tunne, ettd suorastaan hukumme
joka puolelta tulvivaan terveysinformaatioon.

Terveystutkimuksen merkittévin séhkdinen
tietokanta PubMed listaa ldhes 30 miljoonaa
terveyteen liittyvaa tieteellistd tutkimusra-
porttia ja artikkelia. Sen lisdksi internet ja
sosiaalinen media pyo0rittavét joka hetki
biljoonia bittejd terveyteen liittyvda dataa,
joka ei ole aina kovin tutkittua ja luotettavaa.

Kehitys on ollut huimaa viimeisen 150
vuoden ajan. Tuntuu kummalliselta, ettd
ikivanha teoria miasmasta, ndkymattomasta
ihmisid sairastuttavasta pahasta huurusta, oli
Euroopassa vallitseva sairauksien selitysmalli
vield 1870-luvulla. Se oli toimiva teoria aina
sithen asti, kunnes bakteerien rooli tartunta-
tautien synnyssa voitiin vedenpitavésti osoit-
taa. Toinen antiikin ajan selitysmalli perustui
humoraalipatologiaan, oppiin elinnesteistad
ja niiden tasapainosta terveyden taustavoi-
mana. My0s se sdilytti elinvoimansa yll&tta-
vén pitkdan.

Nykyinen tietdmyksemme terveydes-
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td perustuu pitkdlti luonnontieteellisen
tiedon rdjahdysméiseen kasvuun. Jo meil-
le 1980-luvulla ldédkariksi opiskelleille syntyi
helposti tunne, ettd terveystiedon kehitys
oli saavuttanut huippunsa ja ettd tiesimme
kéytannossd melkein kaiken olennaisen. Tand
pédivéna pelkkd nopea vilkaisu tuohon yhden
sukupolven takaiseen, C-kasettien aikaiseen
ladketieteen maailmaan saa naurahtamaan.
Kuinka vdhdn 1980-luvulla tiedettiinkdan!
Kuinka paljon oli tiedon aukkoja, joita ei edes
ymmarretty aukoiksi! Mutta joko nytlopulta
olemme tiedon huipulla?

Genomitutkimus, molekulaarinen ladke-
tiede, neurotieteet ja muu vastaava tutki-
mus ovat kieltimattd avanneet viikko viikol-
ta tarkemman ndkyman siitd, mitd ihmisen
elimistdssd tapahtuu.

Silti voidaan hyvalld syylld vdittad, ettd emme
sittenkdan tiedd tarpeeksi. Kliinikot eivit edel-
leenkddn aina pysty selittdmadn, miksi yksi
sairastui tiettyyn tautiin ja toinen ei. Sekin on
tavallaan kiusallista, ettd miljoonien hyvin
tehtyjen tieteellisten artikkeleiden tuloksissa
on jatkuvasti tuhansia ristiriitaisuuksia.

Kaikesta edistyksestd huolimatta moder-
nista tieteellisestd terveystutkimuksesta
l6ytyy paljon heikkouksia ja ongelmia.

Yksi perustavanlaatuinen virhe tapahtuu
siind, ettd ihmisen terveyteen liittyvat ilmiot
pyritddn ndkemadn pelkistyneind sekd muus-
ta maailmasta ja eldmastd irrallisina. Jotta
laboratoriossa ja tietokoneen ddressd saatai-
siin kunnon ote tutkimusongelmasta, se on
pakko pirstoa pieniksi palasiksi. Samalla jokin
tarked kokonaisuus hdipyy horisonttiin.

Syitd ja riskitekijoitd

Omalla alallani kansanterveystieteessd ilmes-
tyy pdivittdin lukuisia tutkimuksia, joissa
epidemiologisin menetelmin yritetddn selvi-
telld terveysongelmien syita ja riskitekijoi-
td. Suuressa osassa tutkimuksia hypoteesi
perustuu perin yksinkertaiseen lineaariseen
mallinnukseen. Tyypillisesti tarkasteltavaksi
otetaan jokin epdilty riskitekija ja katsotaan,
nayttddko se liittyvdn odotettua useammin
tietyn sairauden kehittymiseen. Kaytdnnon
syistd fokus on kerrallaan vain yhdessa teki-
jdssd, joka tuntuu aina silld hetkelld lahes
maailman keskipisteeltd. Joskus analyysiin

liitetddn muutamia viliin tulevia muuttujia,
mutta pddosin muut tekijét pyritdan sulke-
maan pois tilastollisten monimuuttujamal-
lien ja muiden teknisten temppujen avulla.

Systeemisen ajattelun ndkokulmasta tillai-
nen yhden sirun erillinen tarkastelu tuntuu
suorastaan tyhjdnpdivdiseltd. Thmisen eldmé
on ddarimmdisen kompleksinen kokonaisuus.
Sitd hallitsee nonlineaarinen dynaamiikka,
eikd terveyttdkddn voi millddn ymmartaa
yksinkertaisten vaikutussuhteiden summana.

Vaikka ihminen itsessdén on darimmai-
sen monimutkainen, hdn on vain pieni osa
korkeamman tason systeemejd. Niitd ovat
yhteis, johon hin kuuluu, kulttuuri laajas-
ti ymmarrettyna sekd viime kddessa koko
globaali maailma. Kaikki ndma systeemita-
sot vaikuttavat ihmisen terveyteen.

Itse en voi olla hammastelematta sité,
ettd tdima kaikki ylipddnsé toimii. Minuun
vaikutti voimakkaasti 15 vuotta sitten luke-
mani Richard Solén ja Brian Goodwinin
systeemibiologinen teos "Signs of life: how
complexity pervades biology”. Kirja valaisi
matemaattisesti luonnon mysteereitd, joissa
ndhdian kaaosta, entropiaa ja outoa jérjes-
tystd. Ihmeelliseltd tuntui lukea, ettd mate-
maattisesti kyetddn mallintamaan jopa se,
kuinka muurahaiset onnistuvat kollektiivi-
sesti rakentamaan keon.

Toisaalta muurahaispeséstd on vield pitka
matka ihmisyyden ymmartdmiseen, tai edes
tarjuamaan sitd, mistd kaikista asioista terve-
ys syntyy ja koostuu.

Terveyden monikerroksellisuus on hahmot-
tunut tiedeyhteisossd ylldttdvan vaivalloisesti.
Pikkuhiljaa olemme kuitenkin alkaneet ottaa
askeleita kohti kokonaisvaltaisempia selityksia.

Ensimmaisid kunnon yrityksid oli vuonna
1991 julkaistu Dahlgrenin ja Whiteheadin
sosiaaliekologinen terveysmalli. Sen mukaan
ihmistd ympé&r6i monta terveyden kannalta
merkittdvad systeemitasoa. Alimpana ovat
biologiset ja psyykkiset perusrakenteet,
seuraavalla tasolla oma terveyskayttaytymi-
nen, sen yldpuolella ldheiset ihmissuhteet ja
vuorovaikutus toisten kanssa. Sitten noustaan
sosiaalisen ja fyysisen ympdariston tasolle,
jossa terveyden kannalta kriittisid tekijoitd on
paljon: puhdas elinympéristd, tyd, koulutus,
asuinolot ja niin edelleen. Ylimpé&na loytyy

korkean tason kerrostuma, jossa makroeko-
nomiset, ympéristolliset ja kulttuuriset tekijat
vaikuttavat globaalisti enemmaén tai vihem-
main kaikkien maailman ihmisten tervey-
teen. Esimerkiksi voi ottaa vaikkapa ilmas-
tonmuutoksen.

Henkinen ja hengellinen terveys

WHO:n klassisesta terveysméaaritelmastd
saattoi muuten puuttua fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen terveyden rinnalta yksi ulot-
tuvuus. Englanninkielessd tunnetaan kisite
spiritual health. Luonnontieteisiin nojaavassa
ladketieteessd se koetaan yleensa vieraaksi,
mutta esimerkiksi Yhdysvalloissa siihen liitty-
v tutkimus on varsin vilkasta. Suomen kieles-
sd ja kulttuurissa kisite esiintyy harvemmin
eikd sille ole vakiintunutta kdédnndsté. Usein
tarvitaan yksi sana lisdd, puhutaan henkisestd
jahengellisestd terveydestd. Mitd silld sitten
pitdisi ymmartaa?

Henkinen ja hengellinen ulottuvuus terve-
ydessd voi tarkoittaa montaa asiaa. Joillekin se
on uskontoon ja rukoukseen liittyvd kokonai-
suus. Yhtd lailla se voi merkit4 toivoa, elaman
tarkoitusta ja hengenrauhaa. Amerikanjuu-
talainen, my6hemmin Israeliin muuttanut
sosiologi Aaron Antonovsky (1923-1994)
tavoitteli hieman samaa koherenssin teori-
allaan. Hinen mukaansa salutogeenista eli
terveyttd edistdvaa on se, ettd ihminen kokee
maailman ymmarrettdvand, jollain tapaa
hallittavana ja mielekkdana.

Teimme taannoin haastattelututkimusta
Keniassa siitd, kuinka sielld terveydenhuollon
ammattilaiset, terveysalan opiskelijat, maal-
likot ja perinteiset kansanparantajat ymmar-
tavét, vai ymmartavétko lainkaan, henkisen ja
hengellisen terveyden. Tulokset olivat yllatta-
van selvit. Taustastaan riippumatta ihmiset
kokivat, ettd ratkaisevan tdrkeda terveydelle
ja hyvinvoinnille on se, ettd ihminen on tasa-
painossa myos henkisen ulottuvuuden akse-
lilla. Eli toisin sanoen haastateltujen mukaan
ihminen voi hyvin, kun hin on selittimétto-
mén kosmisen harmonian piirissa.

Loppujen lopuksi, tdim4 ei taida olla mikdan
uutinen eikd uusi asia.

Jussi Kauhanen
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TERVEYDESTA HUOLEHTIMINEN

Moni meistd ei arvosta terveyttddn. Miksi emme kunnioita omaa kehomme temppelidi?

irkollisten paastojen aikana mei-
td kehotetaan miettiméén omaa
eldimddmme ja suhdettamme Ju-
malaan. Samalla meidén kaikki-
en olisi hyvé tarkastella my6s omaa terveyt-
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tdmme. Thminen on kokonaisuus, fyysinen
terveys sekd hengellisyys asuvat meissa. Ta-
sapainon, harmonian, Jumalan luoman jar-
jestyksen ymmarsivét pyhét isét jo aikoja sit-
ten, mutta kovin kauaksi olemme menossa

ndistd ihanteista.

Nyky-yhteiskunnassa on vallalla ajatteluta-
pa, ettd ihmiselld on oikeus eldd miten halu-
aa: minun eldmintapani on henkilkohtai-
nen asiani. Ndin periaatteessa onkin. Kovin
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lohduttomilta kuitenkin monet terveyttim-
me kartoittavat tutkimustulokset nayttavét.
Siksi on aiheellista kysy4: miksi me omilla
epéterveellisilld valinnoillamme tuhoamme
terveytemme?

Meidédt on opetettu siihen, ettd elimme-
pd miten tahansa, terveydenhuolto hoitaa
sairautemme. Syyllistdmisen pelossa terveys-
valistus on pirstaloitunut. Enié ei ole enti-
sen ajan kaltaisia koko maan kattavia tietois-
kuja, jotka valistaisivat meitd terveellisem-
pddn elaimédntapaan. Joudumme eldmam-
me aikana ottamaan vastuuta ja hoitamaan
meille annetut velvollisuudet ja tutkimusten
mukaan arvostamme terveyttimme, mutta
teot ei tue tétd tulosta.

Kohtuullisuus ennen kaikkea

Pyhit isét osasivat jo kauan sitten varoittaa
liiallisuuden vaaroista. Kohtuullisuus on
kaiken keskiossd. Meiddn tulisi kunnioittaa
siis kehoamme.

Arkkipiispa Johannes kirjoitti ortodoksisen
perinteen terveysohjeista Suomen ladkarileh-
dessd (10/2000). Seuraavassa hdnen pohdin-
tojaan:

"Teologisen ja samalla periaatteellisen
taustan ortodoksisen kirkon opetuksel-
le terveydestd muodostaa kirkon ndkemys
maailmasta, joka ilmenee maailmaa tarkoitta-
vasta kreikan kielen sanasta "kosmos”. Maail-
malla on kristillisen luomisuskon mukaan
Jumalan antama ja tarkoittama jarjestys.
Se on luotu harmoniseksi kokonaisuudek-
si, joka toimii hyvin silld edellytykselld, ettd
sen rakennetta varjellaan ja kunnioitetaan.

Kosmos-teoria edellyttdd Jumalan luomis-
tyon antaman rakenteen kunnioittamista.
Se merkitsee kaiken sen valttdmistd, mika
oleellisesti rikkoo luonnon jarjestysta eli tasa-
painoa.

Thmisen eldmaén tulisi heijastaa harmo-
nista jérjestysté eli terveen eldmin edelly-
tysten huomioonottamista. Monet vanhan
kirkon opettajat kiinnittavét erityistd huomio-
ta siithen, ettei ihminen elintavoillaan vaaran-
taisi omaa hyvéd jarjestystdan eli vahingoittai-
siterveyttddn. Kaikessa olisi pyrittédva kohtuu-
teen ja tasapainoon, fyysisesti, henkisesti ja
hengellisesti. Tdimd palvelee parhaiten fyysis-
td ja hengellista terveyttd ja hyvinvointia””

Voisi siis sanoa: terveydestimme huoleh-
timinen on seki kansalaisvelvollisuus ettd
Jumalan tahto.

Sielunhoito on sairaanhoitoa

Sielunhoidosta, ja erityisesti potilaan tai
sairaalasielunhoidosta, on suomalaisessa
ortodoksisuudessa kirjallisuudessa kirjoitet-

tu vahdn. Matti Sidoroff toteaa Sielunhoito
ortodoksisessa kirkossa artikkelissaan (Orto-
doksia 35, 1986), ett4 kaikki se mité kirkko on
jamitd sen nimissd tehdddn, tdhtdd ihmisen
pelastukseen ja on siten sielunhoitoa.

Laajasti ymmadrrettyni sielunhoito on Sido-
roffin mukaan koko ihmisen elinién kesta-
va yhteys kirkkoon aina kasteesta hautaan:
pédasiassa tdmad sisédltdd opetus- ja kasvatus-
toiminnan, jumalanpalvelus- ja sakrament-
tielamadn ohjaamisen sekd diankoniatyon.
Rajattuna sielunhoito on 1dhinna sielullisten
sairauksien hoitoa.

Heikki Makkosen mukaan (Johdanto pasto-
raaliteologiaan, 2005) sielunhoidossa ei ole kyse
vain papin saamasta koulutuksesta ja hdnen
henkilokohtaisesta osaamisestaan, vaan kirkon
pyhien mysteerioiden vaikutuksesta ja Pyhédn
Hengen osuudesta. Yhteiskunnan yllédpita-
ma terapia keskittyy yksilon fyysiseen tilaan
jahenkiseen tasapainoon ja niiden tervehdyt-
tdmiseen.

Kirkossa sielunhoito ldhtee uskosta siihen,
ettd ihminen on perusominaisuuksiltaan
hyvid, mutta vadrit valinnat ovat loitontaneet
hénet todellisesta mindstddn: tehtdvini on
siis palauttaa ihminen omaksi itsekseen. Vali-
neend ovat itsetuntemusta ja itsekieltdytymis-
td korostavana kilvoituseldméin, katumuksen
sakramentin, ehtoolliseen valmistautuminen
ja sithen osallistuminen.

Sairaudet ovat kuitenkin vdistimé&ttomia.
Mitid ortodoksinen kirkko voi tarjota sielun-
hoidon alueella? Erkki Piiroinen kisittelee
selkedsti ortodoksisen potilaan sielunhoitoa
esitelmissddn sairaalasielunhoitajien luen-
topadivilla (1967).

Kirkon isdt neuvovat sielunpaimenia
kohtelemaan erityiselld hienovaraisuudella
jaisdlliselld rakkaudella niitd seurakuntalai-
sia, joita sairaus on ndyryyttanyt ja herkisté-
nyt katumukseen ja hdtddn elaménsd jatku-
misesti ja sielunsa pelastuksesta.

Sairaita voi my6s muistaa viikoittaisissa
jumalanpalveluksissa. Esirukouspyyntoja
sairaan puolesta voi jattdd esimerkiksi kirkon
isdnnditsijalle, joka toimittaa ne papistolle
luettavaksi palveluksissa, téll6in koko seura-
kunta osallistuu esirukouksiin.

Kuuntele ja kiitd
Itse koen, ettd jokainen keskustelu on sielun-
hoitoa ja tdhén papin tulisi aina varautua.
Heikki Makkonen mainitsee kolme keskeis-
td papin sielunhoidollista ominaisuutta ja
taitoa, mutta oikeastaan kaikkien seurakun-
talaisten tulisi tiedostaa ja tunnistaa niiden
merkitys.

- Taito kuunnella, ja erityisesti aktiivinen

kuunteleminen synnyttdd -empatiaa, kykya
eldytyd toisen tunne- ja ajatusmaailmaan seka
taito erottaa todellinen sanoma ja ndma ylla-
pitdvit toivoa elamdn uudistumisessa.

Kuten Jeesuksen parantamat sairaat, myds
sairasvuoteelta parantuneiden tulee kiittdd
Jumalaa: papin voi pyytdd toimittamaan
kiitosrukoushetken.

Pastori Harri Peiponen

Perinteisesti kirkossamme kaytetaan
sairaitten sielunhoidossa lahinna kolmea
palvelusmuotoa, jotka ovat: rukoushetki
sairaan puolesta, sairaan ripitys ja sai-
raanvoitelun sakramentti.

voidaan toimittaa kirkossa, sairaalas-
sa tai kotona

rukoukset, ettd Herra antaisi kaikki
synnit anteeksi ja sammuttaisi sairaassa
olevan kuumeen seka huojentaisi tuskan
ja armossaan parantaisi hanet

sairaan tulee uskoa hanen puoles-
taan kannettavien rukousten ja Jumalan
parantavaan voimaan

evankeliumi Jeesuksen ihmeteosta,
parantaa sadanpaallikon sairaan palveli-
jan (Matt.8: 5-13).

toimitus, jossa potilas tunnustaa syn-
tinsa Jumalalle papin ollessa todistajana

pappi antaa Herran Pyhan ehtoollisen

papin tulisi pyrkia lieventamaan
sairauden aiheuttamaa ikavaa, kipua ja
katkeruutta

monista asioista voi keskustella,
mutta ei uuvuttaa sairasta

se ei ole sama kuin katolisen kirkon
viimeinen voitelu, vaan tehdaan sairaan
vahvistukseksi ja parantamiseksi

voidaan toimittaa myos yleinen sai-
raanvoitelu, jolloin siihen voivat osallistua
niin sairaat kuin terveetkin, silla kukaan
ei varmastikaan ole niin terve etteiko
voisi osallistua, jos tuntee tarvitsevan
voitelun

"Jos joku teistd sairastaa, kutsukoon
tykénsa seurakunnan vanhimmat, ja he
rukoilkoot hdnen edestaan, voidellen
héntéa oljylld Herran nimessa. Ja uskon
rukous pelastaa sairaan, ja Herra antaa
hédnen nousta jalleen, ja jos hdn on
syntejd tehnyt, niin ne annetaan hidnelle
anteeksi.” (Jaak. 5:14-15)
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TUNTO, TERVEYS JA HAMMASTYS

Terveys on periaatteessa yksityinen asia, mutta se kuitenkin pyorittdd miljardeja,
kuten olemme viime vuosina pakotettuina oppineet. Keskustelu terveydenhuollosta
on ollut taas sairaalloisen drtynyttd, vaikka terveydestd puhutaankin.

man terveydentuntonsa maarit-
teleminen ei sindnsé ole erityi-
sen vaikeaa.

Niille, joilla on taipumusta
luulosairauteen, se on kaikkein helpointa.
Netti tarjoaa jonottamatta ja ilmaiseksi diag-
noosin oireisiin riippumatta siitd, mitd ikind
onkaan keksinyt pelata.

Terveystiedot ovat ihmisen erillisiin osiin
purkamista, joita irtopalasia yritetddn hallita
useinkin toisistaan poikkeavien reseptien evan-
keljumeilla. Ei ole sellaista lddkettd, keksintod,
ei osaamista, ei tekniikkaa, jota ei kéytettéisi,
kun se 16ydetty on ja hallintaan saatu.

Ladketieteen kehitys on ollut kdsittimat-
témén huimaa. Se huimaus vahvistaa selviy-
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tymisen, turvallisuuden ja luottamuksen
tunnetta, ja on jokapdivdisen kiitollisuu-
den aihe. Ne, jotka eivét luota lddketietee-
seen, ovat kiitollisia uskomusldiketieteille.
Siitd tulee helposti jokapédivdisen pettymyk-
sen aihe, itselleen ja ldheisille. Niin tai ndin,
hautajaisissa kaikki ndkemyserot tasaantuvat.

Verenpainetta kyll4, diabetes sekin, ranka-
kulumia, reuma sekin vield, sepelvaltimo-
taudin uhka, syddmen vajaatoimintaa minkés
teet, mitd kaikkea mahdollista vield. Aina-
kin se, ettd kaiken mahdollisen ja toisinaan
mahdottomankin osaaminen vahvistaa medi-
kalisoitumista.

Siihen ei ole reseptid, ellei sitd kirjoita itse.
Mita tahansa, miten perittyd hyvénsa, tai

kohtalon paiskomaa huonoa tuuria, onnet-
tomuutta, niin mikddn sairaus ei sinéalldan
madrittele kantajaansa ihmisend. On aina
jotain muutakin elossa olevaa ja merkitta-
vampad kuin voimassa oleva diagnoosi.

Kaiken diagnostiikan ohittaen terveys voi
hetkien verran olla my6s mielentila. Vain
hetken, mutta useinkin sen valttimattoman
tarpeellisen. Hetkenkin tunto rauhasta on
muutama minuutti terveytta.

Hetkisté todellisuuteen

Kaikki on mitattavissa (miksi muuten?) ja

analysoitavissa paitsi ne hetket ja paikat, jois-

sa saattaa kokea itsensd ehjiksi. Terveeksi.
Niitd hetkid ja paikkoja yhdistdd aina



samankaltaisina toistuvat, suurina luon-

nonilmioini toisensa kohtaavat todellisuu-
det. Auringon vajoaminen mereen vihred
valdhdys viimeisena viestindédn, pulskinaa-
maisen tdydenkuun kapuaminen kaarelleen
johtavaksi yoilmeeksi, revontulten liehuvien
liepeiden sirind autiuden liikkumattomas-
sa hiljaisuudessa. Yhdessédkdan niistd ei ole
mitddn uhkaavaa, niihin hetkipausseihin tart-
tuu ymmiarrys siitd, mitd ikuisuuden toistot
tarkoittavat. Ne kokemukset muuttavat ihmi-
sen turvallisella tavalla vihdiseksi. Pienis-
tyminen vahvistaa terveydentuntoa, koska
sairaustunnolle jad yksinkertaisesti vihem-
maén tilaa.

Aavojen merien rannoilla, missa meri ja hori-
sontti ovat jo erottamattomalla tavalla kiinni
toisissaan, voi opetella laskemaan suurten
maininkien vy6ryvuoron. Muuhun laskemi-
seen, mittaamisesta puhumattakaan, ei sitten
olekaan mahdollisuutta.

Meri pauhaa ukkosen kumuna ilmanran-
nassa. Se on voimaa, joka ei nyt ole kdymassa
kasiksi, kunhan muistuttaa ikiaikaisuudes-
taan. Se on miljardien vuosien muistutus, eikd
sen tajuamisen sekaan ehdi verenpaineit-
tensa miettiminen. Ei ehdi, delfiinit ehtivat.

PAAVO RATILAINEN

Mikai voisi olla terveyttdavdmpi kokemus,
kuin on auringonnousu mdokkirannassa.
Kuinka monta miljoonaa kuvaa niistékin on
tallennettuina kotialbumeissa. Ne eivit ole
sielld esteettisen ndkyménsa tai muistin tuke-
misen takia, vaan kuvan ottaneen sisdsyntyi-
sen ymmarryksen vuoksi.

Jokainen kykenee kuvittelemaan, ilman
mokkirantaakin, miten paivinnousu punner-
taa itseddn yhé korkeammalle, tiputtelee
h@maran harsoja hitaasti, hosumatta, ja sen
aamusiivon tehtyddn heldhtdd taydeksi koti-
vesien aamutyveneen pddstyddn. Tamikin
pédivé vield. Iltapdivilld saattaa sairausmuisti
tavoittaa huomauttamalla, ettd aamulddkkeet
jaivat ottamatta. Haitanneeko tuo? Muista-
nen huomenna. Pdivd ainakin muistaa nous-
ta varmasti. Se tdssd niin helpottavaa onkin.
Pdiva nousee varmuudella senkin jilkeen,
kun sitd ei itse endd havahdu vastaanotta-
maan.

Toivon mahdollisuudet

Jokainen vaiva ja uusi esiin kaivettu sairaus
riipii enemman tai vihemmaén olemisen ja
tekemisen mahdollisuuksia. Ladkityksend
on viel4 toivo uusista, vaikka todennékoisesti
pienemmistd mahdollisuuksista.

Toivo, tuo viides vuodenaika, kirjoitti Mari
Moro. Missd tahansa, miten tahansa ristin-
merkin tehden, askellusten maaristé riippu-
matta, pyhiinvaellus on viidennen vuoden-
ajan asioita.

Suomalaisille pyhiinvaellus liittyy kiintedsti
my0s kesddn, vuodenkierron hengdhdystau-
koon, joka kuin huomaamatta antaa lisati-
laa ajatuksille ja askeleille. Ajatella, pysédh-
tyd, huomata, jakaa, rukoilla kévellen, vasya
etsiessadn.

Tito Colliander kuvaa romaanissaan Risti-
saatto liittymistd Petserin luostariin matkalla
olleeseen saattoon. "Ja hén tiesi, tunsi vais-
tollaan, ettei kukaan tédstd joukosta vilkaisi
héneen uteliaasti tai ihmeissddn - hinelle
vain tehtdisiin tilaa, niin kuin nyt.”

Saada tilaa, tulla sellaisenaan hyviksytyk-
si. Sen médritelman tulisi kuulua terveysopin
perussddnt6ihin. Ehka se jostain rivien vilis-
td 16ytyykin. On toisenlaisiakin sdantdkirjoja.
Oma tila tulee raivata itsekkaésti, tarvittaessa
kyynérpdiden kovuudella. Timén opin ylei-
syys alkaa jo nékyéd autistisena empatiana.

Vasta monien pyhiisind koettujen hetkien
jélkeen 16ydan ortodoksisen kirkon kotisivuil-
ta tekstid pyhiinvaelluksesta.

"Pyhi kohde ei automaattisesti muuta
matkaa pyhiinvaellukseksi. Pyhiinvaelluk-
sen ja matkailun ero on matkalle annetussa
sisdisessd merkityksessd ja matkan sisdisessd
suuntautumisessa. Pyhiinvaelluksen merki-
tys on pyhdn kohtaamisessa, pyhdn kosket-
tamisessa. Se on kohtaamista ja keskustelua
Jumalan kanssa ja Jumalan pyhien kanssa.
Pyhiinvaeltaja suuntautuu sisdisesti kohti
pyhii ja lahestyy sitd noyrasti ja kunnioit-
taen. Tdman erottelun tarkoituksena ei ole
rakentaa vertailuasemaa tai esittdd matkailua
mitenkddn vihdarvoisena. Kyseessd on yksin-
kertaisesti kaksi aivan eri asiaa. Ja siitd huoli-
matta ne kdytdnndssa sekoittuvat ja yhdisty-
vét meissi erilaisina muunnelmina.”

Museoksi muuntuneen lainajyviamakasii-
nin rappusilla, paivalampdisiin hirsiin nojail-
len, muunnelma pyhiin vaeltamisesta jatkuu
istuenkin. Seldn takana arjen historiaa, edes-
sd hengen: Rengon harmaakivikirkko, Pyhédn
Jaakon kirkko, suomalainen pyhiinvaellus-
kohde.

Rappusilla on rauhan ja perilld olemisen
salaperdinen tuntu. Sitd ei hiiritse tieto siit4,
ettd matka tulee kohta moottoripyoralld jatku-
maan, ei se, ettd ihminen kulkee elaménsi
pisimman matkan itsessdédn epatdydellisyy-
tensd varjo seuranaan. Matkalla olemisen
perustila on keskenerdisyys, myos pyhiin-
vaelluksen.

Tiedédn nyt, ettei pyhiinvaellus ole matkai-
lua eikd matkailu pyhiinvaellusta. Ja senkin,
ettei tdimad istuskelu ole hengellisté velvol-
lisuutta eiki kilvoittelua, ei sisdistd suun-
tautumista kohti pyhédn koskettamista, ei
tehtyd uhrilupausta, mutta néyraa kiitolli-
suutta timd on.

Yksin ollen, kun kukaan ei ole vaatimas-
sa lisdd todisteita, on helppoa sanoa daneen
”juuri nyt on hyva olla” Se on kuin rukous.
Lyhyt, mutta ei kevyt.

Kun moottoripy6ra jo horpottelee, niin
kypdrdd padhén kiilatessani sithen véliin
mahtuu yliméairdisend kitkana vield kysy-
mys siitd, milld tarkkuudella niitd vaelta-
misia on lupa nimeta. Sitd en tied, reitin
Lammin kalmismaalle tieddn. Ja sen, etta
hautausmailla vaeltaminen on mielenter-
veyden luomuhoitoa. Kaikki, mikd voimis-
taa mieltd ja suhteellisuudentajua, vahvistaa
tavalla tai toisella my6s ruumiin terveyttd. Tai
sairauden sietdmista.

Risto Lindstedt
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Kasvokkain

Arkkiatri Risto Pelkoselle terveys ei ole sairauden puutetta vaan eheyden kokemista.

aastatteluhetkelld arkkiatri on

palannut muutama péiva sit-

ten Kristiina -puolisonsa kans-

sa Valamon luostarista Heind-
vedelta.

- Olemme jo parikymmentd vuotta viettd-
neet sielld Kirkkaan viikon, kertoo Pelkonen.

Valamo on rakas paikka, jonka paasidisen
jalkeinen riemu tarttuu kulkijaan.

- Menemme sinne nyt jo kuin kotiimme.
Silloin sielld kellot soivat, kaikkialla kuuluu
Kristus nousi kuolleista, Totisesti nousi - ter-
vehdys. IThmiset ovat iloisia ja onnellisia.

- Olemme sielld yleensd koko viikon. Itse
osallistun sekd aamun ettd illan palveluksiin.

Luostari tuli arkkiatrin elamdén 1990- lu-
vulla Joensuun yliopiston sielld jarjestimén
seminaarin kautta.

- Silloin minulle syntyi syvd suhde Vala-
moon. Koko miljéé oli hikellyttdvan kosket-
tava, palvelukset tekivit suuren vaikutuksen.
Se oli silloin ldhes eksoottinen kokemus.

- Mybhemmin vieraillessamme sielld
saimme tuntea tervehdyttdavan, ndkymatto-
mén pyhén kosketuksen.

Kaikista kokemuksista huolimatta Pelko-
nen ja hdnen vaimonsa ovat edelleen luteri-
laisia.

- Kutsumme itseimme piilo-ortodokseiksi,

12 & AAMUNKOITTO

sanoo Pelkonen naurahtaen.

Kahden kirkon ldsnéolo eldmissd suo mah-
dollisuuden eri ndkékulmiin.

- Luterilaisessa kirkossa jumalanpalvelus
on seurakunnan yhteinen hetki, mutta orto-
doksisessa palveluksessa jokainen on itse ha-
kemassa omaa henkilokohtaista pyhyyden
kosketustaan.

- Jos néistd kokemuksista poistaa kaikki
"ronsyt’, niin koen, ettd ortodoksisessa juma-
lanpalveluksessa voi kokea syvasti ndkymat-
témén olemassaolon.

Pédsidisen Pelkoset viettdvédt aina perheen
kesken. Valamo suo sen jdlkeen mahdollisuu-
den pysidhtyd, levitd, lukea ja nauttia pitkista
kéavelylenkeistd. Sitd voisi kutsua uusiutumi-
seksi.

Arjen hallintaa

Terveys on kaikissa suomalaisten arvomitta-
uksissa yleensd aina ykkdssijalla. Sitd pidetddn
pohjana hyville eldmaélle. Huolestuttavaa on,
ettd kansalaisten terveys jakaantuu niin epa-
reilulla tavalla. Yhdet voivat hyvin, toiset eivét.
Sosioekonomiset terveyserot ovat pysyneet
suurina ja kasvaneet vaikka kaikkien terveys
on parantunut

Ladkdrind ja ladketieteen yliopistotutkijana
ja opettajana toimineelle arkkiatrille terveys

ei kuitenkaan ole sairauden puutetta.

Lahinnd on kysymys arjessa selviytymi-
sestd. Terveyden mittana ei voida pitdd labo-
ratorioarvoja tai muita suureita. Terveys on
eheyden kokemista. Se tarkoittaa sité, ettd ih-
minen hallitsee eldmaédnsa sairauden aiheut-
tamista oireista huolimatta.

Eheys on Pelkosen mukaan omatoimi-
suutta ja itsendisyyttd, toimeen tulemista it-
sensd ja mahdollisten sairausoireiden kanssa.
Voi tehda itselleen tdrkeitd asioita.

- Arjen hallinnalla on suuri merkitys. Se
merkitsee sitd, ettd niin etevad kuin lddketiede
tdnd pdivdnd onkin, vain murto-osa pitkdai-
kaisista sairauksista on kokonaan parannet-
tavissa. Kuitenkin hoitojen ja eldmén hallin-
nan avulla ihminen saattaa eldd kuinka pit-
kddn tahansa hyvaa elamaa.

Terveyden arvoista huolimatta, siitd on Pel-
kosen mielesta tullut melkoista kauppatava-
raa. Arkkiatri ihmettelee nykypaivén ylenpalt-
tista terveysintoilua. Erilaiset alati vaihtuvat
ruokavaliot, muoti-ilmi6t ja kehon anturimit-
taukset tuntuvat oudoilta. Asioilla on aina toki
kaksi puolta.

- On arveltu, ettd erilaisten mittausten ja
oman kehon kontrolloimisen kautta ihmiset
osaavat paremmin hoitaa itsedén ja kddntyvit
ajoissaladkdrin puoleen. Se olisi tietenkin hyva
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asia, mutta ehkd timad aiheuttaa riippuvuutta.
Omien elintoimintojen jatkuva tarkkailu ei
aina ole ihmisen parhaaksi.

- Téllé tavoin ihminen ei endd ole oman eld-
ménsi subjekti, ehed persoona vaan hén on it-
sensd objekti. Silloin ihminen on yhté aikaa si-
sdinen itse ja ulkopuolinen toinen. Minuuden
ja toiseuden ristiriita voi olla vaarallista.

Hieman sarkastisesti Pelkonen pohtii tyh-
jenevien parantoloiden tayttyvdn pian neu-
rootikoista, jotka jatkuvasti tarkkailevat itse-
ddn ja elimiston toimintaa.

Terve arkijérki kantaa pitkdlle. Mitdédn vip-
paskonsteja ei keho kaipaa. Aly hoi 44 jéta.

Kokonainen ihminen

Keho on kokonaisuus. Terve sielu terveessd
ruumiissa. "Ei kumpikaan yksindnsi eld’, kir-
joitti Lonnrot. Molempia tulee ravita. Risto
Pelkonen rakastaa taidetta ja uskoo sen hyvaa
tekevddn voimaan. Pelkosen kesénviettokau-
pungissa Savonlinnassa on hidnen aloittees-
taan jo viiden vuoden ajan jérjestetty suosit-
tuja "Terveyttd taiteesta” - seminaareja.

Taiteen parantavaa vaikutusta Pelkonen
vertaa luonnossa liikkumisen lahjaan.

- Taide opettaa katsomaan maailmaa uu-
della tavalla. Samalla taide-eldmys koskettaa
ihmistd persoonana; hdn voi néhdé myos it-
sensd uusin silmin. Luontokokemus toimii
samalla tavoin. Luonnossa ihminen paasee
hiljaisuudessa ja harmoniassa itsensi dérelle.

- Sielun ja ruumiin, hengen ja aineen véli-
nen vuorovaikutus on elinehto.

Pelkosen mukaan hermoston ja hormonien
luoma viestintdverkosto ylldpitaa elintoimin-
tojen tasapainoa. Kaikki elamdn kokemukset
myonteiset ja kielteiset, heikentévit tasapai-
noa. Taide lisdd itseymmarrystd, vahvistaa
sosiaalisuutta ja eldmén hallintaa. Taideta-
pahtumassa ollaan yksin ja yhdessa.

Omasta terveydestddn Risto Pelkonen pitdd
rennosti huolta.

- Sydmme monipuolista, tavallista kotiruo-
kaa. Valtimme liian suolan ja kovien rasvojen
kayttoa. Siind kaikki. Kaloreita ja jouleja tér-
kedmpad on yhteinen ateriahetki.

Joka-aamuiset kdvelylenkit ovat kuuluneet
eldméddn jo vuosia. Ndin painokin on pysynyt
kurissa. Kaunokirjallisuus ja kamarimusiikki
puhdistavat mielen.

Yksin ja yhdessid
Arkkiatri joutuu olemaan paljon ihmisten
kanssa tekemisissd. Se on suuri ilo, joskus taak-
kakin.

- Kannan aina huolta siitd, mitd voisin
tehda yhteiseksi hyvéksi.

- Tapaamisiin liittyy yleenséd aina velvolli-
suuksia. Joskus olisi mukava saada kutsu vain

kyldilemddn, naurahtaa Pelkonen.

Ikdvuosia mittarissa on jo kunnioitettavat
87 vuotta.

- Kehon rytmi hidastuu idn karttumisen
myo6td ja kompelyys asettuu taloksi. Ndin
kaikkien tehtdvien valmistelu vie enemman
aikaa. Asiat eivdt suju endd niin nopeasti kuin
nuorempana.

Taiteen arvostuksesta kertovat myds monet
oman kodin maalaukset.

- Ja on minulla omakin taideharrastus. Veis-
tdan kaarnaa, sanoo Pelkonen.

Harrastus ldhti liikkeelle vuosia sitten Sa-
vonlinnan kesdsaaressa lastenlasten kanssa.

- Pikkutytot tarvitsivat leikkeihinsd milloin
mitdkin rekvisiittaa. Kauppaan oli pitkd matka.
Siksi pédtettiin tehda itse.

- Kerran 16ysin myrskyn jéljilta paljon pak-
sua kilpikaarnaa. Aloin veistdd lapsille nuk-
kekotia. Sinne tehtiin ukkoja ja akkoja. Lo-
puksi siitd muodostui kokonainen Tuohelan
kyld ja kyldldisistd kirjoitettiin kirja.

Kisilla tekemistd Risto Pelkonen pitdd hy-
vin eldmid tervehdyttdvani asiana. On arvo-
kasta ndhdé kéttensa jalki. Arkkiatri pendd
peruskouluun enemmain késilld tekemista.
Niin vanhat taidot kantavat myos sukupol-
velta toiselle.

Eri sukupolvien yhdesséolo on kaiken kaik-
kiaan tdrkedd. Tahaton yksindisyys on tdnd
pédivédnd varsinkin monen vanhemman ihmi-
sen ongelma. Thminen tarvitse rinnalleen toi-
sen ihmisen. On térkedd koskettaa ja tulla
kosketetuksi.

Vanhojen ihmisten yhdistdvidna tekijana
toimii my6s vapaaehtoistyd.

- Auttaminen ja palveleminen on pohja hy-
vélle terveydelle. Sen vuoksi eldkeldiset, jotka

tekevit vapaaehtoisty6td ovat muita terveem-
pid.

Tdhdn yhdistyvédt myos ihmiselle hyvaa
tekevit hengelliset arvot.

- Seurakunnilla ja uskonnoilla on suuri
merkitys siing, ettd ne kokoavat ihmiset yh-
teen. Niin rakentuu tarvetta edistdvéd yh-
teistd sosiaalista pddomaa.

Oman hengellisen kotinsa Risto Pelkonen
16ytéd edelleen Kauniaisten luterilaisesta seu-
rakunnasta. Sielld on hyvi olla.

- Me olemme luterilaisia vaikka olemme saa-
neet ortodoksisen tartunnan, sanoo Pelkonen.

Arkkiatri muistelee taannoin Helsingin Sa-
nomien enkeli-artikkelista noussutta keskus-
telua.

- Ortodokseilla kerubit ja serafit ovat luon-
nollinen osa hengellistd eldméaé. Itse olen aja-
tellut, ettd elama ilman kuvitelmaa siitd, etti
on enkeleitd, on aika tylsda.

Ilman salaisuuksia ei ole hyvid elamad

Pyydédn lopuksi arkkiatrilta terveysneuvon
tdman pdivan ihmiselle:

- Terveys on eldméntapa. Ei sitd pida niin
kauheasti hakea tai rakentaa. Tarkeint4 on,
ettd on joku jota rakastaa ja joku joka rakas-
taaja ettd voi tuntea eldmén merkityksellisyy-
den.

- Tunne itsesi. Kysy kuka mini olen, mika
on minun suhteeni ympérist66n. Kohtuus
kaikessa. Suuria tyhmyyksid on viisasta vilt-
taa.

Ja se eldmén tarkoitus?

- Pysya hengissd. Eldmin tarkoitus on
elamai itse. Niin se vain on, sanoo arkkiatri
Risto Pelkonen.

Mari Vainio

Risto Pelkonen rakastaa taideta ja uskooo sen hyvaa tekevaan voimaan. Kotona on paljon kuvataidetta,
mm. maalaus nuoresta Kristiina-rouvasta.
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Pelastakaa Lapset

yntyessddn maailmaan lapsi joutuu

heti kosketuksiin maailman ja tois-

ten ihmisten kanssa. Lapsella on oi-

keus kokea kiintymystd, toveruutta ja
rakkautta. Haluan uskoa ja toivoa, ettd kaikki
lapset ovat rauhan lapsia.

Lasten tuleva kohtalo on aina sidoksissa
aikuisten maailmaan. Me kaikki haluaisim-
me jattdd viattomat lapset kaikkien konflik-
tien ulkopuolelle, mutta se ei valitettavasti
ole mahdollista. Siksi tarvitaan meité kaik-
kia antamaan vilpittomasti kaikkemme, ettei
lasten tarvitsisi olla osallisia aikuisten vélisis-
sd ongelmissa, joissa viha, kostonhimo, suut-
tumus, uhkailu ja vdkivalta nousevat esiin.

Jo nuorena opiskelijana olin mukana
innokkaana rauhan puolustajana erilaisis-
sa jarjestoissd. Seurasin tarkkaan maail-
man tapahtumia ja kirjoitinkin niistd. Chilen
vallankaappaus vuonna 1973 sai nuoren
pojan kirjoittamaan laudatur aineen aiheesta
ja lisdksi erityisesti Vietnamin sota oli koko
ajan esilld kansainvilisissd uutisissa. Uusiin
levottomuuksiin kuului, etta tdysin viattomat
siviilitkin joutuivat sotien uhreiksi. Miljoonat
naiset ja lapset joutuivat uhreiksi.

Usein on sanottu, ettd sodassa tuhou-
tuu ensin totuus, mutta myos viattomuus
ja toivo. Nyt vanhenevana Helmenkalasta-
jana olen ndhnyt Kreikan saaristossa pako-
laisten toivotonta eldmé&a. Mieleeni on juur-
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tunut kuva erddn koulun pihalla iloisesti ja
ddnekkddsti leikkivistd sadoista lapsista,
mutta aivan ldhikaduilla pienet pakolais-
lapset kerjdsivit ruokaa, likaisina ja kurjina.
Tunsin silloin syvdd lohduttomuutta ja surua,
vain hiljainen rukous ldhti huuliltani.

Kaiken toivottomuuden keskelldkin meidan
on jatkettava eldamiddmme. Kristittyind yksi
meidén tarkeimmista tehtévistimme on rukoil-
la jatkuvasti ja julistaa rauhan evankeliumia
kaikkialle. Kirkon jumalanpalveluksien rukous-
ten kautta pyyddmme rauhaa maailman ja
kaikkien yhdistymista. Lisddn rukouksiin vield
kohdan, jossa pyydetddn Jumalaa antamaan
rauhan tahtoa ja sovinnon mielti eri puolilla
maailmaa sotiville. Rukoukset opettavat meidét
my0s hyviaksymédn ihmisten erilaisuuden ja

toimimaan oikeudenmukaisuuden edistami-
seksi maailmassa sekd auttamaan huonoim-
massa asemassa olevia ihmisid.

Kaikki me ihmiset olemme osa Luojan
luomaa maailmaa ja meidin tulee kantaa
vastuuta toinen toisistamme. Meidén tulee
vaalia ja lisdtd toivoa ymparillimme. Epétoivo
on kaiken rauhan ja oikeudenmukaisuuden
vihollinen. Apuvilineiksi meille annetaan
voimakas usko, toivo ja rakkaus. Vain silloin
kun Kristuksen oppi rakkaudesta valloittaa
ihmisten syddmet, lakkaa eripuraisuuksien
selvittely aseiden ja vihan avulla.

Haluan uskoa, ettei yksikddn ihminen,
ei yksikddn &iti ja lapsi, ole tdssd Jumalan
luomassa maailmassa vihdarvoisempi kuin
puut ja tdhdet. Thminenkin on maailman-
kaikkeuden lapsi, jolla on oikeus olla t&dal-
14. Vaikeuksista selviytyminen voi tuntua
vaikealta, joskus jopa mahdottomalta ja
vaatii rohkeutta ndhdé ja myontdd ihmi-
sen kdrsimys.

Maailma on kuitenkin my6s kaunis paik-
ka. Oikeaa rakkautta ja ihmisten keskindis-
td huolenpitoa on yhi olemassa. Kaikes-
sa valheellisuudessaan, kiarsimyksissddn ja
kaikista pettyneistd toiveista huolimatta -
maailma on kaunis. Ihmiset rakastakaa!

Pappismunkki Johannes Parviainen
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Arkkuhautaus vai tuhkaus?

Kysymys ortodoksiseen kirkkoon kuuluvan vainajan
polttohautauksesta on nousut toistuvasti esiin
1990-luvulta alkaen. Perinteisesti kristillinen kirkko on

kieltdnyt polttohautauksen.

olttohautausta ei ole kdytetty kristil-

lisen kirkon piirissd koska ruumiin

polttamista on pidetty pakanallise-

na tapana ja sen on katsottu lisdksi
estdvdn ruumiin ylésnousemuksen Kristuk-
sen toisessa tulemisessa. Valtaosassa kristil-
listd maailmaa polttohautaus ei sen vuoksi
ole kéytossa.

Ensimméinen vainajan tuhkaus varta
vasten rakennetussa uunissa tapahtui Mila-
nossa Italiassa vuonna 1876. Taméin jdlkeen
polttohautaukset alkoivat yleistyd protestant-
tisissa maissa, mutta toisen maailmansodan
jdlkeen niiden suosio laski jyrkasti. Syyna
tdhén oli vastenmielisyys saksalaisten toimia
kohtaan sodan aikana. Tuolloin kaasukammi-
oissa surmatut juutalaiset, romaanit, kommu-
nistit ja seksuaalivihemmist6jen edustajat
poltettiin Saksan ja Puolan krematorioissa.
Myodhemmin polttohautaus alkoi taas yleisty-
maédn erityisesti Euroopan suurissa kaupun-
geissa. Ensimmadinen krematorio valmistui
Suomeen vuonna 1926 Helsingin Hietanie-
men hautausmaan tuntumaan. Alkuaan sen

kaytto oli kuitenkin vihaista.

Vuonna 2016 Suomessa tuhkattiin jo reilut
puolet vainajista ja padkaupungissa luku oli
yli 80 prosenttia. Suurissa kaupungeissa
hautapaikan 16ytdminen kaikille vainajille
olisi vaikeaa, jos tuhkaus ei olisi niin yleis-
td. Pddkaupunkiseudulla on muun muassa
paljon sukuhautoja, joihin ei mahdu endd
yhtédédn arkkua, mutta tuhkauurnaa kaytta-
malld sukuhautojen kéyttéd on voitu jatkaa.

Hautauksessa ei ole kyse ainoastaan vaina-
jan teknisestd hautaamisesta, vaan hautaus-
tapa on sekd uskonnollinen ettd mitd suurim-
massa médrin tunnekysymys. Joku voi haluta
tulla tuhkatuksi ja vainajan tahtoa hautausta-
vassa on paikalliskirkkomme piispainkoko-
uksen linjauksen mukaisesti kunnioitettava.

Katolinen kirkko vapautti polttohauta-
uksen vuonna 1960, mutta ortodoksisella
kirkolla ei ole asiasta yleistd padtostd, vaan
jokainen paikalliskirkko on ratkaissut asian
omalla pddtoksellddn. Suomen ortodoksi-
sen kirkon piispainkokous kisitteli asiaa 15.
maaliskuuta 1997 pitdméssddn kokouksessa.

Kysymyksen polttohautauksesta ja mahdol-
lisesta tuhkan sirottelemisesta maahan oli
piispainkokoukselle esittanyt rovasti Aleksan-
der Korelin. Tuolloin Helsingin seurakunnas-
sa oli valmisteilla hautausmaan ohjesdanto
ja siihen tarvittiin piispainkokouksen nike-
mys polttohautauksesta ja tuhkan sirotte-
lusta maahan. Piispainkokous totesi paatok-
sessddn, jota olivat tekemadssa arkkipiispa
Johannes ja Helsingin metropoliitta Leo sekd
Oulun metropoliitta Ambrosius, ettd ruumiin
hautaaminen maahan on tavanomainen
kaytanto ortodoksisissa paikalliskirkoissa.
Suomen tilanteessa katsottiin kuitenkin vélt-
tamattoméaksi myontéd oikeus tuhkaukseen ja
tuhkan hautaukseen uurnassa sille erityises-
ti osoitettuun paikkaan tai maahan. Vainajan
tuhkan sirottelun maahan piispojen kokous
kielsi kokonaan.

Piispainkokouksen paitds tarkoittaa kiytan-
nossd hautaustoimituksen jalkeen tapahtuvaa
vainajan polttamista arkussa krematoriossa.
Krematoriossa tuhka laitetaan uurnaan, joka
haudataan hautausmaalle tai uurna asetetaan
hautausmaalla olevaan uurnaholviin. Hautaan
laskemisen tai uurnaholviin asettamisen yhte-
ydessd on tapana toimittaa muistopalvelus tai
litania.

Piispa Arseni
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Kuningas Daavid pohtii psalmissaan: "Mikdé on ihminen! Kuitenkin sind hdntd
muistat. Mikdé on ihmislapsi! Kuitenkin pidcdit hénestéd huolen.” Jumala teki ihmisestd
ldhes kaltaisensa kunnialla ja kirkkaudella seppeléidyn olennon. (Ps. 8) Raamatun
ihmiskuva sai alkunsa luomisesta ja eldmdistd lihelld Jumalaa.

yhit isdt painottavat luomistyotd
harmoniasta, eivit vain luomiste-
oista kdsin. Elamad oli sopusuhtaista,
koska Jumalan kuvaksi luotu ihmi-

nen eli ldheisessd yhteydessd Jumalaan.
500-luvulla elédnyt erimaakilvoittelija abba
Doroteos kuvaa, miten ihminen sijoitettiin
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paratiisiin hyveilld kaunistettuna. Paratiisil-
linen, Jumalaa kohti suuntautuva asenne oli
ihmisen luonnollinen ja terve tila. Elaméssd
vallitsi kirkkaus ja kunnia, silld Aadam ja Eeva
rukoilivat ja katselivat Jumalaa vailla synti.

Thmisen asema ilmeni Jumalan kaltai-
suudessa (Ps. 8; vrt. 1. Moos. 1:26). Thminen

hallitsi kaikkea luotua hyvyydessa (Ps. 8:5-6).
Hyvi suhde luomakuntaan ilmensi Jumalan
suuruutta ja kunniaa (Ps. 8:9).

Raamatun ihmiskuva kietoutuu Jumalan ja
ihmisen viliseen suhteeseen. Kolmiyhteisen
Jumalan persoonien védlinen rakkaus tuli julki
luomisty6ssd. Aito suhde Jumalaan ja luoma-



kuntaan perustui rakkauteen, luottamukseen
jaJumalan kirkkauden katselemiseen.

Langennut ihminen

Thmisen asema Jumalan ldheisyydessa sarkyi
jamuutti muotoaan. lhminen sairastui synnin
hivuttavaan sairauteen. Luonnonmukainen
suistui luonnonvastaiseen ja rakkaus Juma-
laan muuttui nautinnon rakkaudeksi. Thmi-
nen ajautui himojensa heitteleména synnin
tekoihin. Kdarmeen kavaluudesta ja ihmisen
lankeemuksesta vihollisen pahuus paasi
valloilleen.

Paha ei korjaantunut, vaikka Jumala ilmaisi
tahtonsa, kutsui ja johdatti ihmistd rakasta-
maan hinti ja antoi lakinsa neuvoksi. Profeet-
ta Jesajan sanoin abba Doroteos toteaa:

"Jalkapohjista pddlakeen ei tervettd paik-
kaa, vain mustelmaa ja juomua ja verestd
haavaa. Ei niitd ole puhdistettu, ei sidottu
eikd oljylli pehmitetty.” (Jes. 1:6).

Eldmaén kipu, murheet, epdoikeudenmu-
kaisuus, raskaat pettymykset ja omat laimin-
ly6nnit seuraavat ihmistd. Raamatun ihmis-
kuva, perimmadinen totuus ihmisen alkupe-
rdisestd tilasta ja Jumalan ajatus ihmisesta ei
muuttunut, vaikka Jumalan kaltaisuus sérkyi.

Rakastettu ihminen

Luomistydn paradoksi ilmenee siing, ettd
kaikkitietdvd Jumala loi ihmisen, jolla oli
rakkauden tdhden vapaus valita tiensé.
Vapautta seurasi vastuu. Ensimmaéinen kédsky
liittyi paastoon: hyvén- ja pahantiedon puusta
syominen johtaisi kuolemaan (1. Moos. 2:17).
Siksi kirkko yhé kutsuu ajoittain paastokilvoi-
tukseen, jotta jokainen oppisi kuolettamaan
pahaan taipuvaa tahtoaan ja kddntdméaan
syddmensd Jumalan puoleen.

Luomisty®6 julistaa Jumalan ja ihmisen
vilistd ldheistd yhteyttd, jota Jumala ei ole
unohtanut. Lankeemus kertoo kaksijakoi-
sesta suhtautumisesta Jumalaan. Tama tulee
ilmi esimerkiksi psalmitekstissd, johon abba
Doroteos viittaa:

"Kuule meitd, Israelin paimen, sind,
joka johdatat Joosefin heimoa kuin paimen
laumaansa, sind, jonka istuinta kerubit
kannattavat! llmesty kirkkaudessasi - - Osoita
voimasi, tule avuksemme.” (Ps. 80:2-3)

Sisin kipednid ihminen yrittdd kitkeytyd,
mutta my0s kaipaa Jumalan kirkkautta, jota
pelkaa. Hyviksi luotu, Jumalaa ldhelld eldva
ihminen oli erityiselld tavalla viisas ihminen
(homo sapiens). Sitten Jumalan tuntemises-
ta kumpuava viisaus vadristyi. Jokainen on

silti yhd Jumalan rakastama ihminen (homo
dilectus).

Jumalan rakkaus sai kirkkaimman muoton-
sa, kun Jumalan Poika syntyi ihmiseksi. Kun
prokuraattori Pontius Pilatus katseli kohti
kérsimysta kulkevaa Jumalan Poikaa, hin
todisti tietdméttaan - " Katso, ihminen!” (Joh.
19:5) - Jumalan ihmisrakkaudesta, joka mursi
kuoleman ja synnin vallan. Jeesus korotti
ihmisyyden ruumiillisesti ja kirkastettuna
taivaaseen. Ihminen on tarkoitettu paratii-
sia varten.

Paluuta tekevid ihminen

Jumala muistaa luotuaan, silld hidnelld on
suunnitelma jokaista varten, joka saa alkunsa
rakkaudesta ja toteutuu, kun ihminen aloit-
taa paluumatkansa. Thmisyydesta tuli lankee-
muksen tyyssija, mutta Jumalan rakkaudesta
my0s pelastukseen kumpuava lihde.

Profeetta Hesekielin mukaan Herra kulkee
temppelin suljetusta portista portin pysyessd
suljettuna (Hes. 44:1-3). Temppeli on Neitsyt
Maria, josta Jumalan Poika tuli ihmiseksi ja
joka pysyi suljettuna eli neitseend. Pyhim-
maéstd Neitseestd syntyi ihmiseksi Puhdas ja
Viaton, joka uudistaa ihmisyyden.

Hesekiel kuvaa my0s temppelin perus-
tuksen alta kumpuavaa vettd, joka elvyttdd
luomakunnan (Hes. 47:1-12). Mychemmin
pyhé Johannes Teologi kuvaa Jumalan ja
Karitsan valtaistuimesta virtaavaa eldmén
veden virtaa, jonka direlld kasvaa eldamin
puu jajonkaluota langennut ihminen karko-
tettiin, jotta hin ei soisi siitd ja eldisi ikuisesti
langenneena (Ilm. 22:1; 22:2). Karkotus para-
tiisista oli epitimia, katumusharjoitus, jonka
tarkoituksena oli saada ihminen kaipaamaan
ja etsimédan ikuista elamdd Jumalan luona.

Pyhit isdt korostavat toistuvasti sitd, ettd
matka paratiisiin alkaa ihmisen omasta syda-
mestd, silld Vapahtaja sanoo:

" Joka uskoo minuun, 'hénen sisimmdistdidin
kumpuavat elédvin veden virrat™ (Joh. 7:38).

Jumalan valtakunta l6ytyy Kristuksen luota
ja asettuu ihmisen syddmeen, jonka kammi-
ossa hdn myos kddntyy katuen ja rukoil-
len Jumalan puoleen kasvaakseen omaan
mittaansa (Matt. 6:6).

Kutsuttu ihminen

Raamatun ja pyhien isien opetuksen mukaan
ihmisen eldma on tarkoitettu paluumatkaksi
kohti Jumalaa. Timéan pddmaiirén, jokaisel-
le ihmiselle annetun mahdollisuuden, ovat
saavuttaneet monet pyhét ihmiset. Thmisen

tehtdvana on paluun vaivannéko, katumus ja
kyyneleet, mutta Jumalan katselemisen kirk-
kaus on Jumalan armon varassa, silld armo
on - pyhédn Gregorios Siinailaisen mukaan -
kilvoituseldman sielu.

Thmisyyden arvon mittana on Jumalan
kaiken ylittava rakkaus. Tdma rakkaus ylit-
tdd lankeemuksen, vaikka synti ei jddnyt vail-
le seurauksia. Paluu Jumalan luo on matka
kohti kirkkautta, jossa kaiken tuhlannutta
vastaan tulee rakastava isd (Luuk. 15:1-32) ja
kallisarvoinen helmi, jonka vuoksi ihminen
viimein luopuu muusta (Matt. 13:45-46). Tie
Jumalan luo on myds publikaanin osoittama
katumuksellinen matka:

" Jumala, ole minulle syntiselle armollinen!”
(Luuk. 18:9-14)

Taman rakkauden vuoksi pyhd Maria Parii-
silainen suhtautui jokaiseen ihmiseen aivan
kuin tdma olisi ollut Jumalan kaltainen, vaik-
ka olisi eldnyt yhé kelvottomasti. Rakkaus
auttoi ndkem&in uuden elamén mahdolli-
suuden.

Jumalaa katseleva ihminen

Mika siis on ihminen? Jokainen on rakas-
tettu ja kaivattu, mutkaisia teitd kulkeva ja
silti Jumalan ihmisrakkauden ympé&r6ima.
Rakastava Jumala kutsuu jokaista kirkkaal-
le ja valoisalle kilvoitustielle, hurskaaseen
kuuliaisuuteen ja vaivannakdon.

Jokainen epdonnistuu ja lankeaa, joskus
myos kirkko toimii ihmisistd johtuen vastoin
kutsumustaan. Kirkon ja pyhien sakrament-
tien yhteydessé jokainen voi tavoitella korke-
aa padmadrai, etsid tietd ja nousta jélleen
ylos ja rakentaa eldménsi raunioille Juma-
lan huonetta.

Thminen eli alkujaan luonnostaan ldhelld
Jumalaa. Uskova ihminen on pyhéss kastees-
sa ja mirhavoitelussa Pyhdssd Hengessd
uudistettu ihminen. Siksi pyhittdjd Feofan
Erakko kutsuu jokaista kasvattamaan itse-
ddn ja juurruttamaan mieleensd Kristuksen
sanojen totuudet ja kasvamaan kohti Juma-
lan kaltaisuutta.

Matka on vield kesken, mutta Jumalan
rakkaus ei jitd ketddn huomioimatta. Tdm4 sai
Daavidin himmastelemdan Jumalan huolen-
pitoa (Ps. 8:4). Ihmisyyden syvin merkitys on
yhi kaikille tarkoitetussa alkuperdisessa ja
muuttumattomassa padmadrdssi: Jumalan
katselemisessa.

Pastori Marko Mcdkinen
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Kesdilld moni kirkko viettdd temppelijuhlaa. Ristisaattoineen ja vedenpyhityksineen
ne ovat upeita jumalanpalveluksia, joissa kirkon juhla tulvahtaa ulos luonnon
vehreyteen ja siniseen taivaankorkeuteen. Siis oiva tilaisuus availla omaa
nurmettunutta kirkkopolkua!

stahdetaan tdhdn nuotiopaikan penkille.
Tuleen tuijotellessa on helpompi puhua
asioista, joista mies harvoin tulee puhu-
neeksi: uskosta, Jumalasta, rakkaudesta.

T4ma4 on se "matalan kynnyksen kohtaa-
mispaikka’; jonka sovimme. Kirkon kynnys
tuntuu vield korkealta. Keskustellaan siit4,
mihin kipinét sinkoavat!

"Uskonhan mind Jumalaan. Rukoilenkin
joskus. Mutta miksi pitdisi kdydéd kirkos-
sa? En halua ldhted vain nédyttadytymdan
tai siksi, ettd "vain pitdd” Minulla pitdd olla
joku oma syy.”

Mikd upea kysymys. Kaikilla pitédisi olla
oma syy, omasta syddmestd nouseva
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Miksi ei?

Ei sukelleta heti syddmen syvyyksiin. Sinne ei
noin vain molskahdeta. Pysytdédn hetki kielen
paalla. Miksi sanot "pitdisi kdyda”? Taidan arva-
ta: Jokaisella on kai kokemus siitd, kun meidan
on "vain pitdnyt” Olemme ehki lusineet pitkdn
jumalanpalveluksen vastentahtoisesti. Selkéd ja
jalkoja sdrkee, ilma loppuu, ulkona auringon-
paiste ja kaikki vahankin kiinnostava.

Tésséd on kuvattuna monen ihmisen viimei-
nen jumalanpalvelus, jonka jdlkeen ei koskaan
tule sitd ensimmaistd vapaaehtoista. Mika séli!
Kirkon ovi pysyy suljettuna, ja sen sisdpuolel-
la ajatellaan olevan sitd samaa vanhaa tylsda.
Mutta miten voisi olla tyhjiin ammennettu
sellainen, mik4 ei ole koskaan avautunut?

Omasta valinnasta, avoimin mielin ylitet-
ty kirkon kynnys johtaa aivan toisenlaiseen
kirkkoon. Kynnys voi toki kasvaa korkeaksi:
"Miksi juuri nyt menisin, jos en tdhdnkdan
asti ole mennyt?” Jos kirkon vilttelylla ei ole
sen kummempaa syytd, miksi pitdisi kirkkoon
astumisella olla? Ajattele kerrankin kevyesti:
sen kun menet! Tdlld kertaa vain dld kiusaa
itsedsi. Kirkossa voi kirjaimellisesti kdyda:
sytyttdd kynttildn, viivahtdd hetken, 1dhted
pois. Siin se. Al suorita.

Kirkkoon saa tulla silkasta uteliaisuudesta.
Kaythédn lomakohteen historiallisissa kirkois-
sa kamera kaulassa. Istuthan konsertissa
kuuntelemassa koskettavaa kirkkomusiikkia.
Thailethan museossa kauniita ikoneita. Juma-



lanpalvelus on upea kokonaisuus, jossa ndméa
kaikki vasta herddvit eloon: kirkkorakennus,
musiikki, taide ja ndiden ytimessd hengitta-
vét pyhit kirjoitukset. Kokonainen uusi kieli
ja sen avaama ovi ihmeelliseen maailmaan!

Opiskelemme mielihyvin uutta kieltd, jos
sitd voi kéyttdd kerran vuodessa aurinkomat-
kalla ja saada ystévéllisen hymyn rantakah-
vilan tarjoilijalta. Miksi emme nékisi hieman
vaivaa ja syventyisi my0s tihdn kieleen, joka
on ruokkinut syddmié ja kokonaisia kulttuu-
reja 2000 vuotta?

Kirkossa on kaikenlaisia ihmisid. Useimmat
heistd ovat joskus olleet kynnyksen ulkopuo-
lellajajoutuneet ponnistamaan sen yli. Jokai-
nen kéy joskus taistelun kirkkoon lahtemises-
td - ja usein havida sen. Kirkkoon ei menna
kerddmain suorituspisteitd tai mittailemaan
muiden suoriutumista. Kirkkoon on terve-
tullutihan jokainen omana itsendin. Kirkko
kuuluu kaikille, ei vain jollekin sisdpiirille.

Siis miksi pitdisi kdyda kirkossa? Onko
kysymys vdahdn hassu? Kysynko myds, miksi
minun pitdisi tavata rakastamaani ihmist§,
ja kuinka usein? Enko pikemminkin kaipaa
hénen tapaamistaan ja etsi silhen mahdolli-
suuksia? Jos kysyn "miksi pitdd,; en selvisti

ARI SAVINAINEN

ole vield kokenut rakkautta.

Ehkd voimme sanoa néin: Kirkkoon pitda
ensin menn, jos haluaa 16ytdaa merkityksen
kirkossa kdymiselle. Kirkkoon pitdd menng,
jos haluaa saada kipindn rakkaudesta, joka
vetdd takaisin luokseen. Se ei voi tapah-
tua ulkopuolelta katsellen, eikd valttimat-
td ensimmaisilld sisddn kurkistuksillakaan.
Mutta kipind voi sinkoutua. Siind on kynnyk-
sen ylittdmisen ainoa vaara.

Jotain aivan muuta

Kirkko on tila, joka on pyhitetty vain ruko-
ukselle ja Jumalan kohtaamiselle. Totta
kai on mahdollista rukoilla vaikka vappu-
torilla, mutta tunnistamme eron. Kirkos-
sa jok’ikinen asia lattiasta kattoon, véreis-
td ddniin ja tuoksuihin on viritetty tdiméan
yhden pddmaidran mukaan. Sanotaan, ettd
kirkossa Jumalan valtakunta on laskeutunut
maan piille.

Ahkerasti kidyttdimamme tilat siirtyvat
my0s sisdllemme. Tyomatkan ruuhkaiset,
pakokaasuiset kadut, meluisat ja rdikein
vidrein huutavat markkinapaikat - ne uurta-
vat meihin omat jélkensd. Rauhaton tila
ruokkii rauhattomuutta. Myos kirkon tila,
sen kaikkia aistejamme puhuttelevat vies-
tit, painavat meihin sinettinsd, mutta helld-
varaisesti ja vapauttamme kunnioittaen. Ne
rakentavat meissd sisdistd temppelid, kohtaa-
misen ja rukouksen tilaa.

Kirkko kuvataan usein seurakuntalais-
ten ditind. Kirkko on avoin syli, johon kuka
tahansa voi astua. Hiljainen ja lemped syli,
jossa maailman melskeet voi jattda taakse
jaloytdd oman syddnédédnensé. Hoitava syli,
johon saa tulla kuinka sairaana ja sérkyneend
tahansa saamaan ladkettd ruumiin ja sielun
haavoihin. Kirkossa saa vain olla, ei tarvitse
suorittaa mitddn. Kirkossa on lupa olla heik-
ko ja kannateltu.

Kannamme kirkkoon haavoitetun eldmém-
me ja sen mukana monenlaiset rukoushuo-
kaukset: anomukset, kiitoksen ja katumuk-
sen, ilon ja surun kyyneleet. Monesti kannam-
me hengessamme kirkkoon myos ldheisem-
me. Saamme muuttaa voimattoman huolen
rukoukseksi heiddn puolestaan. Yhteinen
rukous kirkossa ja yksityinen rukous, missd ja
milloin tahansa, ruokkivat ja vahvistavat toisi-
aan. Toinen ei voi kukoistaa ilman toista.

Usein huomaamme, ett4 kirkossa heikko-
udestamme kuoriutuu uusiutunutta voimaa.
Ruuhkautuneesta perhe-eldmaésti kirkkoon
viskautuva voi saada voimaa omasta ajasta ja
tilasta. Yksindisyydestd kirkkoon rohkaistuva
voi tuntea kaivattua yhteisyyttd seistessddn
rinta rinnan muiden kanssa ja yhtyessdan
rukoussanoihin.

Monesti kirkkoon lihteminen vaatii
ponnistusta, mutta harvoin ponnistustaan
katuu. Kirkkoon ldhtiessd askel on painava,
mutta paluumatkalla kevyt. Mieli on kirkas-
tunutja avartunut, aivan kuin olisi huikaistu-
nut korkealla vuorenhuipulla ja veisi mata-
laan eldméddnsd syddmen tédydeltd pilvien-
paallistd valoa.

Usko ja kohtaaminen

Kirkkoon tullakseen ei tarvitse tietdd tai
osata mitdén erityistd. Riittdd kun kunni-
oittaa kirkkotilaa ja siihen kokoontuneita.
Muu selvidd katsomalla ja kuuntelemalla.
Kirkossa voi ei-ortodoksikin osallistua kaik-
keen muuhun paitsi ehtoolliseen ja muihin
sakramentteihin.

Kirkon kynnyksen ylittimiseen et tarvitse
vield uskoa. Ilman uskoakin kirkko voi puhu-
tella, mutta se sulkee vield salaisuutensa. Se
ei ole vield avautunut kohtaamisen tilaksi,
vaan pysyy odotushuoneena.

Usko muuttaa rukouksen eldvan Juma-
lan puhutteluksi; ikonit se avaa ikkunoiksi,
joista tuulee kirkkoon toisen todellisuuden
lasndoloa. Usko muuttaa pyhit kirjoituk-
setylosnousseen Kristuksen puheeksi, joka
kohtaa meidit aina uutena, suorana ja henki-
l6kohtaisena. Usko vastaanottaa ehtoollises-
sa Kristuksen ruumiin ja veren, jumalallisen
eldmadn, joka yhdistyy meiddn inhimilliseen
eldmddmme. Nyt kaikki muuttuu vasta todel-
la ihmeelliseksi.

Usko nikee kirkon pelastuksen arkkina,
johon Jumalan kansa on koottu turvaan
maailman myrskyistd. Usko tuntee Pyhin
Hengen puhaltavan kirkkolaivan purjeissa
ja syddntemme sdrdilevissd astioissa. Usko
oppii huutamaan tédysin palkein Henked
avuksi, koska usko ei ole sokea: se nidkee
tuskallisen selvisti kaiken sen sdhldamisen,
johon luomakunnassa vain ihminen pystyy.
Ja kuitenkin kanssamme on Jumala.

Mité jos uskon ovi ei avaudu? Miti jos
jdédn ulkopuolelle, tyhjin kdsin odottamaan?
Joskus meiltd kysytdan kérsivallisyyttd. Me
nykyajan ihmiset olemme tottuneet vlitt5-
main vasteeseen, olemattomaan viiveeseen,
"tulos tai ulos” Sithen kirkko vastaa hitaudel-
la, hiljaisuudella, toistolla, pitkélld kestolla.

Kirkko ei ole elamysautomaatti, vaan
kohtaamisen tila. Meidédn tehtdviksemme
jdd raivata tilaa kohtaamiselle, pakahtunei-
siin kalentereihimme ja tdyteen buukattuihin
syddmiimme. Kadonnutta aikaansa kannattaa
etsid, aloittaen vaikkapa kaikenlaisten ruutu-
jen edesta.

Pastori Tuomas Kallonen
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Uutisvaaka

Liity, kasva kallioksi -

VUoTTR

Ortodoksisten nuorten liiton 75-vuotisen taipaleen aikana
on tuhansia kertoja laulettu perinteistd Nouse nuori
ortodoksi -veisua ja sen kutsu on yhd ajankohtainen.

Ilman aktiivista ortodoksista lapsi- ja nuori-
sotyotd ei Suomen ortodoksinen kirkko olisi
valttdmattd edes olemassa, silld toimiva kas-
vatusty0 on edellytys yhteison jatkuvuudelle.
Liiton perustamiskokous pidettiin sodan kes-
kelld, maaliskuussa 1943 Sortavalassa yli sadan
hengen voimin: ymmarrettiin, ettd sota muok-
kasi Suomea suuresti ja haluttiin perustaa jarjes-
t6, joka kokoaisi ortodoksista nuorisoa yhteen.
Sodan ja evakkotaipaleen my®td iso osa orto-
doksisesta vdestOstd asutettiin ympéari Suomea.
Monilta jaivét Karjalaan tutut pyhakot, kodit
ja koko entinen eldma. Nuorten ortodoksista
identiteettid pyrittiin vahvistamaan erilaisten
leirien, kerhojen ja muun yhteisen toiminnan
avulla. Ortodoksisten nuorten liiton ensim-

20 & AAMUNKOITTO

mdinen leiri pidettiin Keiteleelld vuonna 1947
ja vuonna 1953 perustettiin lasten, nuorten ja
kasvattajien oma lehti, Tuohustuli.

Koko liiton olemassaolon ajan on toimin-
nan keskiossd ollut nuorten kokoontuminen
yhteiseen ajanviettoon, rukoukseen ja oman
uskoneldmain harjoittamiseen toisten saman-
ikdisten kanssa. Tama on vahvistanut omaa or-
todoksista identiteettid ja tarjonnut kokemuksia
yhteisollisyydesta.

Liiton historiassa on vapaaehtoisty6 ollut kul-
lanarvoista. Talkoovoimin on rakennettu kirk-
koja ja rukoushuoneita, painatettu julkaisuja ja
pidetty leirejd ja kerhoja seka jérjestetty tapahtu-
mia, aina ulkomaita my6ten. Monelle nuorelle
liitto on tarjonnut my6s eldméan ensimmadisen

palkallisen tydpaikan ja tdnd juhlavuonnakin
liitto tyollistdd nelisenkymmentd nuorta kesa-
leireilld, tapahtumissa ja julkaisutoiminnassa.

Liitto juhlii kasilld olevaa merkkivuottaan
kédytdnnonldheisesti: talvella koulutettiin kuusi-
kymmenta uutta leirinohjaajaa, nuorisoty6péi-
vit ottivat kantaa nuorten kuulemisen tapoihin
kirkossa ja kesélld jarjestetddn perinteinen las-
tenleiri sekd luostari-kristinoppileiri. Syksylla
kokoonnutaan valtakunnallisille Kulmakivi-
nuorifestareille Ouluun seké tehd4én nuoriso-
vaihtomatka Konstantinopolin patriarkaattiin.
Valmisteilla on my6s uusi tarinakirja lapsille ja
kéynnissd on nuorten videomuotoinen Kulma-
kivi-kulttuurikilpailu. Yhtend tydmuotona ovat
myos paikallisten seurakuntien ja muiden jar-
jestdjen kanssa yhteistydssa jarjestettavit ta-
pahtumat, kuten Perhepdivit.

Tdmén pdivan nuorison hyvinvointia uh-
kaavat sodan ja evakkotaipaleen sijaan vapaa-
ajan sirpaloituminen, yksindisyys, syrjaytymi-
nen sekd yhteiskunnallinen eriarvoistuminen.
Ortodoksisen nuorison yhteen kokoamisen
rinnalle on my®ds tullut kansainvélinen ja mo-
nikulttuurinen nuorisotyd. ONL ry:n toiminta
on avointa kenelle tahansa ja jarjesto tarjoaa
edelleen ortodoksisen kulttuurin vaalimisen
ohella turvallisia aikuisia, eldiméntaitoja sekd
tunnetta porukkaan kuulumisesta.

ONL ry

KUlMaKvt
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aonlfifkuimakivi

KUIMOKVL

-KULTTUURIKILPAILU
onlfi/kilpailu

Ortodoksisten nuorten liitto ONL ry on
valtakunnallinen, kirkollista nuorisotyota
tekeva keskusjarjesto. Toiminnan padalueina
ovat seurakuntien lapsi- ja nuorisotydn tuke-
minen, julkaisutoiminta, leirien, kurssien ja
tapahtumien jarjestaminen seka kansainva-
linen toiminta. Lisatietoja: www.onl.fi
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Ruhtinasikonimaalari Konstantinos Ksenopoulos luennoi seminaarin kirkossa toukokuussa.

Joensuussa toimineiden Vetovoimaa ortodok-
sisesta kulttuurista-kehittdmis- ja investoin-
tihankkeiden tuloksia voi kdyda ihailemassa
Ortodoksisessa kulttuurikorttelissa osoitteessa
Kauppakatu 44/Torikatu 41.

Korttelin muodostavat Ortodoksinen semi-
naari ja seminaarin kirkko, Ortodoksinen kult-
tuurikeskus sekd piha-alue. Piha-alueen ikonika-
tokseen on ripustettu Konstantinos Ksenopou-
loksen tekema kaksipuolinen mosaiikki-ikoni.
Myds Ortodoksisen kulttuurikeskuksen sisitiloja
on uudistettu. Sieltd 16ytyvét Ristikansan vaellus-

néyttely, Laura Karlinin Evakkotarinoita- valo-
kuvausndyttely, Viipuri-sdétion ikoneista kootut
ikoninurkkaukset, kaksi 1700-luvun matkaiko-
nostaasia ja teemoittain sisustetut kokoustilat.
Hanke on my®ds jdrjestidnyt konsertteja, tapah-
tumapaivid ja luentotilaisuuksia.

Kehittdmishankkeen péitdstapahtumana jér-
jestetddn Avoimet ovet-tapahtuma 6. kesdkuuta.

Tapahtumasta ja muusta toiminnasta Or-
todoksisessa kulttuurikorttelissa 16ytyy lisa-
tietoa osoitteesta www.ortodoksinenkulttuu-
rikeskus.fi

Oopperaa ja ortodoksista ajattelua
- tule nauttimaan kesan konserteista

Tampereen seurakunnan kanttori, tenori
Heikki Hattunen ja pianisti Ville Hautakan-
gas konsertoivat heindkuussa Valamon kult-
tuurikeskuksessa, Savonlinnan pikkukirkossa
ja Lieksan TalliGalleriassa.

Heikki Hattunen on tlléd hetkelld opintova-
paalla kanttorin toimesta, ja opiskelee laulua
Sibelius-Akatemiassa. Han esiintyy tenoriso-
listina oopperan, kirkkomusiikin ja liedin pa-

rissa. Debyytti Kansallisoopperassa on luvassa
syyskuussa 2018.

Hattunen on laulanut Savonlinnan ooppe-
rajuhlilla kuorossa seki solistikvartetissa. Va-
lamon luostarissa hén on esiintynyt useasti
kuorojen solistina. Nuoruutensa hén on asu-
nut Lieksassa, Timitran Linnan pihapiirissa.

Ville Hautakangas soittaa kosketinsoittimia
Tampere Filharmoniassa, TampereRaw-yh-

tyeessd, ja opettaa pianonsoittoa Tampereen

musiikkiakatemiassa.

Konserteissa kuullaan mm. Leonid Bash-
makovin, Peter Mirolybovin ja Oskar Merikan-
non musiikkia. Laulujen sanoituksista vastaa-
vat mm. arkkipiispa Leo ja TM Ari Koponen.

Konsertit

6.7. klo 20 Valamon luostarin kulttuurikeskus
8.7. klo 21 Pikkukirkon ydsoitto, Savonlinna
15.7. klo 18 TalliGalleria, Timitran Linnan
pihapiiri, Lieksa

Tuttavuuksia
samovaarin

aarelta

Vendji, tuo monelle suomalaiselle tun-
tematon naapurimaa avautui minulle
uudenlaisena kokemuksena, kun paétin
lahted opiskelemaan Pietariin vuodeksi
journalistiikkaa.

Vaikka vastassa oli sekoitus uutta ja
tuntematonta, padtin ottaa haasteen vas-
taan ja ldhted tutustumaan paikallisiin
ortodokseihin ja venildiseen kulttuuriin.
Tahén oivat puitteet tarjosi kirkkojen jar-
jestdmét nuortenkerhot, joissa paikalliset
ortodoksinuoret kokoontuvat viettimaén
aikaa samovaarin ddrelle sekd keskuste-
lemaan erilaisista kirkollisista teemoista.
Erilaisia kerhoja ja tapahtumia on tarjolla
joka viikko. Itselleni sopivimmalta tuntui
Kazanin katedraalissa kokoontuva nuor-
tenkerho. Lahtiessdni mukaan kerhon
toimintaan, sain huomata kuinka paljon
uusia tuttavia ja ystavid ilmestyi ympaéril-
leni. Eipa aikakaan, kun vield dskettdin
tuntemattomalta vaikuttanut kaupunki
sai uudet kasvot.

Nuortenpiirien toiminnassa mukana
ollessa sain huomata venéldisen vieraan-
varaisuuden ja sen, miten uskonto toimii
yhdistavana tekijand mitd erilaisempien
ihmisten vélilla. Sen lisdksi, ettd kerhot
kokoontuvat joka viikko, on my6s mah-
dollista osallistua kerhojen jarjestamille
pyhiinvaellusmatkoille, jotka suuntau-
tuvat Pietarin ldhialuille ja eri luostarei-
hin. Mik4 olisikaan sen parempaa kuin
pééstd ndkemédn uusia paikkoja hyvés-
sd seurassa!

Kerhojen kautta avautuu myos oiva
mahdollisuus osallistua kirkollisiin juhla-
pyhiin ilman, ettd olisi pelkoa yksinjddmi-
sen suhteen. Ndin ollen vaikka paatinkin
Viettééi j oulun, uuden vuoden sekéi péiéisi—
teisollisyyden tunteesta, jonka Suomes-
sa voi kokea perheen ja ystdvien avulla.

Niin ollen, olen todella kiitollinen, et-
td uskalsin ottaa askeleen kohti uutta ja
paéttdd ystavystyd paikallisten ortodok-
sien kanssa. Suomeen palatessani olen
jo miljoona kokemusta rikkaampi!

Jyri Hoffrén
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Uutisvaaka

b

Lahetys marginaaleista -istunnon aikana viitottiin "Aamen” viittomakielella.

Maailmanlahetyskonferenssi
kokosi yhteen yli tuhat osallistujaa

Kirkkojen maailmanneuvoston jérjestima maa-
ilmanldhetyskonferenssi kokosi yhteen yli tu-
hat osanottajaa eri puolilta maailmaa 8.-13.3.
Arushaan, Tansaniaan pohtimaan ldhetystyota
ja evankeliointia. Koko ihmiskunnan kirjo nékyi
osallistujien joukossa, johon mahtui my®s kak-
si edustajaa Suomen ortodoksisesta kirkosta:
TM Jooa Sotejeff-Wilson ja teol.yo. Annamari
Moilanen. Ortodoksisen kirkon edustajia osal-
listujista oli noin 10 prosenttia.

Arusha oli konferenssin paikkana merkityk-
sellinen. Edellisen kerran maailmanlédhetys-
konferenssi pidettiin Afrikan mantereella 60
vuotta sitten, mina aikana koko kristinuskon
ja ldahetyksen kasvot ovat muuttuneet. Yli 25
prosenttia maailman kristityistd eldd nykydan
Afrikassa, missd kristinusko levidd nopeammin
kuin missddn muualla. Afrikkalainen konteksti
nikyikin asiantuntijoiden ja osanottajien liséksi
myds pdivittdisissi teatteri-, tanssi- ja musiikki-
esityksissd, illanvietoissa sekd sunnuntaiaamun
seurakuntavierailuissa.

Konferenssin teema, "Hengessi elden: kutsu
muuttavaan opetuslapseuteen” haastoi pohti-
maan monella tavalla Kristuksen seuraamisen
merkitystd ja seurauksia. Aiheeseen syvennyt-
tiin jo ennen varsinaisen konferenssin alkua
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pidetyissd naisten, vdhemmistokansojen sekéd
nuorten esikonferensseissa, joiden tydskente-
lyn hedelmistd me muutkin padsimme osalli-
siksi mm. iltapdivisin Sokoni-torin esityksissé
ja puheenvuoroissa.

Teeman késittelyyn oli valittu eri tulokul-
mia kuten Jeesuksen seuraaminen, maailman
muuttaminen ja ristin kantaminen. Puheen-
vuoroissa nousivat esille timéan péivan keskeiset
aiheet kuten ilmastonmuutos, ihmisoikeudet,
naisiin ja tyttdihin kohdistuva vékivalta, us-
kontodialogi ja sota. Paikalle saapunut Syyrian
patriarkka Mor Ignatius Afrem IT valotti Syyrian
tilannetta ja kertoi jalleenrakennustydstd, jota
kirkko tekee kaikkiin uskontokuntiin kuuluvi-
en ihmisten auttamiseksi. Han painotti uskon-
todialogin tirkeyttd ei vain uskontojohtajien
vélilld vaan my6s ruohonjuuritasolla ja konk-
reettisina tekoina.

Kuten moni puhujista muistutti, lahetyksen
tulee olla Kristus-keskeistd, ja opetuslapseu-
den tulee olla Kristuksen tavoin toimimista.
Mitd se tarkoittaa? Itse jdin erityisesti mietti-
maéédn konferenssin keskeistd ajatusta "1dhetys
marginaaleista” Marginaalilla tarkoitetaan ih-
misid ja yhteis6jd, jotka ovat vihemmistdssd ja
syrjaan tydnnettyjd - juuri sellaisessa asemassa

NI/ LH3TTIH NIV

NI/ LH3TTIH NIV

Ekumeeninen jumalanpalvelus oli tirkea osa joka-
paivaista ohjelmaa. Paikallinen teatteriryhma pystyt-
tdmassa ristid aamuhartaudessa.

kuin monet Kristuksen opetuslapsikseen ja ys-
tavikseen valitsemista ihmisistd! Tallakin het-
kelld maailmassa vallitsee jako eliittiin ja alis-
tettuihin, rikkaisiin ja koyhiin, etuoikeutettui-
hin ja syrjdytettyihin. Kirkotkin ovat usein tata
kahtiajakoa vahvistamassa. Millaista on ldhetys
marginaaleista keskustaan pdin? Mitd maahan-
muuttajat, pakolaiset, etniset tai muut vdhem-
mistot voivat opettaa meille "eliittiin” kuuluville
Kristuksesta? Kuulemmeko ja ndemmekd hei-
dén esimerkkiddn Kristuksen seuraamisessa?

Jooa Sotejeff-Wilson



WIKIMEDIA / WONDERLANE

Kirkkomme papistoa ja tyontekijoitd on opiskellut Yhdysvalloissa mm. Pyhan Vladimirin Telologisessa

seminaarissa New Yorkissa erityisesti 1970-80 -luvuilla.

Yhdysvaltojen monimuotoinen

ortodoksisuus

dysvaltojen kaksi suurinta ja hallin-

nollisesti jarjestdytyneintd ovat OCA

eli Amerikan ortodoksinen kirkko ja
Konstantinopolin ekumeenisen pat-
riarkaatin alainen Kreikkalainen arkkihiippa-
kunta. Ndiden lisdksi Amerikan mantereella on
lukuisten muiden jurisdiktioiden seurakuntia ja
hiippakuntia, jotka ovat hallinnollisesti yhteydes-
sd ditikirkkoihinsa Eteld- ja Itd-Euroopassa sekd
Lahi-iddssa. Monet tallaisista seurakunnista ovat
etnisid ja niissd oma kieli ja kulttuuri ovat nous-
seet kirkollista perinnettd suurempaan rooliin.
Ténd pdivind jumalanpalveluskielend kédytetddn
pddasiassa englantia, mutta poikkeuksiakin on.
Suomessa Amerikasta tunnetaan ehkd parhai-
ten teologinen koulutus. Holy Crossin seminaari
Bostonissa ja Pyhédn Vladimirin Teologinen semi-
naari New Yorkissa ovat ortodoksisessa maailmas-
sa arvostettuja akateemisia teologisia oppilaitok-
sia, joissa kirkkomme papistoa ja tydntekijoitd on
opiskellut erityisesti 1970-80 -luvuilla. Naissa vai-
kuttaneita tunnettuja teologeja ovat mm. Georges
Florovsky, Alexander Schmemann, John Meyen-
dorff ja Alkiviadis Calivas, jotka ovat nostaneet
keskusteluun kirkkoisien merkityksen ja kirkon
liturgisen eldmén syvéllisemmé&n ymmartdmisen.
Amerikkalaisen ja suomalaisen ortodoksisuu-
den vililld on tietty historiallinen ja hengellinen
yhteys. Ortodoksisuus Amerikan maaperalld sai
alkunsa Vendjéltd Alaskaan suuntautuneen la-
hetystyon seurauksena v. 1794. Lahetystyohon

léhti useita munkkeja Valamon luostarista, mut-
ta lopulta munkki Herman jii kilvoittelemaan
Kodiakin saarelle yksin. Hinen tyonsé ansiosta
ortodoksisuus juurtui myos Alaskan alkuperais-
asukkaisiin.

Kun Venija oli myynyt Alaskan Yhdysvalloille
v. 1867, hiippakunnan keskus siirtyi Alaskan Sit-
kasta San Fransiscon kautta New Yorkiin v. 1905.
Moskovan patriarkaatti myonsi OCA:lle autoke-
falian eli tdyden itsendisyyden v. 1970. Tuolloin
OCA kanonisoi ensimmadisen pyhdnsd, pyhittdja
Herman Alaskalaisen.

Konstantinopolin ekumeeninen patriarkaat-
ti ei kuitenkaan tunnustanut OCA:n autokefa-
liaa, mikd on aiheuttanut hdmmennystd OCA:n
asemasta ja roolista ortodoksisessa maailmassa.

1800-luvun loppupuolella suuren muuttoaal-
lon my6td Amerikkaan tuli ortodoksisia maa-
hanmuuttajia eri puolilta Eurooppaa ja Lahi-itda.
Kreikkalaisista tuli pian suurin ja taloudellisesti
menestynein ortodoksinen maahanmuuttajaryh-
mi. Kreikkalaiset muuttivat suuriin kaupunkeihin
(New York, Boston, Chicago) ja vaurastuivat kau-
pankidynnin ja ravintoloiden ansiosta. Hajallaan
toimivat kreikkalaiset seurakunnat yhdistettiin
v. 1921 Amerikan kreikkalaiseksi ortodoksiseksi
arkkihiippakunnaksi Ekumeenisen patriarkaa-
tin alaisuuteen.

Ortodokseja Yhdysvalloissa arvellaan olevan
pari miljoonaa.

M.Div. Soili Penttonen

YLE Radio 1

19.6. Iltahartaus klo 18.50
pastori Teo Merras

30.6. Aamuhartaus

klo 6.15 ja 7.50
toiminnanjohtaja Riina Nguyen
16.7. Arkistohartaus klo 10
17.7. Iltahartaus klo 18.50
kanttori Maria Mentu

21.7. Aamuhartaus

Kklo 6.15 ja 7.50

nunna Elisabet

11.8. Aamuhartaus

Klo 6.15 ja 7.50

pastori Teemu Toivonen
21.8. llitahartaus klo 18.50
sosionomi Ilona Lehmus
27.8. Yle Sapmi klo 10
Anna Lumikivi

1.9. Aamuhartaus

Klo 6.15 ja 7.50

pastori Mikko Mentu

4.9. Aftonandakt kl. 19.15
fader Joosef Vola

Ortodoksinen liturgia radioi-
daan noin joka toinen sunnun-
tai, aamuhartaudet lihetetiddn
kuukauden kolmantena lauan-
taina ja iltahartaudet kuukau-
den kolmantena tiistaina.
Liturgia ldhetetddn sunnuntai-
sin klo 11 alkaen, Iltahartaudet
tiistaisin klo 18.50 ja aamuhar-
taudet lauantaisin klo 6.15. ja
7.15. YLE Radio 1. Radiopalve-
lukset ja -hartaudet ovat kuun-
neltavissa Yle Areenassa.

De svenska radiogudstjéns-
terna och andakterna séinds i
Radio Vega.

Koltankieliset radiohartau-
det liihetetiin Yle Saame (Yle
Sdpmi) -kanavalla, jota voi
kuunnella netin kautta kaik-
kialla Suomessa.

AAMUN KOITTO + 23



Arvoituksellinen kuolema

";.--":_F.f g T Kuolemme vain kerran
l"f:l i Juha Hanninen
- :g} "‘l’ Otava 2018
175 sivua

Kuolema on askarruttanut ihmisid aina. Syykin
on selvé: jokainen meistd kuolee, mutta kenel-
lékddn tddlla maan péélld olevista ei ole koke-
musta omasta kuolemastaan. Kun puhumme
kuolemasta, puhumme jostakin, jota emme
itse ole kokeneet.

oo liEmome
vain

lKerran

Lahes kaikki keski-idn ylittdneet sen sijaan tietdvat, mitd laheis-
ten kuoleminen ja sithen valmistautuminen tarkoittaa. Ndin on sii-
td huolimatta, ettd nykyddn vain joka seitsemis suomalainen kuolee
kotonaan tai edes kodinomaisissa olosuhteissa.

Vield viime vuosisadan alkupuoliskolla tilanne oli toinen. Iséni
Vasili-ukki nukkui viimeiset elinvuotensa ruumisarkussaan, jonka
hén tosin alun perin oli ostanut sairastaneelle vaimolleen. Kuole-
maan valmistautuminen oli osa arkea. Kuolemista ei eristetty lai-
toksiin, koska se ei edes ollut mahdollista.

Yli 25 vuotta saattohoitoty6td tehnyt lddkdri Juha Hinninen on
kirjoittanut kirjan Kuolemme vain kerran, jossa hin jakaa kokemuk-
siaan kuolemaan valmistautumisesta. Hinnisen ndkdkulma on en-
sisijaisesti ladkdrin ndkokulma, mutta niin kuin hyvét ladkarit teke-
vit, hdn osaa katsoa surkastuvan kehon yli myos kuolevan ja hdnen

laheistensd pelkoihin ja suruun.

Pohdiskelunsa Hanninen kuitenkin pyséyttda itse kuolemaan.
Hén muistelee opiskeluaikojensa oikeuslddketieteen professoria,
jonka mukaan kuolema todetaan siten, ettd kuollut on kuolleen ni-
kéinen. Kéytdnnosséd ollaan tarkempia: aktiivinen aivotoiminta on
loppunut, sydédn- ja hengitysddnii ei kuulu, silmistd voidaan péétel-
14 refleksien hévinneen.

Miti sen jdlkeen? Siihen Hénninen ei ota kantaa. Hén tyytyy vain
toteamaan, ettd uskonnollinen vakaumus tekee eldméstéd luopumi-
sen helpommaksi. On helpompi kuolla, jos ajattelee, ettd kaikki ei
lopukaan kuolemaan, vaan on jotain miti odottaa.

Ennen kuolemaa voidaan kuitenkin tehda paljon asioita, joilla
voidaan ainakin yrittdd helpottaa eldmén viimeisid kuukausia, viik-
koja, pdivid ja tunteja. Lidketieteen keinoin voidaan lievittdd kipuja.
Pelkoja voidaan yrittdd hélventdd keskustelemalla. Silti ahdistus ja
kédrsimys usein ovat ldsni.

Hénninen on tydssddn kohdannut noin 10 000 kuolevaa ihmistd,
joko suoraan tai vélillisesti. Hinen tdrkein viestinsd on, ettd vain oi-
reiden poistaminen ei riitd. Oleellisempaa on turvallisuuden tunteen,
merkityksellisyyden ja yhteis66n kuulumisen tunteiden luominen.

Hénnisen kirja sopii hyvin meille kaikille kuolevaisille. Siitd voi
olla vilitontd apua kaikille kuolevien kanssa tekemisissa oleville eli
ladkareille, hoitajille, papeille ja ldheisille.

Mauri Liukkonen

Miten kohtaamme kuoleman kaytannossa

Kuoleman kohtaaminen kadytanndssa

K ubleman
W niiggn
linniys
'_‘._-1. ol

" 5

Karl-Magnus Spiik
Mediapinta
2018

Oman lapsen kuolema on suurin suru,
minkd ihminen voi kokea. Ndin suureen
suruun ei loydy selitystd eiké siitd selvid
koskaan. Karl-Magnus Spiikin Kuoleman
kohtaaminen kaytdnnossa -kirja kertoo
yhden tarinan siitd, miten kuitenkin voi
selvitd tuskan keskelld, hyviksyd kuole-
ma ja sen selittiméttomyys. Kirjaan on koottu kidytdnnon keinoja

kuoleman ja surevan ihmisen kohtaamiseen.

Kirjoittajan perhettd kohtasi suuri suru: " Tytdr Camilla 1dhti kes-
kuudestamme oman kidden kautta, meille tdysin yllatyksend” Tuol-
loin, 10 vuotta sitten, Spiik purki tunteitaan kirjoittamalla, jota hdn
kuvaa tarkeimmaksi tunteiden purkamiskeinoksi. Syntyi kirja Isdn
suru (2010).

Kuoleman kohtaaminen kiytdnndéssa -kirja kertoo kahdeksan
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vuoden matkasta, joka vapautti hanet tuskasta. Surusta hén ei ole
luopunut. Spiik kuvaa surua ja kaipausta herkistavina tunteina, jot-
ka tuovat tyttdren hinen ldhelleen, pitdvdt ndyrdnd ja muistuttavat
arkipdivédn keskelld mistd eldméssé on kysymys.

Otsikot kertovat hyvin kirjan sisdllon ja rakenteen, jotka kuvaavat
surun vaiheita: kuoleman kohtaaminen, uskomukset, kunnioita kuo-
lemaa, anteeksi pyytdminen ja anteeksi antaminen, hyviksy kaikki
tunteet, avoin ja rehellinen keskustelu, oma syyllisyys, arjen kantava
voima, mitd ldheinen tai auttaja voi tehdd, mitd 1dheisen tai auttajan
ei pidd tehd4, koulutetut ammattiauttajat, tie henkisyyteen, rajako-
kemukset ja tieteen ndkemyksid, viimeinen matka.

Jokainen varmasti joutuu kohtaamaan joskus eldménsa aikana ih-
misen, jota on kohdannut suuri suru. Yhtd tarkeimmistd neuvoista
on ehkd vaikein noudattaa. Kirjoittaja neuvoo, ettd auttajan on hyva
kohdata sureva omana itsenédén. Ei tarvitse néytelld lohduttajaa ja
ottaa erillistd lohduttajan roolia. Yksi viisaimmista neuvoista Spiikin
mukaan on antaa syddmen puhua. Jos ei keksi mitddn sanottavaa, ei
kannata sanoa mitddn. Kuuntele rauhassa ja surevalle aikaa ja mah-
dollisuus edetd omassa tahdissaan.

Pastori Harri Peiponen



O 3pn0poBbe, 6051€3HU U CMEPTH

MbI coBepLuaem KpaTkui nyTb HaLlen 3eMHON
>KU3HW, 324aCTY HaMOMHEHHbIA MHOTUMMN
CKOP6AMM 1 UCMIbITAHUAMMU, U BMECTE C ncan-
mMoneBLeM [aBuaom MOXEM ckasaTtb, YTO
«OHeN NeT Halux — CEMbOECAT NeT, a npu
60nbLUe KPenocTn — BOCEMbAECAT NET; U
camas ny4iwanA nopa ux — Tpya u 60nesHb»
(Mc. 89,10). Mpu 3TOM, YKpPENNAAChH AYXOBHO
B MONUTBE U LIEPKOBHbIX TAUHCTBAX, Mbl CTPe-
MVMCA C HaAEXXA0W 1 BEPOO HECTM NOCnyLIa-
HMA cBOMX 6onesHewn, He Bnagas B YHbIHUE 1
HaxonsA cebe yTelleHne B CrioBax anocTtona
[aBna, roBopAwero Ham: «MHorMmm ckop-
6AMM Hagnexumt Ham BonTu B Llapcteue
Boxue» (deAaH. 14,22).

BonesHb Kak CBMAETENbCTBO Hallewn
PU3N4ECKON CMEPTHOCTU, MO LIEPKOBHOMY
YYEHUIO ABNAETCA CNeACTBMEM rpexonaje-
HUA HaLIMX NPapoauTenen n oTXoXAeHusA
yenoBeka oT bora kak UCToOYHMKA CBOEN
XusHu. [lencteutenbHo, bor Cam aBnAaeTcA
ocHoBaHueM CBoero 6b1Tua, oo OH: «MveeT
>Xn3Hb B Camom Cebe>» (MH. 6,26). B ABne-
Hun npopoky Mowuceto B obpase Heonanu-
Mol KynuHel Bor HasbiBaeT Ceba: «HA ecmb
Cywuin» (Mcx. 3,14), Tem ykasbiBaa Ha Ceba
KakK Ha eanHCTBEHHbIN cTouHnK XKunsHu,
TOorAa Kak BeCb TBapHbIA MUP CyLLeCTBYeT
nvwb no Ero Munoctu, Yepnaa B boxecTBeH-
How JTlo6BU XNBUTENbHbIE CUMbI ANA CBOE-
ro 6biTuA.

Bor ABnAeTCcA NONHOTON BCEro, U UMEHHO
B eanHeHun ¢ Huv YenoBek nonyyaeT XXneu-
TenbHyto Cuny boxxectBeHHon bnarogaTu.
YTpaTa 3T0ro AyX0BHOMO eANHCTBA MOCTENEH-
HO NpuBoauT K Ee onycTowenunto. MNprmepom
3TOMY MOTYT CIYy>XUTb 6/v>KanLLne NoTOMKM
Anama, XM3HEHHbIE CUMbl KOTOPbIX MOCTe-
NMEeHHOo yracanu, N Co BpeMeHeM rogbl nx
3eMHOro 6bITMA HEeYKMOHHO COKpaLlanucb
OT [OMrNX CTONETUN K NPYBbLIYHBIM ANA Hac
OecATUNeTUAM.

Ho ABnAeTcAa nu cmepTb MO CyT CBOEN
HakasaHuMeMm unu oHa Heobxoamumoe 6naro?
BHoOBb 06patumcA K nepBbiM CTpaHuuam
KHUI1 BbITWA 1 BCnomHMMm 6ubneinckoe noee-
CTBOBaHWE O PaiCKOM >XXM3HU HaLLKX Npapo-
ovitenen. B agemckom cagy 661510 He TONbKO
[OpeBo No3HaHMA fobpa 1 3na, NNoAbl KOTOo-
poro 3anpeLyeHo 6bIfo BKyLWaTb, 66110 eLle
N opyroe — ApeBO XU3HU, KOTOPOE 1 AaBa-
J10 YENOBEKY >XUBUTENbHbIE CUMbl ANA ero
BEYHOro 6bITnA. M BOT B 3aBEpLUEHUN UCTO-
puK rpexonageHna Mbl CrbILMM pacckas o
TOM, Kak [ocnoab, n3rHaB 13 paAa Agama u
EBy, cTaBUT XepyBUMa C OrHEHHbIM MEeYOM
ONA OXpaHbl AOPOrN K 3TOMY >KMBUTESBHO-
My OpeBY.

3710 6Mbnenckoe NoBeCcTBOBaHME 0O3Ha4a-

€T TOo, 4To beccmep-
TVe YyenoBeKa ecTb
6e3ycnoBHoe 6naro
N opraHuvyeckoe
CBOWCTBO €ro Npupo-
Obl, HO OHO MOXET
6blTb TaKOBbIM
TONMbKO MpW YyCIno-
BMM npebbiBaHNA B
eavHcTBe € TBOp-
uomMm, a beccmep-
Tne 6e3 bora — 370
CTpallHoe LapCcTBO
rpexa, cTpagaHvui u
MYK, KOTOPOMY HET
KoHua. BoT noyve-
My, OTMagWwum OT
Bora niogam 6bina
naHa cmeptb. OHa
paspbiBana OKOBbI
rpexa, orpaHuyu-
Basia ero paspyLuu-
TenbHOe OencTBue
BO BPEMEHU, N He
AaBana BO3MOXHO-
CTN emy BOLApUTb-
cA B Mupe 6e3pas-
[OenbHO.

Cnepymowumm
warom boxecTBeH-
Hon JliobBK cTtano
neno Hawero Cnace-
HWA, COBEpLIEH-
Hoe CbiHOM Boxxmuum, 1 6narogapa KOTopo-
My XpUCTuaHe BHOBb 06penu nyTb K [dpesy
BeccmepTunA, KOTOpoe Tenepb ABUIOCH UM
B obpase >KusotBopALiero [pesa Kpecta
[ocnogHA. Xpuctoc CeBomM BockpeceHnem
paspyLuunna BNacTb CMEPTU U OTKPbI Nepes
BepyoLwmmy B Hero asepv Be4HoCTW. Tenepb
HalUW TeNecHble HEMOLLY y>Ke He ABNAITCA
y>kacarowwymMmn NnpeaBo3BECTHUKaMM HaLero
6yanywiero HebbITUA, OHN NULb Te BPEMEH-
Hble UCMbITaHNA, KOTopbiMK [ocnoap noce-
LaeT Hac, HanoMMHasa O HalleM HecoBep-
LLIEeHCTBEe, MOMOraA HaMm NpaBuUIbHO paccTa-
BUTb CBOW >XM3HEHHbIE MPVYOPUTETHI, 3aay-
MaTbCA O BE4YHOM U «€AMHOM Ha MoTpeby».
BonesHu Hawmx 6InxHUX HAaNOMUHAKOT HaM
0 BaXXHOCTU AeN MUIOCepAna 1 cocTpana-
HWA, NPOBY>XAAI0T B HALWMX cepauax nto6oBb
1 CamMOMnOXXepTBOBaHME.

YenoBek CTOUT Ha rpaHuue AyXOBHOro
1 TBapHOro Mupa, v byay4m TenecHo Heco-
BEpPLUEHHbIM U CMEPTHbIM OH 6eccmepTeH
CBOEIO OyLLUOW, MO3TOMY 3[40POBbE TENECHOe
1 OyLIEeBHOE HepaspbiBHO CBA3aHbl MEX Ay
coboto. MNony4ns nocnywaHne 60nes3Hu,
YyesioBeKy, B NepBylo o4epenb, Heobxoau-

MO 3arfAHyTb B CBOE CepALe v nogymatb O
CBOeM AyXOBHOM COCTOAHUW, YBULOETH B cebe
TE rpexu, KoTopble MewwatoT boxxecTBeHHOM
Jlro6Bu pgencteoBaTh B Hac Ceoen ncuena-
towwen Cunoit. MNpuHecTn Bory cBoe NCKPEH-
Hee nokaAHue n c MOJ'II/ITBOI?I, CcMupeHunem
1 TBepAblM yrioBaHMeMm Ha BoXeCcTBEeHHyo
NMOMOLLUb NMPUHATb Heo6xo,q|/|M0e ne4vyeHwue,
NMOMHA, YTO Halle TeJsio, ABJIAACb XpaMoM
Aywn n coy4aCTHMKOM Hallero cnaceHuA,
3acnyXvBaeT Hallei 0 Hem 3a60Tbl.

«[ocnogp co3pan BpaveBcTBa, U 6naro-
pa3yMHbI YeNoBeK He byaeT npeHebperaTb
ummn» (Cup. 38,4)», — roBopuT Ham bubnua.
Ba>kHO TONbKO, YTO6bI CTPEMIIEHUE K TEne-
CHOMY 34paBuio He NMPEBPATMIIOCh B KyJbT
Tena, NockonbKy: «Celowuii B NA0Tb CBOKO
OT MNOTU NOXHET TreHue, a cerou.u/u7| B AOyX
OT Ayxa NOXHET >XM3Hb BeyHyto» (lan. 6,8).
Heobxoammo cobntopatb pasyMHOe paBHOBE-
cue, NOMHA O TOM, YTO Mbl MPU3BaHbI COXpa-
HWUTb CBOIO LIeNTOCTHOCTL: «[lyx 1 aylia n Teno
BO BCEW LefiocTy ga coxpaHutca 6e3 nopo-
Ka B npuwecTtBue locnoga Hawwero VMucyca
Xpucta» (1 dec. 5,23).

npotonepen KoHcTaHTuH CTpekayeB
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Puuristit

wlinirmalk!, T
mer 358401897109

CEpeenranta

Aamun Koiton seuraava
numero ilmestyy 3.syyskuuta
Jja sen teema on "Kestdiciko
luomakunta?”

PYHAN GEORGIOS

Kylld, haluan tilata Aamun Koitto -lehden : VO IT TAJAN KI RKKO

(viisi numeroa vuodessa)

Georgios Voittajan kirkko edustaa

Tilaushinnat 1.1.2014 alkaen Alv.0% Alv.10% karjalaista ja pohjoisvenildista

[ Kestotilaus 5 nroa, kotimaa 35€ 39€ kirkonrakennusperinnetti, ja siitd on

[ Médrdaikainen 5 nroa, kotimaa 35€  39¢€ nopeasti tullut pyhiinvaelluskohde ja

[ Opiskelijatilaus 5 nroa, kotimaa 30€ 33€ nahtivyys. Pyhidn Georgios Voittajan kirkon

[ Tutustumistagous3nroa kotimaa - 21€ - 24€ sisitilat ovat todellinen kisityén taidonnéayte.
EU-maat, 5 nroa 50 € 55 €

I:I Muut maat, 5 nroa 55 € 61 €

D Olen .....cooeevvecucucnnnn ort. stk jasen KIRKKOKAHVILA

O Kirkon kupeessa

“on kahvila, joka

- ~ on avoinna touko-
elokuussa, ryhmille
myo6s muina aikoina

Lehden saajan nimi

Léhiosoite #

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin ennakkovarauksena.
Sihképosti Tarjolla on lahiruokaa, ALVE“J}_,U
Maksajan (ellei saaja) nimi kotileivonnaisia ja oman tilan 15-60
J ENGEN
Lihiosoite luomuhunajaa. RYHMIT |
Postinumero ja -toimipaikka ........ccoevreeriuenceeeniveneenensiesninensnessnoneeeness |+ [ ot e e s
Fulhslitn Kirkko on kaikille avoin tutustuttavak:
Sdhkoposti 5 3 » :
Lisitiedot ja aukioloajat
www.stgeorge.fi
537 R Tiedustelut: info@stgeorge.fi
3, é g o > +358 44 725 75 48
¢ < i =3 287 (Y R Osoite: - Kaitaistentie 345,
ce 4 c BEEE | winisTaEoRGE 79690 Kaitainen
% 3 & g 2E io (Joroisten kunta, 6 kilometria 5-tielta)
© o y 4 £S5 L , - .

-
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Ketdmme ayddmellisests " Sydimelliset kiitoksemme
arkkipiispa Leoa ja merkkeji esittdneitd meille myonnetyistd
Pyhin Karitsan ritarikunnan 1. luokan ritarimerkeista.

g KP Helsingin ja koko Suomen arkkipiispa Leolle
ja lisalmen seurakunnalle saamistamme

Vieno Mensonen ja Mirja Mdkinen, Rautalammin seurakunta
Oili Mikirinta, Jyviskylin seurakunta %,

Lea Vainio, Kajaanin seurakunta E

Pyhin Karitsan ritarikunnan 1. luokan ritarimerkeista.

Raili Eskelinen  Eila Pihavaara  Irja Tenhunen

J

Kiitimme limpimasti AITI-nayttEIY

KP arkkipiispaa Leoa, Rautalammin ortodoksista

seurakuntaa ja Suonenjoen Tiistaiseuraa : o
saamistamme siunauskirjoista. Ras.lmaen Erakk()lan
Maitohuone

Rauha Koponen Marjatta Anttonen

-

Rasiméen Erakkolan Mai-
tohuone - néyttelytilassa on
esilld kahdeksan ikonimaa-
larin t6itd. Aihe on kaikilla
maalareilla sama - Imettava

Pyha

Trifon

kutsuu pyhiinvaellukselle
23.~27. elokuuta

Tule sindkin ottamaan osaa perinteiseen pyhiinvaellukseen
Sevettiin ja Neideniin! Lahdemme linja-autolla liikkeelle Kuo-
piosta ja kuljemme Siilinjarven, Lapinlahden, lisalmen, Oulun,
Rovaniemen ja Nellimin kautta Sevettijarvelle ja Norjan Nei-

Jumalaniti. Jokainen maa-
lari on tehnyt ikonityypista
omanlaisensa. Lisdksi néyt-
telyssd on ikoneita eri orto-
doksista pyhista.

Nayttely on avoinna 9.-15.7.
joka paiva klo 10-18

Kahvila pihapaviljongissa on
avoinna samaan aikaan.

Osoite: Rasimdentie 521,
Valtimo

deniin ja takaisin. Hinta Kuopiosta, Siilinjarvelta ja Lapinlahdel- Galaktotrofousa (kreik.), Mlekopitateljnitsa (slaav.), Ma-
ta on 405 euroa, lisalmesta 395 euroa ja Oulusta 385 euroa. donna Lactans (lat.) on yksi vanhimmista Jumalansynnyt-
Tiedustele 14.6. mennessa s-postilla pshv@ort.fi tai puheli- tdjan kuvatyypeistd ja sen juuret ulottuvat aina kristinuskoa
mitse 0500 314680. Nouda esite nettisivuiltamme pshv.fi! edeltédneisiin Itdisen Vdlimeren kulttuureihin. Kuva-aihe

yhdistyy symbolisella tasolla Kristuksen ristinkarsimyk-
seen ja eukaristiaan:
"Hdn imi ditinsd rintaa, jotta armon maito virtaisi, niin
PYHIEN SERGEIN ]A kuin se myéhemmin virtasi
Hidinen kyljestdcin. Silld mitd muuta maito on kuin valkais-
HERMAMNIN VELJESKUNTA

tua verta.” (pyha Athanasios Suuri, +373).

Valamon opiston
kurssivinkit kesalle 2018!

- Ikonimaalauksen jatko: Valamolaisen Jumalandidin
kultauskurssi 22.-27.7. ja maalauskurssi 7.-15.8.

+ Ohjaajavanhukset 27.-29.7.
« Itkuvirsikurssi 1.-3.8.
+ Kultakirjonta 5.-14.8.

- Paljon toivottu Kreetan matka ikoni-
maalareille ja muille taiteilijoille 23.9.-7.10.

limoittautumiset ja lisatietoja:
. . ) ) kurssit@valamo.fi, puh. 017 570 1401 (ma-pe klo 9-15)
Lisaa kursseja: www.valamo.fi/valamon-opisto www.valamo fijvalamon-opisto
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Pyhien isien opetuksia ihmisesta ja terveydesta

))

hmistentekijdn” nimen ansaitsee
se, joka pystyy kesyttdméén sivis-
tymattomat, niin ettd he kiintyvét
tieteisiin ja sivistykseen. Samalla
tavoin "ihmistentekijoiksi” tulee kutsua my6s
niitd, jotka palauttavat hillittdmésti elédvét
hyveelliseen ja Jumalan mielen mukaiseen
eldmadn, silld he luovat uudesti ihmisen. Sa-
vyisyydessd ja itsehillinnéssd on ihmissielun
onni ja hyvi toivo.

Thmisen nimen ansaitsee vain se, joka on
viisas, tai se, joka ottaa vastaan ojennuksen.
Se, joka kieltédytyy tekeméstd parannusta, on
"epdihminen’, silld tuo kieltdytyminen on
epdinhimillistd. Tdllaisia ihmisid on viltet-
tévd: ne jotka elavét tyytyvéisind pahuudessa,
eivit voi padstd kuolemattomien joukkoon.

Viisaus - jos sitd meilld todella on - tekee
meidét ihmisen nimen arvoisiksi. Jos meil-
td puuttuu viisaus, eroamme eldimistd vain
ruumiin jasenten rakenteen ja puhekyvyn
perusteella. Viisas tietdkdon siis olevansa
kuolematon ja vihatkoon jokaista hdpeallis-
td himoa, joka koituu ihmiselle kuolemaksi.

Pyhd Antonios Suuri

Jumala on antanut meille erilaisia lahjo-
ja. Jotkut niistéd vaikuttavat sielussamme,
jotkut ruumiissamme ja jotkut ruumiin
ulkopuolella. Sielussa on erilaiset sielun-
voimat, ruumiissa aistit ja ruumiinjisenet;
ruumiin ulkopuolisia ovat muiden muassa
ravinto, raha ja omaisuus. Se kdytdimmekd
nditéd lahjoja ja niiden hedelmié oikein vai
véddrin, osoittaa, vaellammeko hyveen vai
paheen tietd.

Myos ndiden Jumalan lahjojen hedelmistd
jotkut vaikuttavat sielussa, jotkut ruumiissa
ja jotkut ruumiin ulkopuolella. Sielussa vai-
kuttavat esimerkiksi tieto ja tietdméattomyys,
unohtaminen ja muistaminen, rakkaus ja vi-
ha, murhe ja ilo. Ruumiissa taas vaikuttavat
nautinto ja tuska, tunto ja tunnottomuus,
terveys ja sairaus, eldma ja kuolema ja muut
ndiden kaltaiset. Ruumiin ulkopuolisia ovat
lapset ja lapsettomuus, rikkaus ja koyhyys,
kunnia ja hédped jne. Joitakin ndistd ihmiset
pitévét hyvin, joitakin taas pahoina. Kui-
tenkaan ei mikddn niistd ole itsessddn paha,
vaan niisté tulee hyvid tai pahoja sen mukaan,
kéytetddnko niitéd oikein vai védrin.

Sekd tieto ettd terveys ovat luonnostaan

hyvid. Kuitenkin monille tietdméttomyys ja
sairaus ovat osoittautuneet hyddyllisem-
miksi. Pahoille ihmisille ei ndet tieto ole
valttdmattd hyvéksi, vaikka se, kuten jo sa-
noin, onkin luonnostaan hyvad. Samoin
eivit terveys, rikkaus eiké edes ilo hy6dyta
pahoja, silld he eivit kdytd niitd oikein. Ei-
vatko siis niiden vastakohdat olekin téllai-
sille ihmisille suuremmaksi hyddyksi? Ndin
eivdt ndma vastakohdatkaan ole itsessddn
pahoja, vaikka siltd nédyttdisikin.

Valvo ajatuksiasi, silld mielikuvien vaa-
rinkdytto johtaa vdistaméttd myos kuvitel-
mien kohteena olevien asioiden véarin-
kayttoon. Silld ellemme ensin tee syntid
mielessimme, emme milloinkaan sorru
syntiin teossakaan.

Pyhd Maksimos Tunnustaja
Kiédnnokset Nunna Kristoduli



