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Nyt

Siunaus parisuhteelle

Kun miné olin nuori, mahdollisia aviopuolisokan-
didaatteja tavattiin tanssilavoilla, opiskelupaikois-
sa ja harrastuksissa. Jos yhteinen kipina l6ytyi, eri
pituisten seurustelujaksojen jidlkeen avioliiton
solmiminen oli luonnollinen askel. Hadt olivat
pienet tai suuret perheen varallisuuden mukaan.

Nykyajan nuorisolle tapaamispaikat ovat aivan
erilaisia. Hyvin usein ensikohtaaminen tapahtuu
internetin erilaisilla treffisivustoilla. Vasta oikeas-
sa tapaamisessa selvidd, jatkuuko netissd synty-
nyt kiinnostus vai etsitddnko uusi kiinnostuksen
kohde. Kyselin noin kolmekymmenté vuotiailta
nuorilta, miksi heiddn ikdisensa nuoret eivat halua
solmia avioliittoja. Esille nousi monta néakokul-
maa: hadt ovat kalliit, silld nithin kohdistuu nyky-
pédivand monenlaisia odotuksia, avoliitossa eldvilla
on ldhes samat oikeudet ja turva lain silmissé kuin
avioliitossakin eldvilld ja myos yhteisten lasten
asema voidaan turvata. Niinp4 tarve avioliiton
solmimiseen ja kalliisiin hdihin on vdhentynyt.

Ajat ja yhteiskunta ovat muuttuneet, mutta
kirkon opetus ei ole. Kirkon nédkékulmasta avioliit-
to on perheen peruskivi ja sen suojassa on turval-
lista perustaa perhe ja kasvattaa lapsia. Avioliitto
kruunaa romanttisen rakkauden. Aviopareilla on
turvallinen ihmissuhde, jossa voi jakaa suruja ja
murheita tai iloita yhdessi toisen kanssa. Hadt
ovatiloinen tapahtuma, jossa puolisoiden perheet
ja ystdvat tulevat juhlimaan uutta liittoa. Kirkol-
linen avioliitto antaa siunauksen parisuhteelle ja
kirkko on aviopuolisoiden tukena kaikissa avio-
liiton vaiheissa.

Jokainen avioliitto on erilainen. On hyvii ja
ei niin hyvia liittoja. Erityisesti syddntd lammit-
tdd katsella vanhoja, pitkdédn avioliitossa olleita
pariskuntia, joilla on syvd henkinen yhteys. Tai
puolisoita, joista toinen huolehtii sairastunutta tai
muistisairasta puolisoaan. Avioliitto on parhaim-
millaan pitkdaikainen, ldammin ihmissuhde, joka
tukee eldmaén eri kddnteissa.

Anneli Salonen

maaliskuu ¢« 2020

dssd Aamun Koiton numerossa tarkastellaan kristillisté avioliittoa

eri ndkokulmista. Avioliitto on ortodoksisessa kirkossa mysteeri,

joka koskettaa tai ainakin haastaa jollain tavoin jokaista timén-

kin lehden lukijaa. Vastakkaiseen sukupuoleen sitovia liittoja on
ollut ihmisen luomisesta lahtien ja niitd tulee olemaan Kristuksen toiseen
tulemiseen asti. Aina 1800-luvulle saakka useat avioliitot solmittiin avioi-
tuvien vanhempien sopimuksella. Rakastaminen, siind merkityksessa kuin
Raamattu siitd opettaa, rakentui yhteiselon myota yhteisille arvoille. Omana
aikanamme on ldnsimaisessa kulttuurissa luovuttu jérjestetyistd avioliitoista
ja tilalle ovat tulleet rakastumisen perustalle rakentuvat liitot. Koska niiden
pohjana ei monesti ole avioituvia yhdistdva uskonnollinen vakaumus tai sosi-
aalinen tausta, niin liitot voivat helpommin purkautua kohdattuihin ongel-
miin ja ristiriitoihin.

Itse joudun ty6ni vuoksi kohtaamaan avioerojen todellisuuden, silld ero
on hyvéksyttava hiippakuntapiispan allekirjoituksella, jotta eronneet voisi-
vat solmia mahdollisen uuden kirkollisen avioliiton. Eron syita ei typoydal-
le kulkeutuva dokumentti kerro, mutta avioliiton keston se paljastaa. Suruk-
seni olen saanut ndhd4, ettd useimmat eroon péatyneet liitot ovat kestdneet
varsin lyhyen ajan. Se on vahvistanut ndkemystd, ettd kirkkomme tarvitsee
samanbkaltaisen avioliittokoulun, joka on kdytdssd katolisessa kirkossa. Tarvit-
seehan ihminen koulutusta vihdisempiinkin asioihin, kuin ihmissuhtee-
seen, jonka on tarkoitus kestdd loppueldman, ja johon tulee toivon mukaan
jatkossa kuulumaan myds vastuu useammasta lapsesta. Rakastumisen sijaan
koulun perusopetukseen tulisi kuulua rakastamisen opettaminen, miké ei ole
tunteeseen vaan tahtoon perustuva taito.

Muutaman vuosikymmenen aikana on vakiintunut avoliitto kisitteeksi
ja instituutioksi, joka yhteiskunnassa rinnastetaan avioliittoon. Kristillises-
td nakokulmasta voi kuitenkin ihmetelld kirkkoon kuuluvien haluttomuutta
sitoutua Jumalan siunaamaan avioliit-
toon. On paradoksaalinen yhteiskun-
nallinen trendi, ettd samaa sukupuol-
ta olevat haluaisivat avioitua, mutta
vastakkaista sukupuolta olevat eivit.

Eldmme outoja aikoja...

Metropoliitta Arseni
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Lupaus jaetusta elamasta

Heikki ja Hanna Rajapolvi, Topi ja Sara Pajarinen: kaksi erilaista kuvaa avioliitosta,
kaksi kertomusta rakkaudesta, joka voittaa vastukset ja tekee kantajiensa eldimdistdi
suurta.

anna (os. Pietarinen), 44, ja Heik-

ki Rajapolvi, 39, asuvat Liperin

Riihitielld, omassa asunnossaan

kehitysvammaisten palveluko-

dissa. He lupautuivat toisilleen vuonna 2007,

heindkuisena lauantaina ldheisessa Liperin

rukoushuoneessa. Avioliittoon vihkimisen

toimitti Heikin setd, Valamon luostarin igu-
meni arkkimandriitta Sergei.

Molemmilla oli takana vuosien yksine-

lo. He kaipasivat kumppania, jonka kanssa
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jakaa elama.

Riihitielld Heikin ja Hannan katseet alkoi-
vat kohdata yhd useammin. Kohta he alkoivat
jo viihtyé toistensa sohvilla, yhdessa suklaata
sydden ja televisiota katsellen.

- Heikki on niin ihana ja suloinen, hénella
on kauniit sddret ja parta, Hanna paljastaa.

- Niin mina rakastuin ja kullastuin hdneen,
pussailemaan ruvettiin.

-”Lemmen liekki jos leimahtaa, sitd ei saa
sammuttaa’; Hanna perustelee.

Tie Heikin syddmeen vei vatsan kautta.
Hannan tekemid mokkapaloja ja pitsaa ei
Heikki voinut vastustaa. Vield herkuttelua-
kin vahvempi side oli huumori.

- Hanna on niin nauravainen ja iloinen!

- Heikki hassuttelee ja saa minut naura-
maan jok’ikinen paiva!

Péivdstd toiseen toisen kanssa naura-
en alkoi suhde muuttua vakavaksi. Yhtend
kauniina pdivdnd Heikki meni polvilleen, otti
Hannaa kédesti ja kysyi:

- Tuletko vaimokseni?
Hanna vastasi epardimaétta: Tahdon!

He ajattelivat, ettd vield pitdd hankkia liitol-
le siunaus molempien perheiltd ja Jumalalta.

- Vein Hannan syntymékotiini. Sielld oli isd
sy0méssd aamupalaa. Sanoin:

- Téssd on tuleva minidsi. Isdlld meni aamu-



pala vadrddan kurkkuun!

Saatuaan hengen taas kulkemaan Heikin isd
oli uutisesta onnellinen. Samalla tavalla ilah-
tuivat molempien vanhemmat ja sisarukset.

- Kuulumme nyt toistemme perheisiin,
Hanna sanoo.

Korkeimman siunaus tuli vastauksena
rukoukseen.

- Jumala antoi meille rakkautta ja lamp64d,
sanoi ettd menkdd vain yhteen, te olette nuori
pari, Hanna hymyilee.

Myoté- ja vastoinkdymisissd
Molemmilla on ty6tehtédvénsa palvelukodin
arjessa ja omat harrastuksensa. Toiselle on
tarked jattdd omaa tilaa ja aikaa. Hanna kiy
joskus sukulaisissa Helsingissd ja matkustelee
ulkomaita my6ten. Heikkia ei saa astumaan
lentokoneeseen edes Joensuusta Helsin-
kiin. Hannasta on ihanaa, kun joku odottaa
ja ikdvoi hanta kotiin.

Lemmen liekki pysyy elossa pienilld
kauniilla teoilla arjen keskelld.

- Pidédn Hannaa hyvéns, silittelen ja annan
intialaista padhierontaa. Joskus l6ydén jotain
kaunista kirpputorilta ja tuon lahjan ihan
muuten vain, Heikki kertoo.

- Onnea on se, kun menndin piknikille
lammen rantaan, levitetdén viltille limpparia
ja Fazerin sinistd, katsotaan silmiin ja pussa-
taan, Heikki tietdd.

- Joskus kdymme retkelld my6s hautaus-
maalla, tervehtimédssi edesmenneita.

Arkinenkin puuha muuttuu rakkaan rinnal-
la hauskemmaksi.

- On mukava siivota yhdessi ja auttaa
Hannaa kisitoissd. Tykkddn tehdd hanelle
lankakerid.

Miltd rakkaus tuntuu liki 13 aviovuoden
jalkeen?

- Me pussataan ja halataan edelleen, tans-
sitaan jalauletaan yhdessi, hassutellaan ihan
hulluja juttuja, kuunnellaan ja kunnioitetaan
toisen mielipiteitd, Hanna luettelee.

- My6s omaa oloa pitdd kuunnella. Pitda
rakastaa my®os itsed, ettd voi rakastaa toista,
Heikki muistuttaa.

Yhteentorméyksetkin kuuluvat rakkauteen.
Heikki vakuuttaa, ettd ne pyritddn sopimaan
"ennen auringonlaskua” Isompiakin haasteita
on parilla ollut: Heikin piti taannoin laittaa
rajoja Hannan juomiselle.

- Rakkaus koettelee, mutta siitd selvida
puhumalla, halaamalla ja anteeksipyytamal-
14, Hanna tietad.

- Ja totta pitdd puhua aina!

Herra Jumala istutti puutarhan itécin, Eedeniin, ja sinne hdn asetti ihmisen, jonka
oli tehnyt. Herra Jumala sanoi: "Ei ole hyvd ihmisen olla yksindidin. Mind teen héinel-

le kumppanin, joka sopii hdnen avukseen.”

“Ja mies sanoi: "Tdmd se on! Tdmd on luu minun luustani ja liha minun lihastani.”
Siksi mies jdttéd isdnsd ja ditinsd ja liittyy vaimoonsa, niin ettd he tulevat yhdeksi

lihaksi.

1. Moos 1:2, 18, 23-24

- Pitdd antaa tunteiden ensin rauhoittua
ja levdtd vahdn. Kun saa sanottua asiat, olo
helpottuu ja voi pitdé toista hyvana.

Haastattelussakin pariskunnalla herda
orastava erimielisyys.

- Hanna komentelee nykyddn enemman,
Heikki tuumii.

- En komentele, miné vain sanon miten
asiat on. Mind autan sinua ymmartamaan,
kun asiat ei aina mene padhan.

- No niin, minusta on tullut hyva kuunte-
lija, Heikki luovii.

- Mutta tykkddn Heikist4 sellaisena kuin se
on, Hanna paattaa.

Rakkauden kantajat

Heikki ja Hanna ovat pohtineet syntymén ja
kuoleman kiertoa. Tuttu postinjakaja joutui
auton tondisemaksi ja kuoli. Tapaus havahdutti.

- Yhdessa olisi kiva olla eldmén loppuun
asti. Toivottavasti ei tarvitse pitkdédn ikdvoida
toista, Hanna pohtii.

- Elamad jatkuu lapsissa, he jadvit tekemdian
tyotd meiddn jalkeemme ja jatkamaan suvun
perinnetta.

- Me emme kylldkddn voi saada omia
lapsia, koska emme voi ottaa niistd vastuu-
ta, Heikki tarkentaa.

- Mutta meilld on turvallinen koti, jossa
saamme eldd, on ruokaa ja lamp64d, Hanna
lisdd.

Heikilld ja Hannalla on voimakas tunne
tehtdvistdan tdssa elaméssa.

- Voimme levittdd rakkautta ja lampo6a
kaikille ihmisille. Juuri sit4 tarvitaan, Hanna
sanoo.

Heikki kokee samoin:

- Minullekin on sanottu, ettd tuon ihmisil-
le rauhaa ja valoa!

- Jumala laittaa meille rakkautta ja kaikille
muillekin, Hanna tietda.

- Jaksamme olla iloisia ja reippaita. Joskus
meille tulee naurukohtaus ja saamme koko
vden nauramaan!

Liperin rukoushuone kilometrin paassa

kodista on rakas paikka molemmille. Ja he
ovat rakkaita rukoushuoneella, todellisia
rakkauden kantajia.

- Kirkosta saa henkistd ravintoa. Pappi
puhuuy, miten mennéén eldmaissé eteenpdin,
Heikki kertoo.

Heikin pitéé ehtid jo puoli kymmeneksi kello-
ja soittamaan ja "kynttilansyddmid putsaa-
maan” Ndamai ovat hidnen palvelutehtévidan.

Jos kirkkoon ei aina padsekdédn, jo kello-
jen ddnet rauhoittavat. Levyltd kuunnellaan
ortodoksista kirkkomusiikkia.

- Ortodoksiseen eldmddn mind kuulun. On
ihanaa olla ortodoksi, Hanna iloitsee.

- Se on rikkautta ja rakkautta - ja ihanat
laulut!

Kirkkomusiikki rauhoittaa, kun on paha
mieli. Joskus Hanna tanssiikin sen tahdissa
ja heti tulee iloiseksi.

- Suljen silmét ja olen ortodoksisessa
kirkossa.

Tybhuoneen seindlld on Valamolainen
Jumalansynnyttdjan ikoni, jonka kanssa Heik-
ki ja Hanna keskustelevat péivittdin. Ikonin
edessé vietettyjd hetkid he kuvaavat "laatu-
ajaksi”

- Me pyydetdidn apua, ettd avioliittomme
sdilyisi ikuisesti. Odotin avioliitolta runsasta
rakkautta, luottamusta ja rehellisyytta. Ruko-
uksiin on vastattu! Ollaan oltu aitoja toisil-
lemme, Heikki vakuuttaa ja jatkaa ddantddn
madaltaen:

- Tama on eldvi ikoni, Henki on sen sis4lla.

Hannakin tuntee ikonin puhuvan hénelle
ja antavan hyvid ohjeita.

- "Muista olla Heikin kanssa!” ja "Olette
nuoria ja vahvoja, voitte nauttia tyon ilosta.”
Sellaisia ohjeita, Hanna kuvailee.

Heikki ja Hanna rukoilevat ja siunaavat
itsensd ristinmerkilld aina ennen nukkumaan
menoa. "Silld tavalla saa parhaat ja levolli-
set unet” Sdngyn vieressd seinilld on suuri
punainen sydidn, hddpédivalta sddstetty, ja
siind vahvoin kirjaimin kirjoitus: Aviopari
Heikki ja Hanna.
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ara (os. Mutanen), 25, ja Topi Pa-

jarinen, 27, vihittiin kesélld 2016

Polvijarven ortodoksisessa kirkos-

sa. Nuoreen perheeseen kuuluu nyt
2,5-vuotias Aavu-poika, ja maaliskuussa on
toisen lapsen laskettu aika. Pajaristen kodista
Polvijarven Sotkumassa on neljan kilometrin
matka heidédn yhteisen tarinansa alkupistee-
seen, Sdynelammen leirikeskukseen.

Sara ja Topi tutustuivat kristinoppileirilla
ohjaajina. Sara oli edelliskesdn kriparilainen
ja Topi juuri ajokortin saanut nuorukainen,
pdéatd pidempi muita. Alkeelliset leiriolosuh-
teet eivit todellakaan olleet ymparistd, josta
Sara olisi kuvitellut l6ytdvansa kumppanin.

- Se ei ole tapa, jolla nuori nainen halu-
aisi tuoda itsensd esille. Kymmenen padivda
kellon ympari "retupellend” metsin keskel-
14. Kukaan ei jaksa siind endd miettid edusta-
vuutta. Se on erilaista kuin treffit kahvilassa,
Sara perustelee.

- Sdynelammen tinderi, Topi naurahtaa.

Ohjaajatoverukset 16ysivdt nopeasti yhtei-
sen aaltopituuden tyonteossa - ja huumoris-
sa. He tunsivat toistensa seurassa ihmeel-
listd helppoutta ja luontevuutta tilanteessa
kuin tilanteessa. Rakkaus alkoikin hiiviskelld
vaivihkaa ystdvyyden kintereilld.

- Muut leirildiset sanoivat, etta he tiesivit
paljon ennen meitd, misté oli kysymys, Sara
hymyilee.

Leiri oli erddnlainen rakkauden stressitesti,

jossa oppi tuntemaan harvinaisen nopeasti
toisen todellisen luonnon - ja se miellytti.
Elokuisen leirin jdlkeen suhde kehittyi omal-
la painollaan seurusteluksi.

- Alusta asti tunsin, ettd tdssa voisi olla
ihminen, jonka kanssa voisin jakaa koko
eldmén. Mutta ei sitéd vield sen vakavammin
miettinyt, Sara muistelee.

Tunne samanhenkisyydestd vain syve-
ni. Muutaman vuoden seurustelun jilkeen,
Saran kirjoitettua ylioppilaaksi, pari muut-
ti yhteen. Vuosi tdstd, Topi laittoi polvea
maahan perheen kanssa tehdylld Espanjan
matkalla.

- Istuttiin siind isolla kivelld merta ja aurin-
gonlaskua katsellen. Saralla oli jo kiire palata
hotellille, enkd mind saanut asiaani sanottua,
yritin vain viivyttad laht6d, Topi myontaa.

- Sait lopulta kakistettua, Sara nauraa.

Parille kihlaus merkitsi ratkaisevaa askel-
ta kohti avioliittoa. He jakoivat ajatuksen,
ettd perheen perustaminen tapahtuu vasta
avioliitossa.

Vihkimisessd oli epatavallisesti ldsnd kaksi
pappia, parin toiveesta. Vihkimisen toimitti
Topin eno, iséd Jukka Alava, ja mukana oli koti-
seurakunnan isd Paavo Ratilainen, joka leiri-
pappina oli todistanut rakkaustarinan alkua.

Suuri pdivd jannitti sen verran, ettd tarkkoja
muistikuvia ei vihkimisestd juuri ole. Saralla
vihkiminen oli jo "toinen kerta” Omalla kripa-
rillaan hén oli morsian leikkivihkimisessa.

- Vihkimisessi luettavan Paavalin kirjeen
kylld muistan, sen kohdan, jossa sanotaan:
"vaimon tulee kaikessa alistua miehensé
tahtoon”.

- No et ole kylld muistanut alistua, Topi
kuittaa hekotellen.

Vaikka yksityiskohdat ovat hdmairtyneet,
muistuu kirkosta mieleen vihkimisen lammin
tunnelma ja kauneus.

- Se oli eldmani toiseksi paras pdivd tdhan
asti. Vain Aavun syntymad ajaa ohi, Topi arvioi.

Meisti tuli me

Avioliitto merkitsi Saralle ja Topille yhtei-
sen perheen perustaa. Mitd muuta avioliit-
to merkitsee heille kohta neljdn aviovuoden
jalkeen?

- Avioliitto tuntuu merkitykseltddn syvem-
maltd kuin avoliitto. Vihkimisen jdlkeen
meistd tuli “me’, ei vain kaksi erillistd ihmis-
td. Meistd tuli jo perhe, vaikka lapsia ei vield
ollutkaan, Sara pohtii.

Yhteinen sukunimi kuvastaa Pajaristen
mukaan samaa ajatusta: "Me ollaan me.”
Avioliittoon kuuluu eldmén keskipisteen siir-
tdminen omasta itsestd toiseen ja yhteiseen.

- Avioliitto on toisesta valittdmistd ja huoleh-
timista, toisen kunnioittamista. Perheen asiat
asetetaan omien edelle. Viimeistdédn lapsen
syntymai opettaa vanhempia luonnostaan aset-
tamaan omat tarpeet toiselle sijalle - ainakin
toivottavasti! Sara arvioi

Toki avioliittoonkin pitdd kuulua vapautta,
tilaa hengittdd. Se on hyvinvoinnin kulma-
kivid. Joku tarvitsee enemmén omaa tilaa ja
aikaa kuin toinen, ja sitd tarvetta pitdd kuun-
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nella ja kunnioittaa.

- Rakkaus on voimakasta halua olla rakas-
tetun ldhelld. Mutta rakkaus antaa toiselle
my0s mahdollisuuden omien ystivien néke-
miseen ja harrastamiseen. Rakkaus tulee tois-
ta puolitiehen vastaan.

Tekemiseen liittyvdd vapautta tarkeampi
on vapaus olla oma itsensd.

- Vapautta on se, ettd pystyy sanomaan
kaiken, mitd on mielen pailld, eika tarvitse
pelidtd miten toinen siihen suhtautuu, Sara
selittda.

Perheen perustana on parisuhde, kahden
ihmisen vélinen rakkaus, jonka ei pidd muut-
tua itsestddnselvyydeksi. Siitd on huolehdit-
tava.

- Kyllahdn lapsiperheen arjessa rakka-
us muuttaa muotoaan. Ei ole aina pelkkid
tdhtien tykitystd, molemmat myontévét.

Kuitenkin rakkautta on térkedd osoittaa
joka pdiva toisen huomioimisella ja pienilld
kosketuksilla, joskus isommillakin.

- On tdrkedd aina uudelleen palauttaa
mieleen se kipin4, josta kaikki alkoi!

Sara on koulutukseltaan terveydenhoita-
ja. Han ehti ty6skennelld Liperin varhais-
kasvatuksen hyvinvointipedagogina ennen
jddmistddn kotiin hoitovapaalle. Topin tyd
Telian yrityspuolen aluepaillikkona tarkoit-
taa paljon matkustuspaivia.

- Reissaan Vaasaa, Oulua ja Rovaniemed
myo6ten. Onneksi voin itse vaikuttaa tyGaikoi-
hin, Topi kertoo.

Arki on palapelid. Aikataulujen lisdksi on
soviteltava yhteen erilaisia odotuksia. Petty-
myksiltdkddn ei voida vélttyd.

- Kun Topi palaa pitkaltd reissulta vasynee-
né kotiin, hdan haluaisi vain levita rauhassa
kotona. Minulle se taas on viikon kohokohta,
jolloin haluaisin ldhted yhdessi vdhén tuulet-
tumaan ja tapaamaan ihmisié, Sara kertoo.

Saran vanhemmat erosivat, kun hin oli
ekaluokkalainen. Siitd alkoi kahden kodin
elama.

- Kokemus on antanut minulle lujuutta ja
paattavdisyyttd. Haluan kaikin tavoin enna-
koida, ettd ndin ei kdvisi meille.

Kumpikin osapuoli kantaa avioliittoon
aina omat perhetaustansa ja mallinsa. Saran
perheessd on totuttu puhumaan vaikeistakin
asioista, ja tdhdn han yrittda Topiakin opettaa.

- Keskustelu on kaiken ydin. Ettd asioita
kdydadn ajoissa lapi. Ettei huomattaisi ajau-
tuneemme tilanteeseen, josta ei ole lapi-
paasya.

Osana suurta ja selittdmédtontd ihmetti

Palataan vield kirkkoon vihkikruunujen alle.
Mitd Saralle ja Topille merkitsee, ettd liitto on
solmittu Jumalan edessé ja Jumalan kanssa?
Mitd merkitsee perhe ja suku, jonka keskelld
heidat on liitetty yhteen?

- Minulle oli selvidi, ettd haluan osaksi juuri
avioliiton sakramenttia, enkd esimerkiksi
siviilivihkimistd maistraatissa. Sakramentti
on minulle tosi merkityksellinen, mutta en
osaa selittad miksi, Sara tuumii.

- Kirkossa on jotakin suurta ja selittdma-
tontd tarkeyttd, josta haluan meidén perheen
olevan osallinen. Kirkko paikkana tuntuu
lampimaltd, turvalliselta ja vakaalta.

Kohta Sara ja Topi huomasivat, miten
eldma voi koetella liiton perustusten kesté-
vyyttd ja miten kaikki tuki on tarpeen nuoren
perheen eldmaéssa.

- Ensimmadinen lapsemme Aavu oli haas-
tava vauva, tosi vatsavaivainen ja uniongel-
mainen. Ensimmadisen 7 kuukauden aikana
hin nukkui enintddn puoli tuntia yossé ja
herédsi noin 15 kertaa.

- Valvominen on aivan jarkyttavaa.
Muutuin varmaan kamalaksi. Molemmat
olimme supervésyneitd. Vain toisen avulla
jaksoi, Sara kiittaa.

Samaan aikaan Topi uupui tydssé ja hanelld
todettiin masennus. Vauvaperheen ilo sukel-
si hdmarddn tunneliin, jossa rakkauden kipi-
nit johdattivat eteenpédin askel kerrallaan:
Pienet huomioneleet puolin ja toisin, teeku-
pin tuominen, "Mene sind nukkumaan, mind
olen tassa!”

- Ei sen tarvinnut olla erikoista, kunhan
tunsi olevansa tédrked. Se auttoi jaksamaan,
Sara huokaa.

Lopulta he eivit enédd luottaneet neuvo-
lan vakuutteluihin, ettd kaikki on normaalia.
Yksityinen lastenlddkari tutki kaikki mahdol-
liset allergiat ja madrasi tiukan dieetin vauval-
le ja imettdvalle didille. Piina loppui siihen
paikkaan.

- Kykenemme todellakin ymmartdmaan
pariskuntia, jotka eivit jaksa ensimmaise-
nd vauvavuotena. Siind tulee paljon eroja,
Sara tietdd.

- Jos meilld ei olisi ollut ndin vahva tuki-
verkko, olisimmeko mekéddn tassi?

Molempien vanhemmat ymmarsivit tilan-
teen. He asuivat ldhelld ja pystyivit autta-
maan.

- Oli aivan tédydellistd, jos diti tullessaan
tyhjensi tiskikoneen! Tai jos kipedna olles-
sani joku kummeista tuli ulkoilemaan Aavun

kanssa, Sara muistelee.

Sara ja Topi toivovat, ettd kaikilla nuorilla
perheilld olisi riittdava tuki- ja turvaverkko.
Suku ja ystévit, jotka seisoivat todistajina
heiddn héddjuhlassaan, olivat myohemmin
mukana kantamassa heidédn taakkaansa.

- Onvaltavan tarkeéd, ettd ldhelld on ihmi-
sid, ystdvid ja vertaisia, joille voi puhua ja
tietdd tulevansa ymmarretyksi, Sara sanoo.

Ajassamme on havaittavissa selked trendi:
Yhd useammat nuoret aikuiset eivit halua
sitoutua parisuhteeseen, saati vanhem-
muuteen. Ei haluta rajoittaa vapautta. Ehka
pelédtddn epdonnistumista. Usein koroste-
taan sitoutumiseen liittyvdd luopumista, eikd
ndhda miten suurta saa tilalle.

- Kun olen antanut lupaukseni, ettd vietdn
lopun eldmini toisen kanssa, en ole enda
koskaan aivan yksin, Sara kokee.

- Kun tulen pitkélta matkalta kotiin, Aavu
juoksee vastaan ja huutaa: "Isiiiii!” Jo pelkas-
tddn sen hetken takia kaikki tdma olisi kannat-
tanut, Topi vakuuttaa.

- Sit4 iloa on vaikea kuvailla, kun nikee
lapsen kasvavan ja kehittyvan. En vaihtaisi
mitdédn pois, en edes vaikeimpia hetkid. Niitad
vasten paremmat hetket tuntuvat niin hyvil-
td, Sara jatkaa.

- Koettelemukset ovat sitoneet meidét
lujemmin yhteen. Olemme selvinneet tdsté-
kin, miksemme kaikesta muustakin!

- Ja niinpd meilld on toinen lapsi tulossa.
Vaaroja pdin, Topi huudahtaa.

Lapsiperheen onnea voi olla vaikea ymmar-
tdd tuon eldméntilanteen ulkopuolelta. Nuoren
aikuisen silmiin se voi vaikuttaa kapealta ja
jamédhtdneeltd. Mutta entd jos eldmén suurin
ihme istuu péydédn pédssd sydttétuolissa ja
suurin onni leikkii olohuoneen matolla? Miks-
eivit unelmat liikkuisi silloin samalla tasolla?

- Ah, miten taivaallista on hektisen viikon
jalkeen potkédhtda lattialle ja vain olla, Sara
huokaa ummistaen silmansa.

- Tunnustan, ettd juuri nyt toivon eldmal-
td kaikkein eniten tasaisuutta ja terveytta.

- Miné puolestani odotan vakautta, Topi
nauraa.

- Kaikessa tylsyydessédan, onnellista tasa-
paksua elamaa!

- Joulupaketteja! Aavu ilmoittaa silmat
kirkastuen.

Janiin alkaa tammikuussa joulun odotus.

Pastori Tuomas Kallonen
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- IHANTEITA JA TODELLISUUKSIA

Kdisitys parisuhteista, perheistd ja yksin eldmisestd asettaa kirkon tdnd
pdivind haasteen eteen. Mitd tarkoittaa avioliitto?

reetalla vuonna 2016 kokoontu-
nut ortodoksisen kirkon Suuri ja
pyhé synodi toteaa avioliiton eh-
dottomana edellytyksend olevan
miehen ja naisen vapaasti solmima liitto. Ot-
sikkona kyseiselle asiakirjalle on "Avioliiton
sakramentti ja sen esteet” Ortodoksisessa kir-
kossa avioliitto on siis pyhd mysteerio. Jotain,
joka liittyy Taivasten valtakunnan salaisuu-
teen ja sitd kautta myos kirkon olemukseen
yhteisoni ja tiend pelastukseen.
Thanteellisimmillaan avioliitto on orto-
doksisen kirkon kanssa tdydessé ehtoollis-
yhteydessi olevan miehen ja naisen vélinen
purkautumaton liitto. Avioliitto ei siten ole
vain kahden ihmisen keskiniisiin tunteisiin
perustuva liitto vaan jotain, jonka kautta kaksi
kirkon jdsentd sitoutuu yhdessd syvemmin
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kirkon salaisuuteen. Parhaiten tdméd ihanne
tulee ilmi molempien yhteisessa osallisuu-
dessa kirkon salaisuudesta par excellence,
pyhésta ehtoollisesta.

Varhaisessa kristinuskossa kahden kristi-
tyn keskenddn solmima avioliitto tuotiin koko
kirkon, seurakunnan, keskelle liturgiaan, jossa
piispa siunasi solmitun liiton ja pari osallis-
tui ehtoollisesta. Tima yhteys ndkyy edelleen
nykyisessd pyhien toimitusten késikirjassa,
Euhologionissa, jonka ohjeen mukaan kihla-
uksen toimittaminen alkaa liturgian jdlkeen
"papin vield ollessa alttarissa”

Yhdessi ja erikseen

Pitkddn senkin jélkeen, kun avioliittoon kruu-
naaminen oli jouduttu erottamaan liturgias-
ta, vihittdva pari osallistui ennenpyhitetyistd

lahjoista niissd tapauksissa, joissa molem-
mat olivat sithen oikeutetut. Avioparin osalli-
suus ehtoollisesta on toisin sanoen avioliiton
perusta ja pddmadara. Siten avioliitto on osa
Taivasten valtakunnan ikuisuutta. Avioliittoon
kruunaamisen toimituksessa luettava epis-
tolateksti apostoli Paavalin kirjeestd efeso-
laisille (5:21-33) asettaa miehen ja naisen
avioliiton Kristuksen ja kirkon suhteen kuvak-
si. Tdmé&n pohjalta késitys siitd, ettd kahden
ortodoksin vilinen, ensimmaéinen avioliitto
olisi kirkon ndkékulmasta ihanne. Kirkko on
kuitenkin tiedostanut ihmisen lankeemuksen
alaisen tilan ja siten poikkeamat ihanteista
koko historiansa ajan, esimerkiksi avioeron
mahdollisuuden viimeistddn 300-luvulta.
Kirkon ja kristittyjen kdytdnnon elamaa
sddtelevissd kanoneissa avioeroon paityneil-
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le ja puolison kuoleman jédlkeen uudelleen
avioituneille maarataan kuitenkin katumusai-
koja, jotka saattoivat estdd ehtoolliseen osal-
listumisen vuosiksikin. Apostoli Paavali antaa
ensimmadisen korinttolaiskirjeen 7. luvussa
ohjeita kristityille sekd tilanteeseen, jossa
molemmat puolisot eivit ole kristittyja ettd
tilanteeseen, jossa yksi avioliitto on maallise-
na sopimuksena tavalla tai toisella paattynyt.

Léhtdkohtana kristityn eldmaélle aposto-
lin mielestd ndyttdisi olevan naimattomuus,
kuten on hdnen oma osansa, mutta nikemyk-
sen voidaan ndhdé my®os liittyvdn Paavalin
vakaaseen luottamukseen nopeasta Kristuk-
sen toisesta tulemisesta. Eri aikoina saman-
kaltaiset pastoraaliset ndkemykset ovat olleet
lasné kirkon eldmaéssa.

Varhaisimmilla vuosisadoilla kysymys
puolison kristinuskosta oli aiheellinen,
my6hemmin pakanuuden havittya kysymys
puolisoiden oikeauskoisuudesta tuli ajan-
kohtaisemmaksi. Lopulta avioliittoon kruu-
naamisen toimitus irtosi liturgiasta, johtuen
osaltaan siitd, ettd kirkosta tuli osa valtioko-
neistoa, jolloin vihkimddn jouduttiin myos
muita kuin ortodoksisia kristittyjd keskendan.

Tédmiin pdivin kruunaus

Nykyisellddn ortodoksisessa kirkossa voidaan
kruunata avioliittoon pari, joista toinen
kuuluu ortodoksiseen kirkkoon, ja toinen
johonkin toiseen kristilliseen kirkkoon. Tama
tapahtuu ekonomian perusteella, eli sellai-
sen kirkon opetuksen ja kanonien tulkin-
nasta késin, joka ei edus- .

ta ankarinta tulkintaa, vaan 4

josta paikallinen piispa tai
piispainkokoukset antavat
ohjeita. Avioliittoon vihki-
misen alkuperédisen yhtey-
den katkeaminen liturgiaan
néyttdisikin puoltavan nyky-
kiytdntod seka-avioliittojen
tai ekumeenisten avioliitto-
jen osalta: kaksi ortodoksia-
han voisi avioitua liturgian
yhteydessd toimitettavassa
kruunaamisessa.

Jos toinen puolisoista ei
kuulu mihink&dan kristilli-
seen kirkkoon, kruunaamis-
ta ei voida toimittaa, mutta

Suomen ortodoksisen kirkon

piispainkokous on antanut v. 1970 ohjeen
lyhyen rukouspalveluksen kaavasta aviolii-
ton siunaamiseksi. Suomalaisessa uskon ja
uskonnollisuuden vahvasti yksityistavissa
kulttuurissa erilaisia uskonnollisia katso-
muksia voi olla vaikea ndhda periaatteellisi-
na avioliiton esteini. Toisaalta eldman mittai-

sessa intiimissd ihmissuhteessa mika asia
tahansa voi kasvaa haasteeksi tai voimava-
raksi, vaikka asia olisi puolisoille alun perin
miten merkitykseton tahansa. Samoin moni-
arvoistuvassa ja -kulttuuristuvassa yhteiskun-
nassa uskonnon ja uskonnollisen sitoutumi-
sen merkitys kasvaa koko ajan ja heijastuu
yhd enemmaén perheiden arkeen.

Aivan pohtimatta uskontoasioita avioliit-
toon ei ole hyvd menné. Kirkko on kykene-
vd ottamaan huomioon ihmisid koskettavia
erilaisia eldmantilanteita ainakin katsomus-
kysymyksissa. Edes Vendjan kirkon sosiaali-
eettinen julkilausuma vuodelta 2015 ei pidd
"laittomana” tai synnillisend yhteisasumisena
avioliittoa toisuskoisen kanssa.

Samaa sukupuolta olevien liitto

Jos eriuskoisten kesken perustetut perheet
eivit olekaan kirkolle mikdan uusi ilmid,
samaa sukupuolta olevien parisuhteiden

virallistaminen on. Viime vuosikymmenina
aiheesta kidyty keskustelu ulottuu myds orto-
doksiseen kirkkoon.

Helppo vastaus kysymykseen olisi todeta,
ettd koska avioliitto on kirkon pyhd mysteerio,
se heijastaa ihmisen alkuperiista paratiisillis-
ta, syntiin lankeamatonta tilaa, jossa mies ja
nainen luotiin toisilleen kumppaneiksi, eikd

E -

Avioliitto on osa Taivasten valtakunnan ikuisuutta.

keskustelu samaa sukupuolta olevien aviolii-
tosta siten kosketa ortodoksista kirkkoa. Tama
vastaus herdttdd kuitenkin monia kysymyk-
sid, kuten sen, mika rooli seksuaalisuudella
luomisessa oli, ja mité sille tapahtui lankee-
muksessa, kuinka ihmisyyden lankeemus
suhteutuu henkil6kohtaiseen lankeemuk-

seen, tai kdytdnnollisemmailld tasolla sen,
miten suhtaudutaan yleensa parisuhteisiin
avioliiton ulkopuolella.

Apulaisprofessori Pekka Metso on koon-
nut artikkelissaan vuodelta 2018 tarkem-
min Suomen ortodoksisessa kirkossa kaytyd
keskustelua liittyen samaa sukupuolta olevi-
en parisuhteista. Ymparoivien yhteiskuntien
paitsi lainsdddadnts, myds arvot ovat vaikut-
taneet kirkon kéytant6ihin lapi historian ja
erilaisten kulttuurien.

Monimuotoistuva késitys erilaisista pari-
suhteista, perheisti ja yksin eldmisestd antaa
kirkolle pohdittava. Jos jossain historian
hetkesséd yhteiskunnalle riitti vapaan miehen
janaisen julkinen yhteisasuminen avioliiton
madritelméaksi, miten timéa suhteutuu vaikka-
panykyiseen kisitteeseen avoliitosta aviolii-
tosta erillisend késitteend ja kuinka kristinus-
koon sitoutuneiden tulisi asiaan suhtautua?

Ortodoksisessa kirkossa perhettd kutsu-
taan pienoiskirkoksi. Ajatus pitda sisdlladn
sen, ettd avioliiton mysteerion kautta se ei
ole vain tyypillinen luonnollinen ihmis-
suhde, vaan olennainen luova hengellinen
voima, kuten Kreetan synodi asian ilmaisee.
Tamd tarkoittaa sitd, ettd perhe on kristillisen
eldmén perusyksikké ja ldhtékohta jokaisel-
le sen jdsenelle; miehelle ja vaimolle sekd
mahdollisille lapsille. Kuten avioliitto on kuva
Kristuksesta ja kirkosta, kirkko on jdsenilleen
perhe, jossa jokainen jdsen hyviksytddn ja
jossa jokaista rakastetaan ja ohjataan kohti
"tayttd aikuisuutta”

Avioliiton ihanne sitou-

>
EY . A .
-, tumisena entista syvemmin

g kirkon salaisuuteen kutsuu
Z jokaista luotua parisuhteesta
Z taisen puutteesta riippumat-
ta katumukseen ja omasta
tahdosta luopumisen tielle.
Niin paljon kuin kirkon
jasenyyttd pidetddn pelastuk-
sen ehtona, kirkon paimen-
ten tehtdvdnd on ohjata kaik-
kia jaseniddn kohti kirkkoa ja
sen jasenyytta.

Pastori Teemu Toivonen

https://mospat.ru/en/documents/social-
concepts/

http://www.ennenjanyt.net/2018/02/
keskustelu-samaa-sukupuolta-olevien-
parisuhteesta-suomen-ortodoksisessa-
kirkossa-vuodesta-1990-nykyhetkee
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Pyhien eldmdikerroissa avioliitoista puhutaan véhdin eikd avioeldmydici
kuvata, mikd on luonnollista. Hagiografia kurkottaa tavallisen eldmdin
yli ja keskittyy kuvaamaan pyhien hengellistd taivalta. Kuitenkin
lyhytkin tarkastelu osoittaa, ettd moni pyhd ihminen on elédinyt
avioliitossa, kuka pidemmcdin, kuka lyhyemmydn ajan.

illainen on pyhien ihmisten
avioliitto? Ketd pyhid aviopa-
reja tunnemme? Jos jitimme
laskuista Vanhan testamen-
tin esi-isét ja -didit, mieleen muistuvat en-
sin Herran esivanhemmat vanhurskaat Joa-
kim ja Anna (9.12.) sekd Johannes Kastajan
vanhemmat Sakarias ja Elisabet (5.9.). Ndama
vanhan ja uuden liiton vélissi eldneet pyhit
ovat esimerkkind pitkdstd, puolisoiden kes-
kindiseen rakkauteen ja kunnioitukseen pe-
rustuvasta avioliitosta, jonka perustana oli
Jumalan rakastaminen ja kédskyjen noudat-
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taminen. Koetinkivend molemmissa liitoissa
olilapsettomuus. Joakimin ja Annan eldmé-
kerta kuvaa kauniisti, miten molemmat puo-
lisot tahoillaan kérsivit tilanteesta ja purkivat
lapsen kaipuunsa rukoukseen. Jumala siuna-
siniin Joakimin ja Annan kuin Sakariaan ja
Elisabetin liiton ja soi heille lapsen heiddn
vanhoilla péivilldan.

Sydin Jumalan rakkaudelle

Pyhittymisen tie avioliitossa aukenee - ei
puolisoiden vilisen rakkauden eikd myGs-
kddn oman perheen sisddn sulkeutuneen

rakkauden kautta - vaan avaamalla sydidn
Jumalan rakkaudelle ja sen kautta lahimmai-
sille. Téstd kauniina osoituksena on kirkko-
isd Gregorios Teologin perhe. Gregorioksen
4iti Nonna (5.8.) oli kristitty. Isd Gregorios
vanhempi (1.1.) otti vaimonsa vaikutuksesta
kasteen 50-vuotiaana ja tuli valituksi kotikau-
punkinsa piispaksi. Perheessa vallitsi hyveel-
linen ilmapiiri. Gregorios vanhempi oli tdyn-
nd intoa Jumalan asioissa. Nonnaa ei kiinnos-
tanut maailman turhuus eikd itsensd kaunis-
telu. Molemmat rakastivat kdyhié ja antoivat
almuja. Heille syntyi kolme lasta, jotka kasvoi-
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vat pyhdin eldimaén kotonaan. Pojat Grego-
rios Teologi (25.1.) ja Kesarios (9.3.) valitsivat
neitseellisen eldiméntavan, mutta perheen
tytir Gorgonia (23.2.) solmi avioliiton. Aitinsa
tavoin myds Gorgonia veti miehensd mukaan
kristilliseen eldam4én, silla hdn tahtoi menné
paratiisiin kokonaisena eikéd vain puolikkaa-
na, kuten hén tapasi sanoa.

My®os Gregorios Teologin ystévin Basileios
Suuren lapsuudenperheessi vallitsi kris-
tillinen henki. Pohjan sille loi Basileioksen
isoditi Makrina. Basileioksen isdd Basileios
vanhempaa ja ditid Emmeleiaa kunnioite-
taan pyhind. Perheen kymmenesta lapsesta
perdti viisi on kirkon kunnioittamia pyhia.

Elimai luostarissa

Pyhien ihmisten avioliitoista puhuttaessa on
hyvéd muistaa, ettd esiin nousevat poikkeus-
tapaukset. Kirkko kunnioittaa pyhiné usei-
ta aviopareja, jotka puolisoiden yhteisestd
sopimuksesta vihkiytyivit luostarielaméén.
Naiissd elamikerroissa puolisoiden vilinen
rakkaus kirkastuu ja jalostuu niin suureksi
rakkaudeksi Kristukseen, ettd se ei jéti tilaa
maalliselle ruumiilliselle rakkaudelle. Kosket-
tava on pyhien marttyyrien Galaktionin ja
Epistemen eldmaikerta (5.11.). Galaktionin
kristityt vanhemmat antoivat hénelle puoli-
soksi kauniin Episteme -nimisen neidon.
Galaktion ei kuitenkaan koskenut vaimoon-
sa, koska tdma oli pakana, vaan alkoi ensin
opettaa hidnelle kristinuskoa. Otettuaan
kasteen Episteme niki nédyn, jonka innoit-
tamana hén ja Galaktion péattivit eldd neit-
seellisesti elaminsa loppuun asti. He jakoi-
vat omaisuutensa koyhille ja siirtyivat Siinail-
le, jossa molemmat kilvoittelivat tahoillaan.
Kun Galaktion kristittyjen vainon aikana
200-luvulla pidétettiin, Episteme ldhti vapaa-
ehtoisesti hdanen mukaansa marttyyrikilvoi-
tukseen. Kidutusten jélkeen heidédt mestattiin.
Galaktion oli tuolloin 30-vuotias ja Episteme
ei ollut tayttanyt vield kahtakymmenta. Mart-
tyyrikuolema liitti pyhét uuteen hengelliseen
liittoon ja heiddt muistetaan yhdessa.
Toiset pyhit elivét pitkddn hyvéssa avio-
liitossa, kunnes paéttivit ldhted tahoilleen
kilvoitus- ja luostarielamdédn. Néin teki
esimerkiksi ldhelld omaa aikaamme elanyt
pyhittdjad Serafim Vyritsalainen (21.3.). Hin
ja hdnen puolisonsa tunsivat molemmat
kutsumusta luostarielamddn, mutta saivat
hengelliseltd isdltddn kehotuksen menni
ensin naimisiin. He perustivat menestyvian
kauppayrityksen, saivat kaksi lasta ja harjoit-
tivat hyvéntekeviisyyttd. Tyttdren kuoleman
jalkeen he alkoivat yhteisestd padtoksestd eldd
keskenddn kuin veli ja sisar. Pian Vendjian
vallankumouksen jédlkeen he viimein toteut-

tivat perimmadisen kaipuunsa vihkiytymalld
luostarieldmé&én.

Ainutlaatuinen avioliitto

Jokainen avioliitto solmitaan kahden ainut-
laatuisen persoonan vilille ja niin jokainen
liitto on omanlaisensa ja ainutlaatuinen.
Niin on my0s pyhien kohdalla. Lukematto-
mat pyhét ovat eldneet jonkinlaisen jakson
eldmastddn avioliitossa, jonka jilkeen tai
jossa elden he ovat kasvaneet kohti Jumalan
kaltaisuutta. Monet rakastetut pyhittdjdisit
ja -didit olivat avioliitossa ennen munkiksi
tai nunnaksi vihkimistdan. Kirkon varhai-
silta vuosilta mieleen nousee pyhittdja-aiti
Melania Roomalainen (31.12.), joka naitet-
tiin vastoin tahtoaan jo teini-ikdisend Pinia-
nus -nimiselle nuorukaiselle. Melania olisi
halunnut eldi neitseellisesti, mutta Pinianuk-
sen toivomuksesta he pédttivit ensin hank-
kia kaksi lasta. Lapset kuolivat pian, minka

jalkeen nuoret aloittivat kilvoituksensa. Mela-
nia oli tuolloin vasta 20-vuotias. Han myi ja
jakoi hyvintekeviisyyteen suuren omaisuu-
tensa ja matkusteli Valimeren rannikoiden
pyhilld paikoilla tavaten aikansa suurimpia
kilvoittelijoita. Lopulta hdn perusti luostarin
Oljymielle. Kirkko kunnioittaa hént4 yhteni
suurista naiskilvoittelijoista.

Eldmé& pyhédn ihmisen rinnalla ei ole
helppoa. Sen sai kokea pyhdn Johannes
Kronstadtilaisen (20.12.) vaimo Elisabet.
Johannes eli avioliitossa koko eldaménsa
muttei koskaan koskenut vaimoonsa. "Onnel-
lisia avioliittoja on tarpeeksi ilman meitakin.
Meiddn on omistettava itsemme Jumalalle’,
hén sanoi nuorelle vaimolleen heti hdiden
jalkeen. Asiaan sopeutuminen vaati Elisa-
betilta vuosia. Ajan my6td hdan kokosi ympé-
rilleen omanlaisensa perheen sukulaistensa
lapsista. Han pysyi loppuun saakka pyhin
Johanneksen rinnalla huolehtien hénes-
td sisarellisesti. Pyhad Johannes puolestaan
omistautui kokonaan Jumalan ja ldhimmdis-
ten palvelemiseen. Ikdédntyessddn hin vésyi
joskus kodin hilinddn, mutta oli riippuvainen
vaimonsa huolenpidosta.

Pyhi Filaretos Laupias (1.12.) oli perheen-
isd, jolla oli vaimo ja kolme lasta. Varallisuut-
taan hin kaytti kéyhien hyvéksi. Kun perhet-
td kohtasivat vastoinkdymiset ja he menet-
tivat omaisuutensa, Filaretos jatkoi kéyhien
auttamista. Lopulta hén antoi erdélle koyhal-
le viimeisen kyntoharkdnsd. Hinen vaimon-

sa sanoi tuohtuneena Filaretoksen saatta-
van perheen nédlkdkuolemaan, mutta Filare-
tos kesti syytokset ja vakuutti Jumalan kylld
huolehtivan heistd. Niin tapahtuikin. Filaretos
vaurastui uudestaan ja jatkoi hyviantekevai-
syyttd kuolemaansa asti.

Avioliiton kilpakentti

Avioliitto kaikkine karikkoineen on ollutjoil-
lekin pyhille elinikdinen kilpakenttd siind
missd areena marttyyreille, luostari pyhitté-
jille, erdmaa erakoille tai piispaistuin esipai-
menille. Toisille se on ollut pieni alkusoitto,
kuin ponnahduslauta kohti pyhyytta. Ndin oli
autuaan Ksenia Pietarilaisen (24.1.) kohdal-
la. Han jai nuorena leskeksi. Puolison dkilli-
nen kuolema jarkytti hanté niin, ettd han alkoi
kilvoitella houkkana Kristuksen tihden. Pyhd
Johannes Sonkajanrantalainen puolestaan
meni leskeksi jadtyddn uudelleen naimisiin.
Toisen vaimon Annan osaksi tuli tunnistaa
teloitetun Johanneksen ruumis, kun se oli
kaivettu joukkohaudasta.

Pyhien eldmikerroista 16ytyy myds avio-
eroja. Pyhdn Tamara Georgialaisen (1.5.)
ensimmdiinen mies oli juoppo ja moraaliton
ja avioliitto pédattyi eroon. Hovin painostuk-
sesta Tamara solmi toisen avioliiton.

Venildinen marttyyripiispa Arkadi
(Bezetskin piispa, 16.12.) palveli ensin seura-
kuntapappina ja joutui pidatetyksi. Han sai
muutaman vuoden vankeustuomion, minka
aikana hénen vaimonsa meni naimisiin
punakaartilaisen kanssa. Koska heilld ei ollut
lapsia, isd Arkadi mydntyi eroon. Myohem-
min hinet vihittiin piispaksi ja han kérsi mart-
tyyrikuoleman vuonna 1937.

Nuorten avioparien ja perheen suojelijoi-
na pidetddn 1200-luvulla eldnyttd Muromin
ruhtinasparia Pietaria ja Febroniaa, eikd
ihme - he elivét rakkausliitossa, joka kesti yli
vaikeuksien ja kiusausten.

Pietari oli ruhtinassukua ja Febronia talon-
poikaistytts ja ylimysto vastusti epasdatyistd
liittoa. Hetkeksi nuoret joutuivat pakenemaan
Muromista. Palattuaan he hallitsivat viisaasti,
eliviat Jumalan kédskyjen mukaan ja rakastivat
kaikkia. Heiddn pyhdinjadnnoksensd Muro-
missa Pyhdn Kolminaisuuden nunnaluosta-
rissa ovat nuorten parien suosima pyhiinva-
elluskohde.

Nunna Ksenia
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Kasvokkain

Piispa Matti Sihvonen viettaa elakepaividaan Kuopiossa Valkeisen lammen rannalla.

Kun Matti Sihvonen valittiin evankelisluterilaisen kirkon
Kuopion hiippakunnan piispaksi, héin ei arastellut sitd,
ettd Kuopio oli ortodoksisen kirkon keskus. Sortavalassa
syntynyt Sihvonen eli lapsuutensa alueella, jossa
ortodoksit olivat vieston enemmistond.
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NINOXNNIT OMNOr

inulla ei taustani ansiosta kos-
kaan ole ollut vaikeuksia ym-
martdd ortodoksista kirkkoa.
Siksi minulla ei ole ollut min-
kadnlaisia ongelmia rinnakkainelossa ja yh-
teistyOssd ortodoksipiispojen ja muiden or-
todoksien kanssa , Sihvonen sanoo.

Vuodesta 1996 ldhtien Sihvonen on viettd-
nyt eldkepdividdn Kuopiossa. Kerrostaloasun-
non olohuoneesta avautuu kaunis nakyma
Valkeisen lammelle, jonka toisella rannalla
sijaitsevassa talossa asuu yksi Sihvosten lap-
sista. Sihvosten kotiseurakunnan eli Alavan
seurakunnan kirkkoon on matkaa vajaa puoli
kilometria.

- Olen aina kuulunut Kuopion hiippakun-
nan papistoon. Mini olen itdsuomalainen.
T4dlla on hyvi olla. Ei ole ollut mitddn syyta
lahted tddltd pois, Sihvonen vakuuttaa.

Kirkonkello ortodokseilta

Pois synnyinsijoiltaan Sortavalasta Sihvonen
sen sijaan joutuildhtemé&én kaksi kertaa. En-
simmadinen 1dhto6 oli edessi talvisodan jélkeen,
toinen ja lopullinen muutamaa vuotta myo-
hemmin, kun Suomi jatkosodan jdlkeen me-
netti koko Raja-Karjalan.

Sihvonen syntyi maanviljelijaperheeseen
elokuussa 1932 Sortavalan maalaiskunnassa.
Tilan pellot sijaitsivat aivan Jaakkiman kun-
nan rajalla. Laatokka oli kotia ldhelld. Koti-
vaaralta saattoi joskus kuulla Valamon luos-
tarin kellojen kumun.

Monen muun evakon tapaan Sihvonen on
kdaynyt monta kertaa kotipaikallaan sen jal-
keen, kun matkustaminen rajan yli tuli
1990-luvun alussa mahdolliseksi. Paikka on
tullut tutuksi myos kaikille Sihvosen lapsille
ja lastenlapsille.

Erddnlainen kunnianosoitus entiselle ko-
tiseurakunnalle on Sihvosen kirjoittama Sor-
tavalan maaseurakunnan historia, joka val-
mistui kaksi vuotta sitten. Seurakunta lakkau-
tettiin vuonna 1949 samalla tavalla kuin kaikki
muutkin luovutetun Karjalan luterilaiset seu-
rakunnat.

Sihvonen néyttia kirjastaan Sortavalan lu-
terilaisen kirkon kuvaa. Kirkko oli maaseura-
kunnan ja kaupunkiseurakunnan yhteinen.
Suureen kirkkoon mahtui istumaan yli 2000
sanan kuulijaa.

Talvisodan aikana helmikuussa 1940 Neu-
vostoliiton koneet pommittivat kirkkoa ja se
paloi perustuksiaan my6ten. Kun Sortavalan
viki kevdalld 1942 pariksi vuodeksi palasi
asuinsijoilleen, luterilaiset jumalanpalveluk-
set jouduttiin jarjestdmé&an véliaikaisissa ti-
loissa.

Kansankirkkojen suhteista kertoo, ettd



maaseurakunta sai kirkonkellon lainaan or-
todoksiselta seurakunnalta. Kellotapulia ei
ollut, mutta kelloa varten rakennettiin tal-
koilla tukeva kolmijalka. Luterilaisen juma-
lanpalveluksen alkamisesta kerrottiin kan-
salle ortodoksisella kirkonkellolla.

Tdmaédn avuliaisuuden Sihvonen muisti
mythemmin toimiessaan Hankasalmen seu-
rakunnan kirkkoherrana.

- Hankasalmi kuului Rautalammin orto-
doksiseen seurakuntaan. Koska Hankasal-
mella ei ollut ortodoksista kirkkoa, sovimme
kirkkoherra Risto Linnun kanssa, ettd palve-
lukset voidaan toimittaa luterilaisessa seura-
kuntatalossa. Linnusta tuli hyva ystavéni, Sih-
vonen kertoo.

Matalat kirkkorajat

Sihvonen on elédkkeelld kirjaksi asti tutkinut
ortodoksisen ja luterilaisen kirkon suhteita
Raja-Karjalassa. Rinnakkain rajalla -kirja il-
mestyi vuonna 2014.

Sihvonen korostaa, ettd suhteet olivat hy-
vat. Varsinkin tavalliset ihmiset suhtautuivat
toisiinsa yli kirkkorajojen mutkattomasti. Ai-
toja ei rakenneltu.

- Minunkin kuudesta kummistani yksi oli
ortodoksi. Hin oli tdtini mies, harras usko-
vainen. Hinen kanssaan kévin teologisia kes-
kusteluita opiskeluaikanani.

- Paikoin Raja-Karjalassa ortodoksit koki-
vat tosin ahdistavaksi luterilaisen vdeston li-
sdantymisen ja luterilaisten kirkkojen raken-
tamisen, hin sanoo.

Sihvosen mukaan ihmiset saattoivat kui-
tenkin sunnuntaisin pohtia, mihin kirkkoon
ldhdettdisiin. Joskus ldhdettiin siihen kirk-
koon, johon kyyti jarjestyi helpoimmin. Ta-
vallista oli, ettd luterilaiset osallistuivat ennen
sotia aktiivisesti toimineisiin ortodoksien tiis-
taiseuroihin, lauloivat ortodoksisissa kirkko-
kuoroissa ja kdvivat padsidisyon palveluksissa
ortodoksisessa kirkossa.

Ortodoksipapit eivit kuitenkaan aina kat-
soneet suopeasti sitd, ettd ortodoksiperhei-
den lapset halusivat kdyda luterilaisissa py-
hékouluissa. My6s koulujen uskonnonope-
tuksesta kaytiin joskus riitoja.

Ongelmia aiheuttivat myos koko ajan yleis-
tyneet seka-avioliitot tai ekumeeniset aviolii-
tot, niin kuin nykyisin usein sanotaan. Lain
mukaan lapset kastettiin isdn kirkkoon, mutta
aviopuolisot saattoivat sopia toisinkin. Orto-
doksit kokivat, ettd he olivat tillaisissa sopi-
muksissa usein menettdva osapuoli.

Eri kirkkoihin kuuluneiden aviopuolisoi-
den hautaamisessakin oli omat kommervenk-
kinsd. Aviopuolisot luonnollisesti useimmiten
halusivat tulla siunatuksi kirkkomaahan vie-
rekkdin. Luterilaisilla ja ortodoksiseurakun-

nilla oli kuitenkin erilliset hautausmaat. Or-
todoksit joutuivat hakemaan luvan arkkipiis-
palta asti jos mielivét tulla haudatuiksi lute-
rilaiselle hautausmaalle.

- Hautausmaat sijaitsivat yleensi vierek-
kéin. Nahtiin sellaisiakin ratkaisuja, ettd avio-
puolisot siunattiin eri puolille aitaa, mutta
kuitenkin ldhekkdin. Sihvonen kertoo.

Isd toivoi viljelijdd

Omaa kotiaan Sihvonen luonnehtii hartaak-
si ja uskovaiseksi kodiksi. Sihvosen isd toivoi
pojastaan tydnsa jatkajaa maanviljelijana.

- Isélleni tarjottiin sotien jdlkeen korvauk-
seksi Karjalaan jdédneesté tilasta maata Pihti-
putaalta. Tarjottu tila oli pelkkdd korpea, ei
aariakaan peltoa eikd minkddnlaisia raken-
nuksia. Sitd isd olisi varmaan kuitenkin l&h-
tenyt raivaamaan, jos mind en olisi aloittanut
oppikoulua Jyvdskyldssd. Valinnan jdlkeen iséd
kuitenkin tuki minua kaikin tavoin, Sihvonen

muistelee.

Ajatus teologian opinnoista alkoi itdm&&n
jo Sihvosen lukiovuosina, mutta lopullisen
paitoksen hin teki vasta armeijan jdlkeen.
Papiksi hinet vihki vuonna 1958 Kuopiossa
nykymuotoisen Kuopion hiippakunnan en-
simmadinen piispa Eino Sormunen, jota Sih-
vonen sanoo pitdvinsd “omana piispanaan”.

Teologian tohtoriksi Sihvonen viitteli
vuonna 1980. Kuopion hiippakunnan piis-
paksi hinet valittiin Kirkon koulutuskeskuk-
sen johtajan paikalta vuonna 1984.

Kirkkojen yhteistyotid
Sihvonen oli syntynyt Sortavalassa, joka ha-
nen syntymainsé aikaan oli Suomen ortodok-
sisen kirkon keskuspaikka. Piispaksi hén tuli
Kuopioon, jonne ortodoksisen kirkon arkki-
piispanistuin oli siirretty sotien jidlkeen.

Kuopion piispana Sihvonen on paassyt tu-
tustumaan moniin ortodoksipiispoihin ja te-
kemadn myos yhteistydtd heiddn kanssaan.

Ensimmadinen oli arkkipiispa Paavali, joka
johti ortodoksista kirkkoa vuoteen 1987
saakka. Paavalilla oli tapana kutsua Sihvonen
mukaan palveluksiin ja térkeisiin juhliin. Sih-
vonen muistelee, ettd hdn muun muassa osal-
listui Pyhén Nikolaoksen katedraalissa toimi-
tettuun palvelukseen, jossa Kuopion ja Kar-
jalan hiippakunnan metropoliitta Arseni
vuonna 1986 vihittiin pappismunkiksi.

- Paavalin seuraaja arkkipiispa Johannes
taas kdytti monia kansainvilisid vieraitaan

meidédn kodissamme, Sihvonen muistelee.
Silloisen Oulun metropoliitan Leon kanssa
Sihvonen teki vuonna 1987 pitkdn matkan
Neuvostoliittoon, aina Novosibirskiin saakka.
- Opiskelin monta vuotta vendjaa kansa-
laisopistossa, mutta eihdn kieltd hyvin opi,
jos sitd ei kdytd. Nykyinen metropoliitta Am-
brosius kévi Pietarissa venédjédn kielen opissa
ja kertoi, ettd opettajana oli ankara nunna.
Han suositteli minulle samaa opettajaa, mutta
menemattd jdi, Sihvonen nauraa.

Kirsimys ja ylosnousemus

Kristityt valmistautuvat parhaillaan koko kris-
tikunnan suurimpaan juhlaan eli padsidiseen.
Ortodoksisessa kirkossa on meneilldén 40
vuorokautta kestdva suuri paasto. Paastope-
rinnettd on elvytetty myds luterilaisessa kir-
kossa.

- Thminen joutuu paaston aikana ja varsin-
kin piinaviikolla tai suurella viikolla porautu-
maan perimmidisiin kysymyksiin. Mitd on se
kéarsimys, joka tdssd maailmassa on synnin
takia niin suuri, ettd Jumalan Pojan tiytyy
mennd ristille, Sihvonen pohdiskelee.

- On suurenmoinen asia, kun paisidisaa-
muna valkenee ja julistaa, ettd kuolema on
voitettu. Saa uskoa siihen, ettd kerran vield
saamme nidhda ne ihmiset, joita kaipaamme
ja saada selvyyden niihin asioihin, jotka meitd
taalld vaivaavat. Ylosnousemus on totta.

Elékkeelle jadmisestddn saakka Sihvosella
on ollut Alavan seurakunnassa kunniateh-
tdva: hdn on saarnannut kiirastorstain juma-
lanpalveluksessa. Kiirastorstai on luterilai-
sessa kirkossa péivé, jolloin kirkot yleensa
ovat tdynna.

Mauri Liukkonen

Matti Sihvonen on kirjoittanut Sortavalan
maaseurakunnan historian.
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Riipaisuja

Kaikki mikd on kultaa ei kiilld, kaikki jotka vaeltavat

eivdit ole eksyksissd.
-J.R.R. Tolkien

uistelen mummojani hyvalls,

villasukkaisesti, mutta muis-

tan muutakin kuin kutimet.

Saadut eldiménohjeet koskivat
yleistd kdyttaytymistd, rehellisyyttd ja tyon te-
kemistd. Naimisissa olemisesta ei puhuttu mi-
tddn. Se johtui joko hdvelidisyydesta tai siitd,
ettd oli kovin ennenaikaista valistaa ymmar-
tdméatontd pienmiestd sellaisilla puheilla. To-
sin sitd valistusta ei tullut myohemminkain,
vaikka ymmarrys oli vdhdn
lisddntynytkin. Ehka se oli
hyviksi. Tehdyt virheet eivét
johtuneet vddrien neuvo-
jen noudattamisesta, vaan
omista tolmailyista.

Mummoilla oli kirjaillut
huoneentaulunsa. Ne klas-
siset ja klassisilla paikoillaan
kammarin seinilld, pyhéi-
semmalld puolella.

”Oma koti kullan kallis.”
Se oli jotenkin ymmarrettd-
vissd. Kodin merkitys on jo-
tain ylivertaista, vaikka k&-
sitys kullasta oli vdhdn ha-
kusessa.

"Viel uusi pdiva kaiken
muuttaa voi. "Se oli pelottava. En halunnut
minkddn muuttuvan, minulla oli hyvi olla.
Vanhemmiten ymmarsin, ettd hyva olo tar-
koitti kokemusta turvallisuudesta.

Mummojen huoneentaulut ovat vaihtuneet
sithen kymeen, joka viisauslauseita parskah-
dellen on netissi alati kéytettavissa. Erityisen
aktiivista on parisuhdeneuvonta. Tarjonta
kohtaa kysynnidn. Auktoriteettien kaipuu
ruokkii asiantuntijoiden imperatiivisia neuvo
-ja kdskylauseita.

Niiden ongelma on sama kuin markkinoin-
nissa, missid keskitytddn kohderyhmiin. Oi-
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keassa maailmassa ihminen eldd monessa
erilaisessa kohderyhmassé. Niin avioliitossa-
kin. Kelassa tiedetddn, miten laeissa madri-
tellddn perhe tusinalla eri tavalla. Tosin la-
eista vield puuttuvat mééritelmét yhteisestd
herétyskellosta tai jddkaapista. Jonkinlaisia
liittoumien tunnusmerkist6ja nekin ovat.

Monimutkaisia asioita voi jarjellistad pita-
malld asiat yksinkertaisina. Lapsen turvalli-
suus perustuu luottamukseen ja luottamus
taas pidettyjen lupausten méarddan. On ai-
hetta epdill3, ettd ndin se menee aikuistenkin
kesken, avioliitossa eritoten.

Vuosikymmenié kestdneen parisuhdevael-
luksen aikana olen joutunut kiinnittimaén
huomiota TAK-jdrjestelméén. T tarkoittaa ti-
lan antamista, A arvostuksen osoittamista, K
kiitollisuutensa ilmaisemista.

Kodeista puhutaan kdmppini, perheestd
porukoina. Se on savottakieltd, joka ei pelota,

vahén hiiritsee ja erityisesti askarruttaa. Ky-
symyksessd ei ole kaipuusta agraarimaail-
maan, mutta onko se heijastumaa turvatto-
muudesta, sitoutumisen pelosta, "kokeillaan
nyt jonkin aikaa” -hengestd?

Ehké huoli on tarpeetonta. Emme vield
puhu kimppédkuusesta, kdmppiliedestd,
omakdmppdtalosta, kdmppéosoitteesta,
kdmppaperinndstd, lapsuuskdmpdstid tai
kamppaikavasta.

Arki on paradoksi. Yh-
tddltd se on parasta iking,
toisaalta tdynndnséd rea-
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gointia vaativia pienia ja
suuria yllatyksid, odotet-
tuja ja odottamattomia on-
gelmia. Vaikeat asiat vaati-
vat nopeaa tiimin muodos-
tamista, pienet asiat sen
muistamista, ettei niitd
potki turvoksiin.

Perikunta oli tulossa pai-
villistelemé&an. Se tarkoitti
vaimolle tiukkaa aikataulu-
tettua keittidvuoroa.

Itse olin tdydessd valmiudessa huolehti-
maan roskapussien viemisesta. Keittiosta sin-
kosi harmisuolattu kommentti. "Hyv&hén si-
nun on, kun ei nytkdén tarvitse olla muuta
kuin mukava.”

Totta kylld, mutta ei sekddn aina niin help-
poaole.

Risto Lindstedt

Kirjoittaja on ollut Aamun Koiton
toimituskunnanjdsen vuodesta 2012.
Héin on eldkkeelld oleva toimittaja.



KIRKKOLAULUPAIVIEN TEEMASAVELTAJA

LAHESTYY PERINNETTA

Timo Ruottinen on pitkdn linjan musiikkimies, joka tunnetaan musiikkiteollisuuden ja
taideinstituutioiden johtotehtdvistdi. Hdn on levy-yhtié Alba Recordsin perustaja ja toimi
pitkddn sen toimitusjohtajana. Eléikkeelld héin on jatkanut yhtion hallituksen puheenjohtajana.
Hdin on toiminut myds konsertti- ja kongressikeskus Tampere-talon talousjohtajana.

Nykyisin ehkd véhemmaén tunnettua on Ruot-
tisen muusikkotausta populaarimusiikin ja
viithdemusiikin saralla. Aikanaan, nuorena
pop-muusikkona, Ruottinen oli ndkyvisti esil-
14 séveltdessddn luterilaisessa kirkossa syn-
tyneen uuden nuorisomusiikin lauluja sekd
ekumeenisen katolisen rock-messun, ”"Missa
Populariksen” vuonna 1969. Timé rock-yh-
tyeelle ja solisteille savelletty teos sai aikanaan
paljon huomiota tuodessaan kokonaan uu-
denlaisen musiikillisen genren kirkkoon.
Kuulijoiden reaktiot edustivat ajalle tyypilli-
seen tapaan ddripditd kuten kritiikkikin - run-
saasti kiitosta ja ankaraa arvostelua. Myohem-
min Ruottinen lauloi mm. Yle TV2:ssa perus-
tetussa lauluyhtye Hiltusissa, joka toimi 1980-1u-
vun taitteessa sekd lukuisissa muissa TV2:n
eri musiikkiproduktioissa. Perheiden pienim-
pid kiinnostaa ehké ndhdd, minké nédkdinen
mies on sdveltinyt television Pikku Kakkosen
tunnusmusiikin?

Kevidan kirkkolaulupdivid ajatellen ehka
merkittdvintd on kuitenkin ollut toimiminen
vuosikymmenten ajan aktiivisena tenorilau-
lajana Tampereen ortodoksisen kirkon
kuorossa. Kuoro kehittyi 1980-luvulla voimak-
kaasti kanttori Risto Matsin (1951-2006)
johdolla yhdeksi kauneimmin soivista
kuoroistamme ja loi siten perustan kokeilla
uutta ortodoksista musiikkia, jota Tampereel-
la tekivit saveltdja Leonid Bashmakov (1927-
2016) sekd Ruottinen itse. Myohemmin hian

myds johti kuoroa ja teki sen kanssa mm.
ddnitteen Oi Jumalansynnytt&ja.

Kirkkolauluharrastuksen myo6ta syntyi
my0s innostus tutustua laajemmin ortodok-
sisen musiikin eri perinteisiin. Avoin mieli ja
aito kiinnostus kirkkolaulun vanhoihin sével-
mist6éihin ovatkin saaneet jalansijan Ruotti-
sen musiikillisessa kielessd. Matkat mm.
Athos-vuorelle heréttivdt vahvan innostuksen
bysanttilaista laulua kohtaan ja se on ollutkin
useiden sidvellysten inspiraation ldhteend.

Saveltdjand Ruottinen on itseoppinut,
mutta osaa kdyttdd oppimaansa ennakkoluu-
lottomasti monin eri tavoin. Vanhojen sével-
mist6jen modaalisesta maailmasta nousee
myos sévellysten keskeinen harmoniakisitys,
jossa arkaaiset sointivirit yhdessd sdvelma-
melodioiden kanssa luovat niiden tyylillisen
ytimen. Joskus teosten harmoniat kehittyvét
jareammiksikin sointurakenteiksi, mutta niin,
ettei sévellyksen tarkoitusperd jad epaselvak-
si. My®0s eri tyylien rohkea yhdistely kuuluun
Ruottisen tavaramerkkeihin. Sdvellystuotan-
toon kuuluu lukuisa joukko erillisié veisuja,
mutta merkittdvin ja laajin niistd on reilut
kaksi tuntia kestévd Uspenie-vigilia vuodelta
2018

Kirkkolaulupiivien nuottijulkaisuun "Koko
maa laulaa kiitostasi” on valittu kokoelma
Ruottisen pidetyimpid veisuja, jotka ovat
syntyneet eri vuosikymmenind. Ensimmadisen
osion veisut on tarkoitettu laulettavaksi kirk-

kolaulupdivien juhlaliturgiassa ja ne esiinty-
vit liturgisen jarjestyksen mukaan. Sen alku-
osan suuri ektenia, Ija IT antifoni sekd "Juma-
lan ainokainen Poika” ovat upouusia sével-
lyksid ja loput aiempaa tuotantoa.

Toinen osio on temaattisesti jarjestelty vali-
koima Ruottisen liturgista musiikkia eri vuosi-
kymmeniltd. Ajatuksena oli, ettd julkaisua
voidaan kauttaaltaan kayttda joko yksittdisten
kappaleiden tai pienten kokonaisuuksien
ldhteend tarpeen mukaan. Vaativuuttakin
ajateltiin niin, ettd jokaiselle kuorolle 16ytyy
kokoelmasta jotakin.

- Olen iloinen ja ylldttynytkin saadessani
ndin juhlallisesti olla osa kirkkolaulumme
yleisortodoksista historiallista jatkumoa ja
haparoiden etsien olla mukana kehittimassd
suomenbkielistd liturgista sédvelmétraditiota.
"Parempi ja vaarattomampi olisi meiddn, oi
Neitsyt, ddneti olla, sillé ei rakkauskaan yksin
anna kykyd kauniita veisuja kyhdilemdidn.”
(Toisen joulupdivén 9. veisun hymnografi).

- Toivotan kaikille kirkkolaulajille menes-
tystd ja intoa jatkaa harrastustaan arvokkaas-
sa palvelutehtdvissd. Laulakoon koko maa
kiitostasi!

Laulupaivilld ndhddén, tervehtii Timo
Ruottinen laulavaa kirkkokansaa.

Diakoni Petri Nykdnen
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Avoimuus on avioliitossa a ja o. Ndin ajattelee
parisuhdekouluttaja Marianna Stolbow.

n hyvj, ettd kissa nostetaan poy-

dille ja asioista keskustellaan

kunnolla. Parisuhteessa, jossa

voi jakaa ajatuksia ja riidelld on
turvallista olla, sanoo Stolbow.

Ja se turva kun on kaiken perusta. Hyvéssd
parisuhteessa voi olla oma itsens4, voi sanoa
reilusti oman mielipiteensd, olla turvassa
itsessdédn ja toisen rinnalla.

Marianna Stolbowilla on sanonta: "Pelko
piirtdd perheen rajat”.

-Jos ei parisuhteessa saa olla keskeneréi-
nen, eisilloin voi olla oma itsensé. Parisuhde
kun on molemmille jatkuvaa oppimista.

Stolbow ajattelee, ettd rakastumme niihin
ihmisiin, joihin uppoa lapsena oppimamme
kéytds. Rakastamme niitd ihmisié, joiden
rinnalla saamme eldd itsemme ndkoistd
elamad.

Asiat, jotka vaikuttavat parisuhteen sdvyyn
ovatlapsuusperheessi olleet roolit, luottamus
lahimmdiseen, itsetuntemus ja - arvostus.

- Tuomme parisuhteeseen mukanamme
ne tavat, joilla olemme saaneet rakkautta.
Lapsuuden kokemusten kautta koemme onko
1dhin ihminen ensi kddessi luotettava vai
epéluotettava.

Itsetuntemus ja itsearvostus ovat toimivan
parisuhteen kulmakivid. Hyvén itsetunnon
omaava ihminen tuntee omat rajansa ja
kunnioittaa niitd. Hin osaa itse kertoa toisel-
le tarvitsemansa.

-Pienend lapsena emme osaa kuunnella
oman syddmemme ddntd. Opimme vain
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mukautumaan ldhimmaén aikuisen toiveisiin.
Lapsena harvoin kysytddn mité sind haluat,
enemman kuullaan sitd mitd ymparistd halu-
aa.

- Opimme milloin olemme rakastettavia ja
koska minulle sen sijaan kddnnetdédn selki ja
hylatddn.

Aikuisena tarjoamme samoja keinoja kump-
panillemme. Se on kisikirjoitus, josta kaikki
kumpuaa. Roolit, joita toinen toisessamme
ruokimme, ovat selvit.

Lapsen tarpeet ymmarrettydmme, voimme
itse pdattdd mitd me aikuisina todella halu-
amme. Tajuamme, ettd voimme huonosti ja
alamme ymmaértdd mistd vaateet tulevat.

-Yleensd silloin vaihtoon menee kumppa-
ni vaikka térkeintd olisi ymmartdd mennei-
syyden kahleet ja padstdd niistd irti.

-Parisuhde yleensi pééttyy kun ajattelem-
me, ettd arki on helpompi kohdata ilman tatd
suhdetta. Tdméd vie enemman kuin antaa.
Yksin eldmd tuntuu turvallisemmalta.

Stolbowin mukaan alkuldhtékohtaisesti
kaikki parisuhteet ovat haavoittuneita mutta
samalla tastd 1dhtokohdasta ajateltuna pelas-
tettavissa.

Vanhemmat eivit tee tekojaan pahuuttaan
vaan omien haavojensa kautta. Endotonta
rakkautta ei vanhemmilta koskaan tule.

On hyvi riidelld

Viha on vaikea tunne. Vihaista ei katsota hy-
vélld. Ja kuitenkin Stolbow muistuttaa kon-
fliktien tarkeydesta.

-Riita voi olla arvokas. Parhaassa tapaukses-
sa siind paljastetaan toiselle itsestddn jotakin
hyvin intiimid. Usein riitelykaava on kuitenkin
juuri pdinvastainen; puhumme asian vieresta
ja pysymme pinnalla sen sijaan ettd sukeltai-
simme noihin tunteisiin, joiden kautta toisella
olisi mahdollisuus tuntea meidét.

Artynyt ihminen on jo 16ytinyt maérityn-
laisen turvan. Hén uskaltaa olla vihainen eika
pelkdd hyldtyksi tulemista. Viha on Stolbowin
mukaan rakkauden liittolainen.

Vaikka ei hyva vihan ilmaiseminen tarkoi-
ta ryopsdhdystd toisen ihmisen péélle. Viha
pitdisi osata lokeroida vain omaksi tunteeksi.
Mina -viestit ovat olennainen osa sitd. On
tiarkedd kertoa omasta olostaan ja toiveistaan
eikd syyttdd niiden puutteesta toista. Mind
-sanan kéyttd on yksi riitelyn perusnormeis-
ta.

-Eldmaissa on kaikilla monta kulmaa mihin
tormatd. Valilld ihmettelen miten on edes
mahdollista, ettd on olemassa parisuhteita.
Miten ihmiset voivat kaikkine sdrmineen ja
kokemuksineen sovittaa itsensa toisen kans-
sa samaan eldmaan.

Ja tarked muistutus on, ettei toinen ihmi-
nen joka tapauksessa voi tehdd sinua onnel-
liseksi.

-Thmisen eldméssi voi olla paljon rakkaut-
ta ja silti onnettomuutta. Ne eivit ole toisten-
sa synonyymejda.

Loppupelissi parisuhteessa tai suurem-
massakin porukassa vastuu hyvinvoinnista
on jokaisella itsellddn. Omissa nahoissaan
viihtyvén ja omat rajansa tunnistavan ihmi-
sen kanssa on helppo olla. Hdnen tuntojaan
ei tarvitse arvailla vaan hin kertoo ne itse.
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Marianna Stolbow kouluttaa
tyokentdssddn sote-alan ihmi-
sid ero-ja parisuhdety6hon, ,
kirjoittaa kirjoja ja kolumneja
sekd pitdd Rakastava valin-
ta- parisuhdekursseja. Hdn on
myds kirjallisuusterapiaohjaa-
jaja opettaa luovaa kirjoitusta.

Todellisuudessa hdn sanoo
tekevansa tatd kaikkea siksi,
ettd on kiilnnostunut aikuisten
ihmisten lapsista.

-Jos aikuisilla olisi parem-
mat parisuhdetaidot, olisi
kaikkien lapsuus ja sitd kautta
tuleva aikuisuus kevyempda.
Lapsille sataa riemu siitd, ettd aikuiset oppi-
vat eldméadn keskenddn. Siksi parisuhdetyd
on mielestédni yhteiskunnallisesti tdrkedd.

1’1

Aina hyvi

Sota-aikaa Stolbow pitdd suomalaisen yli par-
jdamisen alkuna. Naiset eivdt saaneet valittaa
kun miehet olivat rintamalla. Lapset kasva-
tettiin reippaiksi. Tekemisestd ja tdnd pdivand
jopa kiireestd on noussut tarked asia. Vain kii-
reisend olen arvokas.

-Thmisista tuli ylivahvoja. He eivit osaa
pyytdd apua. Itse on osattava ja jaksettava,
oltava hyvi. Se on hirvittdva taakka vield tdna-
kin pdivana.

Marianna Stolbow pohtii sitd kuinka erilai-
sissa kyselyissd aina sanotaan, ettd elamin
tarkeimpid asioita ovat terveys ja rakkaus.
Valitsetko siis eldméin risteyskohdissa pari-
suhteen?

Nékyyko valinta arkesi valinnoissa? Saman
kysymyksen voisi asettaa kristityille. Nakyyko
se suhtautumisessasi lahimmadisiin ja itseesi?

Miehisti ja naisista ei Stolbowin parisuh-
dekursseilla kuitenkaan puhuta.

- Sukupuolella ei mielestédni parisuhteessa
ole mitddn merkitysta.

Asia on Stolbowin mielestd hyvin kulttuu-
riin sidottu. Sukupuolella on hédnen mieles-
tddn yhd vdhemmaén merkitystd. Thmisyys ja
sen tutkiminen on hénelle jatkuvasti paljon
tarkedmpaa.

-Thmisyyttd on se, ettd kaipaa turvaa ja
arvostusta, olla haluttu ja rakastettu. Se ei ole
sukupuolen ominaisuus. Me kaikki tarvitsem-
me tdtd kaikkea.

Kahtiajako sukupuolisuudesta kampittaa
perheité koko ajan. Stolbowin mukaan meil-
14 on ldhinnéd naistenlehtien luoma kuva
miehuudesta ja naiseudesta. Jos toisen arvo
rakennetaan sen varaan, on pettymys varma.

Ja toisaalta sukupuolisuudessa on kyse
myos seksuaalisuudesta. Parisuhdekoulutta-
jalle seksuaalisuus on puolet parisuhteesta.

-

/

Toinen puoli on mielen liikettd.

- Kaikki se tihkuu my6s seksuaalisuuteen.
Josrooleissa on epdtasapainoa, tulee se esiin
my0s seksuaalisuudessa. Jos olet arjessa
kantaja, miellyttdjd tai huolehtija, kulkeutuu

Marianne Stolbow

se usein myos osaksi seksuaalisuuttasi.

Toisaalta seksuaalisuudessa on aina kysy-
mys myos halutuksi ja hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksesta. Olen sinulle tirked.

Eika pelkkia seksisuhteita ole Stolbowin
mukaan olemassakaan. Siinékin lyhyessa
kohtaamisessa on aina tarve tulla arvostetuk-
si ja halutuksi, olla turvassa.

Paras seksuaalisuuden ylldpitdjd on kehu.
Haluamme olla arvostettuja.

Ja on tirkedd puhua toisilleen kauniisti.

-Minua hiiritsee suunnattomasti toista
véhittelevid, ruma puhetapa. Kieli luo todel-
lisuutta.

Stolbowista tuntuu, ettd meilld suomalai-
silla on todellinen kehu-ummetus. On vaike-
aa suoda toiselle hyvi sana.

Erosta eldmidin

Vililld se ero kuitenkin vain tulee, on jopa valt-
tdméattomyys. Puolet suomalaisten avioliitois-
ta padttyvit eroon. Avoliitoista ei tilastoa edes
ole. Mitd ihmiset erossa eniten surevat?

-He surevat kumppanin menetystd, ihan
arkisia asioita. Ketddn ei ole endd kotona. On
mukavaa kun on kotiin palatessa valo ja paal-
14 ja joku puuhailee sielld askareitaan. Ei ole
ketddn kenen kanssa hopotelld pdivan kuulu-
misia. Tosi pienet asiat ovat loppupeleissd
tarkeita.

Eika Stolbow ortodoksina unohda aviolii-
ton sakramenttia.

-Se on itselleni iso asia. Ajattelen sen tdnd

pdivdnd niin, ettd aikuiset
ihmiset, joilla on yhteisid
lapsia ovat aina erdédnlaisessa
avioliiton sakramentissa.

OINIVA IHVIN

Tamaén kautta he ovat sitoutu-
neita toisiinsa lopun elaménsa.
Se on tdrked jatkumon arvo.

Osaltaan kirkon oppi vaikut-
taa siihen, ettd Stolbow tekee
ty6tddn ja auttaa ihmisid
kdymaéan kaikki mahdolliset
asiat ldpi ennen eroa. Ja vilil-
14 hankin hiljentyy liturgian
valossa.

-Monella tapaa meiddn
tulee armahtaa itseimme
mutta muistaa minkd perimén jatdimme taak-
semme.

Hén haluaa my6s auttaa ymmartdméan
toisen ihmisen tarpeellisuuden.

Stolbow muistuttaa siitd kuinka kaikki
kohtaamamme ihmiset ovat tarked osa kasvu-
amme. On hyvd ymmartds, ettd kaikilla
eldmédntapahtumilla yritetddn opettaa meille
jotakin. Jokaisella kohtaamisella on tirked
arvonsa.

Kaikki ihmiset ovat peilejd, he ovat tapa
lukea omaa eldméda. Thmisen on varsinkin
eron, syvdn surun hetkelld sitd vaikea ymmar-
tdd mutta jonain pdivani asia aukeaa hinel-
le.

-En sano erotuskaansa huutavalle ihmi-
selle, ettd kdrsimys auttaa ymmaéartdméin
eldméa. Sanon, ettd itke ja huuda niin kauan
kuin sité tarvitset. Ole itsesi kanssa.

-Ero ja eldma kirkastuu sinulle vield.

Mari Vainio

- puhu aina mina-viestein.

- ala kayta aina tai ei ikina -sanoja.

- mieti onko asia riidan vaartti.

- ala aloita riitaa kun on kiire, olet vasynyt
tai nalkdinen.

- itse riitan auktoriteetiksi, otan itse vas-
tuun sanoistani, ala nojaa toisiin.

- ala sorru tyylittomyyksiin.

- kerro mita oikeasti tunnet ja pelkaat,
ala siis puhu asian vieresta.

- ymmarra, etta vaikeneminen ja huuta-
minen lahtevat molemmat hylkaamisen
pelosta.

- sita tikulla silmaan, joka vanhoja muis-
taa. Yksi riita kerrallaan.

- ymmarra anteeksiannon arvo ja taito.
Sen jalkeen asiaan ei enda palata.
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Kristus on antanut meille mallin paastoamalla
neljakymmentd pdivdd autiomaassa. Samalla tavalla
ortodoksinen kirkko valmistautuu pddsidiseen
neljankymmenen pdivdn paastoajalla.

aastossa ndemme raamatullisen

yhtymékohdan Israelin kansan

autiomaavaellukseen: paettuaan

Egyptin orjuutta Jumalan kansa jou-
tui vaeltamaan autiomaassa neljdkymmenta
vuotta. Suuri paasto onkin meille vaellus maa-
ilman orjuudesta luvattuun maahan, ylos-
nousemuksen todellisuuteen, jossa Kristus
on vapauttanut meidit kuoleman vallasta.
Suuren paaston aikana teemme kokonais-
valtaisen matkan padsidisen merkityksen ym-
martdmiseen.

Ruokapaasto on tarkoitettu meille avuksi
pyrkiessimme vapautumaan maailman
orjuudesta. Paasto ei saa kuitenkaan kutistua
yksin ruokavalion tarkkailuksi, silld paasto on
paljon enemmain kuin vain ruokasddnnot.
Suuri paasto on tarkoitettu meille juuri sitd
varten, ettd voisimme palauttaa mieleemme
Kristuksen ja meille annetun uuden eldmén
riemun. Padsidinen ei ole vain yksittdinen
muistojuhla, vaan juhlien juhla, pdivi jolloin
Kristus nousi ylos haudasta antaen meille
uuden eldmin. Kuolema on yha ldsnd maail-
massa, mutta sen voima on viety. Kristukses-
sa kuolema on menettianyt valtansa ja siitd on
tullut siirtymé. Hepreankielinen sana "pesah’,
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josta pédsidinen on moniin kieliin johdettu,
tarkoittaa "ohi kulkemista” Padsidisen sano-
ma antaa eldiméllemme uuden kiintopisteen;
lopun sijasta kuljemme kuoleman ohi kohti
uutta eldmad Kristuksessa.

Matka padsidiseen kulkee jumalanpalve-
lusten kautta. Paastoviikot muodostavat litur-
gisen kokonaisuuden, joka huipentuu lopul-
ta suureen viikkoon. Viikkoja rytmittavit
sunnuntaipdiville madratyt luvut Uudesta
testamentista. Suuren paaston aikana liturgi-
oita ei toimiteta arkip&ivisin, joten keskiviik-
koisin ja perjantaisin kirkoissa toimitetaan
ennenpyhitettyjen lahjain liturgioita. Kysees-
sd on ehtoopalvelus, jonka lopussa jaetaan
edeltdvdnd sunnuntaina pyhitetyt ehtoollis-
lahjat.

Paastosunnuntait tienviittoina

Suureen paastoon laskeudutaan sovintosun-
nuntain ehtoopalveluksessa, jonka lopussa
pyyddmme anteeksi toinen toisiltamme. Paas-
ton ensimmadiselld viikolla toimitetaan osissa
pyhén Andreas Kreetalaisen suuri katumus-
kanoni. Tdssd jumalanpalveluksessa meille
esitetddn Vanhan testamentin pohjalta varoi-
tuksia, mutta my6s hurskaita esimerkkeja. Ka-

tumuskanonin sanojen kautta voimme tie-
dostaa, miten kaukana vield olemme péési-
disestd ja uuden eldman riemusta. Se ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, ettd meidan pitédisi la-
maantua, vaan ettd voimme ryhtyd purkamaan
esteitd itsemme ja Jumalan valiltd. Katumuk-
sen kautta meiddn on mahdollista avata sil-

méamme ndkemain asiat, joissa meidén tuli-
si muuttua ja kasvaa.

Evankeliumitekstien perusteella paastoke-
vit voidaan jakaa karkeasti kahteen vaihee-
seen. Paaston ensimmadisten sunnuntaiden
Raamatun jakeet toimivat opetuksena ja
sisddnajona paaston merkitykseen. Niiden
kautta meille vélittyy ymmarrys siitd, mitd
paasto tarkoittaa ja mitd se meiltd edellyttda.
Paaston toinen vaihe puolestaan valmistaa
meitd Kristuksen pelastaviin kdrsimyksiin.

Ensimmaisen varsinaisen paastosunnun-
tain, ortodoksisuuden sunnuntain taustalla
on historiallinen tapahtuma, ikonien kunni-
oittajien voitto kuvainraastajista. Evankeliu-
missa ei kuitenkaan suoraan puhuta ikonei-
den kunnioittamisesta vaan opetuslasten
kutsumisesta. Paaston alussa meité pyyde-
tddn seuraamaan Kristusta, jotta meistdkin
voisi tulla hdnen opetuslapsiaan. Ikonit
puolestaan ovat meille apuviline Jumalan
tuntemiseen. Ikonien kautta voimme niahda
heijastumia Jumalan pyhyydesta.

Paaston toisena sunnuntaina muistetaan
pyhdé Gregorios Palamasta. Hinen opetus-
taan rukouseldmadsta ja Jumalan kohtaami-
sesta pidetddn sitdkin ortodoksisuuden
seuraavana harhaopeista. Pdivin epistolaja-
keet luetaan heprealaiskirjeestd, jossa apos-
toli Paavali muistuttaa meitéd Jumalasta kaiken
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ARI SAVINAINEN

Kristus nousi kuolleista - Totisesti nousi!

perustana. Thmisen pyhittyminen on aina
riippuvainen siitd, kuinka hdn heijastaa Juma-
lan pyhyyttd. Mitd ldhempand olemme Juma-
laa, sitd enemmaén hdnen armonsa vaikuttaa
meissd. Paaston alussa moni asia kuitenkin
erottaa meitd Jumalasta. Tédstd kertoo myos
pdivédn evankeliumi, jossa kerrotaan kuinka
miesjoukko joutuu tungoksessa purkamaan
katon talosta saadakseen tuotua sairaan ysta-
vansd Kristuksen luo. Samalla tavalla paasto
on meille esteiden purkamista itsemme ja
Herramme vélilta.

Ristinkumartamisen sunnuntaista siirrym-
me paaston seuraavaan vaiheeseen. Risti
muistuttaa meitd ldhestyvéstd padsidisesta.
Se on Herran kédrsimysten mutta myos voiton
merkki. Ristinkumartamisen aattona, lauan-
tai-illan vigiliassa, risti tuodaan juhlallisessa
saatossa kirkon keskelle. Siind sitd pidetddn
kumarrettavana aina seuraavaan viikonlop-
puun asti. Sunnuntain epistolateksti luetaan
heprealaiskirjeestd, jossa syvennytddn Kris-
tuksen ylipappeuden teemaan. Kristuksen
uhri on ainoa uhri, joka sovittaa kaikkien
synnit. Evankeliumissa kuulemme opetuksen
ristin kantamisesta. Meidédn tulee kieltdad
itsemme, kaikki miki sitoo meitd maailmaan,
ottaa ristimme ja seurata Herraa. Jos olemme
paastonneet tdydelld huomiolla, se voi alkaa
tuntua fyysisesti ruumiissamme. Ristin juhla-
na meitd kuitenkin rohkaistaan muistutta-
malla matkamme padmadrasta.

Paaston neljdntend sunnuntaina kirkko
muistaa pyhittdjad Johannes Siinailaista, eli
Portaiden Johannesta. Evankeliumissa Kris-
tus kertoo opetuslapsilleen, kuinka IThmisen
Poika tullaan surmaamaan mutta kolmante-
na péivdna tdimé nousee kuolleista. Kristus
my0s toruu aikalaisiaan: ” "Voi tédtd epdus-
koista sukupolvea! Kuinka kauan minun on
vield oltava teiddn keskuudessanne? Kuinka
kauan minun pitédd kestéa teitd?” Huomaam-
me, ettd tdssd suhteessa maailma ei ole muut-
tunut kahdessa tuhannessakaan vuodessa.
Kuinka helppo meiddn on unohtaa Kristus

uppoutuessamme
arjen kiireisiin!
Paaston ldahesty-
essd loppuaan Kris-
tus toistaa viiden-
nen sunnuntain
evankeliumissa
julistuksen tulevis-
ta kdrsimyksistddn.
Tuona sunnuntai-
na kirkko muistaa
Maria Egyptildistd,
jonka oma eldma
on todistus katu-
muksesta ja mielenmuutoksesta. Ndihin
teemoihin keskitytddn myos viidennen paasto-
viikon torstaina, jolloin kirkoissa toimitetaan
kokonaisuudessaan Andreas Kreetalaisen suuri
katumuskanoni. Paaston alussa tima jumalan-
palvelus toimi ovena paastoon, mutta viiden-
nelld viikolla se on kertaus matkan siséllost.
Maria Egyptildisen sunnuntaita seuraavat
Lasaruksen lauantai ja palmusunnuntai,
joiden kautta siirrytddn suureen viikkoon ja
péasidisen tapahtumiin. Tima viikko ei endd
kuulu varsinaiseen paastoon vaikkakin paas-

tosddnnot ovat voimassa padsidisyohon saak-
ka. Suurella viikolla emme endd keskity
omaan hengelliseen kasvuumme, vaan suun-
taamme katseemme Kristukseen, Herran
ratsastuksesta Jerusalemiin aina ristin kérsi-
myksiin saakka ja lopulta my6s ylosnou-
semuksen riemuun.

Suuri viikko ja matkan péa

Paaston aikana palautimme mielemme sii-
hen, ettd meille on annettu Kristus, taivaalli-
nen ylipappi, jonka sovitusuhrin kautta ih-
miskunnan synnit on sovitettu. Paaston alus-
sa olimme vield kaukana Jumalasta ja huoka-
simme Herran puoleen katumuskanonin sa-
noin. Tastd alkoi kddntymys. Pddsidisen 14-
hestyessd emme kuitenkaan tydskentele endd
henkil6kohtaisen kilvoituksemme parissa,
vaan meistd on tullut Kristuksen opetuslap-
sia. Tastd eteenpédin seuraamme Kristusta Ha-
nen viimeiselld matkallaan. Matkan aikana
kasvamme ymmaértdmé&én padsidisen merki-
tyksen uuden eldmén koittona.

Paaston paitos ja siirtymé suureen viik-
koon tapahtuu Lasaruksen lauantain kautta,
jonka evankeliumissa kuulemme, kuinka
Kristus herédttdd kuolleista kolme pdivaa
haudassa olleen Lasaruksen. Tdmaé lauantai

on Kristuksen ylosnousemuksen esinéytds,
pdivé jolloin Kristus aloittaa matkan kohti
pelastavia kdarsimyksid. Palmusunnuntaina
Kristus ratsastaa kuninkaana Jerusalemiin, ja
kuninkaallisesta vastaanotosta muistuttavat
mydskin virpovitsat, jotka siunataan lauantai-
illan vigiliassa. Riemuitsemme yhdessa Jeru-
salemin kanssa kuninkaasta, joka saapuu
vapauttamaan meidit. Tima riemu vaihtuu
kuitenkin nopeasti realismiksi. Kristus ei
toimi niilld ehdoilla, joita me Hénelle asetam-
me. Hdnen kuninkuutensa ei ole 1dhtoisin
maailmasta, vaan se on taivaallista kunin-
kuutta. Hin on messias, joka ei ole saapunut
sotimaan valloittajia vastaan, vaan Hén on
tullut vapauttamaan ihmiskunnan synnin
orjuudesta.

Suuren viikon alun evankeliumiteksteissa
Kristus antaa muistutuksen meidédn omasta
vastuustamme. Emme voi vain passiivisesti
odottaa kaikkea hyvid, vaan meidan tiytyy
itsekin toimia, kantaa hyvdd hedelmaii ja olla
viisaiden neitsyiden tavoin olla valmistautu-
neita. Kristuksen opetus on kuin peili, joka
néyttdd meille oman keskenerdisyytemme.
Tdmaé voi herattdd myds vastareaktion, jokai-
nenhan haluaisi mieluummin ndhda itsensd
parhaassa mahdollisessa valossa. Siksi kansa-
kin mieluummin tuomitsee Vapahtajan ja
ajaa Hénet pois kuin joutuu kohtaamaan
omat vikansa. Juutalaisessa kansassa voimme
nédhdd itsemme.

Suuri viikko huipentuu Kristuksen vangit-
semiseen, tuomioon ja ristiinnaulitsemiseen.
Suurena perjantaina luettavien kahdentoista
kérsimysevankeliumin kautta kuljemme Kris-
tuksen kanssa ristin tietd Hinen kérsimyk-
siinsd ja kuolemaansa. Suuri lauantai koittaa
hiljaisessa odotuksen tilassa. Kristus on
haudassa, mutta tieddmme, ettd jotain on
tapahtumassa. Lopulta koittaa padsidisyo ja
kirkas valo koittaa pimeydesté valaisten koko
maailman. Y6ssd kuuluu riemutoivotus:
"Kristus nousi kuolleista!”

Tie pddsidiseen on meille liturginen ja
kokemuksellinen matka, josta on vaikea ottaa
mitddn pois, se on parhaiten koettavissa
kokonaisuutena. Meidin ei tule vain lukea
evankeliumia, vaan kokea ja eldd sitd. Vain
osallistumalla voimme kasvaa Kristuksen
opetuslapsiksi ja kulkea Hanen kanssaan.
Meilld itsellamme on mahdollisuus ottaa
ensimmdinen askel eli astua sisdédn kirkkoon.
Silloin meille voi avautua uusi eldma ylésnou-
semuksen todellisuudessa.

Pastori Mikko Mentu
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Uutisvaaka

Valamo 80 vuotta Heinavedella
- luostarissa paljon juhlavuoden ohjelmaa

- - ™,

h\_

Valamon Kristuksen Kirkastumisen kirkko

Tana vuonna tulee kuluneeksi 80 vuotta siité,
kun Valamon luostari 16ysi sodan jalkeen uu-
den kodin Heindveden Papinniemen kyllta.

Vuoden aikana jdrjestetddn runsaasti kon-
sertteja ja muuta ohjelmaa. Luostarissa kon-
sertoivat muun muassa tenori Heikki Hattu-
nen, sopraano, Varvara Merras-Héyrynen,
Valamon luostarin mieskuoro, Tampereen
ortodoksisen kirkon kuoro ja Psalloumen eku-
meeninen kanttori- kvartetti.

Luostarin kulttuurikeskuksessa on syys-
kuun loppuun saakka esilld "Luostarin puu-
tarhassa”- néyttely. Nayttely esittelee suo-
malaisten nykytaiteilijoiden aiheeseen liitty-
vid taideteoksia. Luostarit ovat kautta aikain
olleet tunnettuja kauniista puutarhoistaan.
Puutarhoissa on kasvatettu hedelmépuiden
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liséksi niin hydtykasveja, yrtteja ladkinnalli-
siin tarpeisiin kuin my6s kukkia, koristepui-
ta ja -pensaita.

Parhaimmillaan luostarin puutarha hei-
jastaa paratiisin kauneutta. Se on paikka ru-
koukseen, hiljentymiseen ja esteettisiin ela-
myksiin.

Valamon Kulttuurikeskukseen alakerrassa
avattiin kesdkuussa 2019 perusteellisesti uu-
distettu luostarimuseo, joka esittelee luosta-
rin historiaa ja kirkollista esineist6d. Museon
kokoelma on merkittévé lapileikkaus luosta-
rieldmédén ja ortodoksisuuteen. Juhlavuoden
kunniaksi luostari tarjoaa yksittdisille asiak-
kaille ilmaisen Luostarimuseon opastuksen
joka kuun ensimméiisend maanantaina.

Lisditietoa juhlavuodesta:www.valamo.fi

Valamon luostarin veljestda siirtyi Laatokalta
kilvoittelemaan Heinavedelle.

OLSIHY-VANY NOLSVHIAOISNIN
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NININNYH SIXYVIN

TUTUSTU VIRTUAALIKIRKKOON!

Kirkko on avannut Virtuaalikirkko-
nimisen verkkosivuston ja siihen liittyvan
mobiilisovelluksen, joka tuo ortodoksi-
sen kirkkotilan ja kirkollisen opetuksen
kaikkien ulottuville. Sovellus suo monia
kayttomahdollisuuksia.

Virtuaalikirkko yhdistaa kirkon sahkoi-
set materiaalit kokonaisuudeksi, jossa
on kaksi osaa: verkkosivusto ja mobii-
lisovellus.

Sivuston kautta kayttajalla on paasy
kirkon piirissa tuotetun videomateriaalin
aarelle. Siihen sisaltyy myds webinaari-
alusta, "virtuaalinen seminaari”, jonka
koulutustarjonta palvelee seka kirkon
jasenistoa ja tyontekijoita etta kaikkia
ortodoksisesta kirkosta kiinnostuneita.

Mobiilipelitekniikoita hyddyntavassa
3D-kirkossa voi tutustua kirkon esineis-
toon ja ikoneihin, muokata sen sisustusta
seka tarkastella vuorokaudenaikojen ja
kirkkovuoden kierron vaikutusta kirkko-
tilaan. Esineita ja ikoneja koskettamalla
kayttajalle avautuu lisatietoa.

Kayttajaa ohjataan myos katsomaan
aiheeseen liittyvaa videota tai kuun-
telemaan rukouksia tai veisuja, jotka
liittyvat tiettyyn yksityiskohtaan, kuvaan
tai esineeseen. Virtuaalikirkko tarjoaa
kayttajalle myds paasyn alttariin, johon
kirkossa ei muuten ole mahdollista
tutustua.

Fyysisena esikuvana virtuaalikirkolle

toimii Joensuussa sijaitseva Ortodoksi-
sen seminaarin kirkko, jossa ortodok-
sisen teologian opiskelijat suorittavat
liturgiset harjoituksensa.

Virtuaalikirkon sivuston kautta voi
myos osallistua esimerkiksi kirkkoon
liittymista harkitseville suunnattuun
katekumeeniopetukseen.

Virtuaalikirkossa tulee toimimaan
myos Valamon opisto. Tavoite on tuoda
mukaan kokonaisia kursseja, webinaa-
reja ja opetusta taydentavia aineistoja.
Virtuaalikirkkoa voidaan hyédyntaa myos
uskonnon opetuksessa ja ortodoksisen
teologian opinnoissa.

Virtuaalikirkon jatkokehitystyo on jo
kaynnissa. Palveluun lisdtaan esimerkik-
si audiovisuaalista materiaalia ja uusia
toimintoja. Tulevaisuudessa kirkkotilaan
voi mahdollisesti kokoontua useita kayt-
tajia yhtaikaa. Toiveissa on myos avata
kirkkoon papin paivystys chat-ominai-
suuden kautta.

Virtuaalikirkon kaytannon toteutukses-
ta vastaa joensuulainen Vaki Games Oy.

Virtuaalikirkon sivustolle: www.ort.fi/
virtuaalikirkko

Virtuaalikirkon mobiilisovellukseen:
etsi sovellus Play -kaupasta nimella
Ortodoksinen virtuaalikirkko

Palaute virtuaalikirkko -sovelluksesta:
virtuaalikirkko(@ort.fi

Heijastus Jumalan
kolmiyhteydesta

"Muuta en koskaan tahdo

kuin sinun olla vaan.

Elama ymparilldin

kaikkoaa kokonaan.

Huominen péiva ei meitd
vaaranna varjollaan,

kun sinun saan vain olla,

taysin ja kokonaan.”

( Anu Kaipainen, Nuoruustango)

Onvain sind ja mind - ja rakkaus. Tulkoon vain hallat
ja harmit ja muut! Ja ne tulevat kylld: pettymykset,
erimielisyydet ja mykkdkoulut, loukkaukset ja louk-
kaantumiset, lapset ja lapsettomuudet, sairaudet,
sdryt ja kivut, erot ja hajoavat perheet, menetykset
jasurut. Tulevat eldmé&n oppitunnit. Joskus on vain
pimead korpi ja kivinen tie.

Sinut min4 halusin, minut sind tahdoit. Mutta en
mina tata kaikkea muuta halunnut, enka osannut
odottaa. Silti tiesin syddmesséni, ettd “vaikka mind
puhuisin ihmisten ja enkelien kielilld mutta minulta
puuttuisi rakkaus, olisin vain kumiseva vaski tai he-
lisevd symbaali.” (1. Kor. 13:1) Tiesin, ettd "pelkoa ei
rakkaudessa ole, vaan tdydellinen rakkaus karkot-
taa pelon.”(1.Joh. 4:17-18)

Parhaimmillaan parisuhde on heijastus Juma-
lan kolmiyhteydestd: puolisoiden rinnalla kolman-
tena on itse Jumala, joka antaa heidit toisilleen.
Parhaimmillaan se voi olla keskindistéd kasvamista
rakkaudessa ja mahdollisuus tulla armosta osalli-
seksi, hdivahdys taivaan ihanuutta maan péélld tai
eldmén kestdva pitkd pyhiinvaellus.

Jumala on rakkaus. Kristus rukoilee meidan puo-
lestamme ettd he kaikki olisivat yhtd, niin kuin si-
nd, isd, olet minussa ja mind sinussa. Niin heiddn-
kin tulee olla yhtd meiddn kanssamme, jotta maa-
ilma uskoisi sinun ldhettdneen minut” (Joh. 17:21)
Meidén ei tule eldd vain itseksemme ja itsellemme,
vaan myos toisten kanssa ja toisia varten keskindi-
sessd rakkaudessa.

Rakkaus ei ole vain tunnetta, vaan tahtomista, jat-
kuvaa vaivanndkod ja kilvoittelua. Tarvitaan paljon
anteeksipyytdmistd ja -antamista ja tarvitaan paljon
rukousta, ettd rakkaus olisi myos iloa.

On suurta olla rakastettu - vain rakastaminen on
vield suurempaa.

Ehka en onnistunut tindén kovin hyvin rakasta-
misessa. Huominen on kuitenkin uusi mahdollisuus.

Eila Kautto
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Uutisvaaka

Viela ehtii Kirkkolaulupaiville!

Ortodoksiset kirkkolaulupdivit jarjestetddn
Sokeana syntyneen sunnuntain viikonlop-
puna 15.-17.5. Viikonlopun runsas ohjelma
késittdd jumalanpalveluksia, konsertteja, kuo-
rolauluun ja kirkkomusiikkiin liittyvid tyopa-
joja sekd kuorokavalkadin.
Kirkkolaulupdiville voi ilmoittautua 15.3.
saakka osoitteessa www.ort.fi/klp/osallistu.
Jumalanpalveluksiin ja konsertteihin sekd
kuorokavalkadiin on vapaa péésy. Tasokasta
laulua péésee siis kuuntelemaan ilman en-

nakkoilmoittautumistakin.

Péivit jarjestetddn tdlld kertaa Joensuussa
erityisesti siksi, ettd kirkkomusiikin ja teologi-
an koulutus tulisi tutuksi kirkkomme jdsenille
jainnostaisi uusia opiskelijoita hakeutumaan
alalle. Laulupdiville kutsutaan mukaan myos
erityisesti laulavia lapsia ja nuoria. Heille on
tiedossa omaa ohjelmaa.

Myos tdmédn vuoden Ristisaatto 2020 -han-
ke ndkyy tapahtumassa. Lauantai-iltana Suo-
men ortodoksisen kanttorikuoron konsertin

jalkeen kuljetaan ristisaatossa evankelislu-
terilaiselta kirkolta torille, jossa toimitetaan
ehtoopalvelus. Palveluksen jilkeen ristisaatto
jatkaa ortodoksisen seminaarin pihalle, jossa
jarjestetddn illanvietto kreikkalaiseen tyyliin.

Kirkkolaulupéivien jarjestdmisessd ovat
mukana PSHV ry, Ortodoksisten Kanttorien
Liitto ry, Joensuun ortodoksinen seurakun-
ta, Ortodoksinen seminaari seki Itd-Suomen
yliopiston teologian osaston kirkkomusiikin
oppiaine.

Perjantai 15.5.

16-23.30 Kirkkolaulupaivdkanslia auki,
Joensuun ortodoksinen seurakuntasali
16-19.30 Tulokahvit, Joensuun ortodoksi-
nen seurakunta

18 Panihida, Pyhan Nikolaoksen kirkko

20 Konsertti, Oulun ortodoksinen kated-
raalikuoro, joht. Juhani Matsi ja Uspenskin
katedraalikuoro, joht. Varvara Merras-
Hayrynen,

Joensuun evankelisluterilainen kirkko
21.30 Konsertti, Tampereen ortodoksi-
sen kirkon kuoro, joht. Heikki Hattunen

ja Ortodoksinen kamarikuoro, joht. Irina
Tchervinskij-Matsi

Joensuun evankelisluterilainen kirkko

23 Kiitosakatistos, Pyhan Nikolaoksen
kirkko

KIRKKOLAULUPAIVIEN OHJELMA 15.-17.5.

Lauantai 16.5.

7.30 Varhaisliturgia, Ortodoksisen semi-
naarin kirkko

9.30-11.45 Tyopajat, Agora-rakennus, Ita-
Suomen yliopisto.

12 Lounas, yliopistoravintolat Carelia ja
Aura

13.30 Suurkuoroharjoitus, Carelia-sali,
Itd-Suomen yliopisto (samaan aikaan
lapsiparkki)

14.30-15.30 Kahvit, Carelia-salin aula

15 Kuorokavalkadi, Carelia-sali, I1td-Suo-
men yliopisto

18 Konsertti, Suomen ortodoksinen kant-
torikuoro, joht. Rita Varonen, puhe: Hilkka
Seppala

Joensuun evankelisluterilainen kirkko.
19.10 Ristisaatto evl. kirkolta torille, jossa

ehtoopalvelus. Ristisaatto jatkuu Pyhan
Nikolaoksen kirkkoon.

20 Monikulttuurinen illanvietto ja iltapala
kreikkalaisittain,

Ortodoksinen kulttuurikortteli

22 Konsertti, Kamarikuoro Krysostomos,
joht. Mikko Sidoroff

Joensuun ortodoksinen seurakuntasali

Sunnuntai 17.5.

9 Liturgia, Carelia-sali, [td-Suomen yliopis-
to

11.45 Lounas, yliopistoravintolat Carelia
jaAura

13.30 Paivadjuhla, Carelia-sali, Itd-Suomen
yliopisto

Juhlapuhe, professori Serafim Seppala
Musiikkia, Johannes Teologin Laulajat

Pyhien Sergem ]a Hermanin vel]esleu-nta towatj;aa

riemullista Krmﬁn ylosnousemis?r'l uftte,
{amun Koiton lukljozlle.

ristus nousi kuolleista!| Totisesti nousi!
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VIITTAKERAYS KENIAN
PAPPISVELJILLE

Ortodoksisten pappien liitto ry:n talvipai-
villa Jyvaskylassa helmikuussa toteutettiin
viittakerays Kenian pappisveljille yhteis-
tyossa Filantropia ry:n kanssa. Kerays
tuotti mukavasti.

Ensimmainen era keratyista viitoista toi-
mitetaan perille toukokuussa 2020. Viitat
viedaan Nyerin hiippakuntaan Filantropian
tuella jarjestettaville papiston paiville. Pai-
vat jarjestettiin viime vuonna ensimmaista
kertaa ja tuolloin niille osallistuivat koulut-
tajina Suomesta rovasti Rauno Pietarinen
ja ylidiakoni Andreas Salminen.

Papiston paivien tukeminen jatkaa
ortodoksista lahetystyota Keniassa. Tavoit-
teena on paikallisen kirkon vahvistuminen
mahdollisimman omavaraiseksi.



Ristisaatto on kirkon ikivanha toi-
mintamuoto, jossa kirkon sanoma
viedaan maailmaan, kirkon seinien
ulkopuolelle.

Ristisaatto ilmentaa kirkon lahe-
tystehtavaa - kirkko ja sen jasenet
on lahetetty maailmaan julistamaan
evankeliumin sanomaa ja todista-
maan uskostaan. Ristisaatossa ei
oteta askeltakaan ilman rukousta;
ristisaatto on pyhiinvaellusta ja
liikkeella olevaa jumalanpalvelus-
ta, jossa ristia ja ikoneita kantaen,
rukoillen ja kirkkoveisuja laulaen
kuljetaan tassa maailman ajassa
kohti Jumalan valtakuntaa.

Ristisaattojen teemavuonna
halutaan muistuttaa ymparistote-
kojen tarkeytta. Ristisaatto tarjoaa
osallistujille tilaisuuden paivittaa
luontosuhdettaan ja pohtia omaa
rooliaan luomakunnassa. Kirkko

RISTISAATTOJEN TEEMAVUOSI 2020

opettaa, ettd ihminen on asetettu
viljelemaan, varjelemaan ja suoje-
lemaan luontoa. Luonnon keskella
vaeltava ortodoksinen ristisaatto
on muistutus siita, etta kristitylla
on erityisen suuri vastuu luonnon
suojelemisesta ja luonnon hyvin-
voinnista.

Ristisaatto 2020 -teemavuoden
sivustolla voi tutustua ristisaattope-
rinteen moninaisuuteen Suomessa
ja saada virikkeita ristisaaton
toteuttamiseksi omassa seurakun-
nassa tai omalla paikkakunnalla,
vaikkei siella olisikaan ortodoksista
pyhakkoa.

Teemavuoden tapahtumatiedot
paivittyvat seurakuntien aikatau-
lujen tarkentuessa teemavuoden
omalle teemasivulle: https://ort.fi/
ristisaatto/

YLE Radio 1

8.3. Liturgiaklo 11,

Pyhédn Kolminaisuuden katedraali, Oulu.

17.3. Iltahartaus klo 18.50,

arkkimandriitta Mikael.

21.3. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.15,

pastori Teo Merras

22.3. Liturgiaklo 11,

Pyhin Nikolaoksen kirkko, Joensuu.

5.4. Liturgiaklo 11,

Jumalandidin suojeluksen kirkko, Lappeenranta.
11.4. Padsidisyonpalvelus klo 23.55,

Yle Radio 1 ja TV 1, Uspenskin katedraali, Helsinki.
11.4. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.15,
metropoliitta Arseni.

11.4. Aftonandakt, kl. 19.15,

lararen Rikhard Dahlstrom.

19.4. Liturgiaklo 11,

Pyhén Aleksanteri Nevskin ja pyhédn Nikolaoksen kirkko,
Tampere.

20.4. Aftonandakt, k1. 19.15,

prosten Heikki Huttunen.

21.4. Iltahartaus klo 18.50,

pastori Marko Makinen.

3.5. Liturgiaklo 11,

Kristuksen taivaaseenastumisen kirkko, Varkaus.
17.5. Liturgiaklo 11,

Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko, Espoo.
31.5. Liturgiaklo 11,

Pyhin Kolminaisuuden katedraali, Oulu.

Koltankieliset ortodoksiset hartaudet, Yle Saame:
Mo ‘lidva sluuzb da ceerkavlaaulid, Yle Sapmi:

6.4. Pddsidinen
1.6. Nuorimo’lidva

Liturgia radioidaan noin joka toinen sunnuntai. Timin
vuoden alusta ldhtien kirkko on liséinnyt myos ort.fi -si-
vustolle striimattavien palvelusten mééréi. Kirkko strii-
maa mm. kaikki suurten juhlien palvelukset, jos niiti ei
ole voi seurata Yleisradion kanavien kautta. Kevitkaudel-
la striimausten pééipaino on suuren paaston palveluksissa.
Ortodoksiset aamuhartaudet lihetetiéin kuukauden kol-
mantena lauantaina ja iltahartaudet kuukauden kolman-
tena tiistaina. Liturgia ldhetetidn sunnuntaisin klo 11
alkaen, Iltahartaudet tiistaisin klo 18.50 ja aamuhartau-
detlauantaisin klo 6.15. ja 7.15. YLE Radiol. Radiopalve-
lukset ja -hartaudet ovat kuunneltavissa Yle Areenassa.

De svenska radiogudstjinsterna och andakterna sinds
i Radio Vega.

Koltankieliset radiohartaudet lihetetédén Yle Saame
(Yle Sapmi) -kanavalla, jota voi kuunnella netin kautta

kaikkialla Suomessa.



Kirjat

Séakillinen samuuspisteita

Sopivia ja sopimattomia. Lempi, luokka ja suo-
malainen parisuhde. Katriina Jarvinen, Laura
Kolbe. Kirjapaja 2019

Kun kaksi tunnettua osaajaa yhdistda osaami-
sensa, eihdn lopputulos voi olla muuta kuin

osaavaa.

Kirjoittajien ldsnéolo teksteissdédn lisdd myos
lukijan ymmarrysvarmuutta. Teksti kulkee joutuisasti, teemat pysy-
vit kasassa, rivien vilejd ei tarvitse kaivella.

Jarvinen on psykoterapeutti, Kolbe Euroopan historian professori
Helsingin yliopistossa. He ldhtivit selvittimé&én, miten perhetaus-
toilla ja yhteiskunnallisella ryhméjaoilla on edelleen vaikutusta pa-
risuhteiden muodostumiseen. Ja varsinkin niisséd eldmiseen. Kysy-
myksessd ei ole yldtason teorisoinnista, vaan kymmenien tuhansien
avioliittojen syviarjesta.

Ainoa tapa sdilyttdd mielenkiinto eldmé&én on tietiméattémyys lo-
puista. Se tosin useimmiten johtaa sokeaan rakkauteen, mutta ku-
kapa ei haluaisi siihen syyllistyd edes kerran eldméssiddn. Jos ihmi-
nen haluaa varmistaa ja vakuuttaa kaikki tulevaisuutensa ratkaisut,
eldm3 kdy ahtaaksi. Jokainen sokean rakkauden alku muistuttanee
toisiaan, jokainen loppu on sédrkyisyydessdédn omanlaisensa. Epdon-

nistuminen ei tosin ole automaattista. Yksi kirjassa haastatelluista
miehistd kuvaa suomalaisen miehen rakkautta "tottumiseksi toisiin-
sa”. Silloin ollaan jo vakaalla pohjalla. Kylldstyminen olisi jo paljon
arvaamattomampi tunne.

Jarvinen ja Kolbe kisittelevit parisuhdeteemaa kymmenessa eri
luvussa. Ne eivit ole hyvdn elamin katekismuksen selitysosia, vaan
enemmankin herattelyi: oletko muuten tullut ajatelleeksi? Eikd rak-
kauden sokeuskaan mitddn tdyspimeyttd ole. Tunteet eivdt synny
tyhjiossd. Me emme vain néde, miten erilaiset tekijét taustoissamme
asioihin vaikuttavat.

Jarvinen ja Kolbe nostelevat taustekijoiden vaikutuksia esille. Luok-
kajako, eri heimoisuus, miten duunari ja tohtori sopivatkaan yhteen,
maalaisuuden ja kaupunkilaisuuden liittoutuma, yhteen sovitettavat
sosiaaliset verkostot, raha ja maku.

Kirjaa voimistaa kolme harkittua elementtid. Avioliitto-puzzlelle
annetaan historialliset raamit, tekijdt ovat mukana omine henkilo-
historioineen ja he ovat antaneet 4dnen neljélletoista erilaisista taus-
toista tulleille. Lukija 16ytdd varmuudella samuuspisteensa.

Kirjahyllyssa voisi olla “mene itseesi-muista kdyneesi” osasto. El-
lei sitd vield ole, tdlla voisi aloittaa.

Risto Lindstedt

Elaman sisalla

Surua se tytto kantaa
Marianna Stolbow
Teos, 2019

Mielenkiintoinen. Syvd. Monia ajatuksia he-
rattava. Nakyvad elamda suurempi.
Téssd ensimmdisid ajatuksia, jotka nousi-

vat mieleeni tdimén kirjan luettuani. Kerto-
mus ei avaudu ensilukemalla. T4ta kirjaa ei vain lukaista ldpi, sen
ddrelle taytyy asettua.

Marianna Stolbowin kerronta pitdd otteessaan ja kantaa kuule-
maan tdman pdivdn eldméd. Se kurottaa kauemmas, johonkin sin-
ne mitd ei nde, mutta jonka tulisi kaiken takana ymmartéda olevan.
Maailman pahuuden; mellakoitten ja mielenosoitusten pohjalla kun
on aina toive kulkea kohti hyvd4, kohti pelottomuutta. Ja kuitenkin
kaikki ndyttdd ulospdin juuri siltd - pelottavalta.

”"Surua se tyttd kantaa”- kirjan nimi jo pysdyttdd ndkemadn ihmi-
sen kuoren alle.

Kirja on kertomus idealismista, nuoruudesta, nikymattémyydesta,
kenties kyvyttémyydesta vield uskaltaa olla mind. Kaiken takana on
kuitenkin halu muuttaa tulevaisuuden maailmaa hyviksi ja omak-
si. Ympardiva yhteiskunta ei vain aina suo nuoren ihmisen kayttda
toimintatapojaan.

Kirjan sivulla kulkevat "nostot” pysdyttavat pohtimaan. Sarkas-
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mia vai arjen totuutta:

"yhteiskunta on rakennettu niin hyvdksi, niin tasa-arvoiseksi ja se
antaa niin paljon mahdollisuuksia jokaiselle, ettd jokaisen nurkkaan
asennetaan turvakamera.”

Ortodoksi kulkee sivuilla yhdesséd rukouksen ja Jumalansynnytté-
jan kanssa, katsoo oman traditionsa kautta kauas, lapi. Kirjoittajan
kaunis kieli, kokemus kirkon rakkaudesta, loppumattomasta hyvik-
synnastd koskettaa sydédnta.

Marianna Stolbow on jo vuosia tehnyt parisuhdety6ta sote-alan ja
yksittaisten ihmisten kanssa. Hin on my®os kirjallisuusterapiaohjaa-
ja ja tietokirjailija. Tama kaikki lienee avannut ovia ndhda eldmasta
sen monet laidat. Sen voi aistia kirjan sivuilta.

Kirja ei lukijalle avaudu heti mutta se kannattaa ehdottomasti avata
- ja antaa itsensd avautua sen sanomalle. Kertomus kutsuu kuulemaan
omaa sisintddn. On hyva pysédhty4d, lukea uudestaan ja antaa sanojen
vaikuttaa. "Surua se tytt6 kantaa”- kirja kantoi itseni pohtimaan ih-
misen osaa tdssd maailmankaikkeudessa, ihmisen pienuutta ja poh-
jatonta suuruutta, pakolaisuutta elamassé jos omassa itsessddnkin.

Ja aina voi valita; ei ehkd kokonaan itsedédn ja eldmaidnsa mutta
uuden tien.

Kirjan lohduttavin sanoin: “Jumalansynnyttdjd asettuu takaisin
omalle paikalleen ja antaa minun mennd. ”

Mari Vainio



O 6pake

«...n 6yayT ABa ofHa MniaoTb»
(BbIT. 2,24)

[nA penurno3Horo MblWAeHNA OOHUM U3
OCcHoBOMonararwmx NpuHUMnos boro-
No3HaHWA ABNAETCA NOHATME TauHCTBA.
Bepytowmii 4enoBek 0CO3HaET CBOKO
WCKa>KEHHYIO rpexonageHnemM TBapHyto
Npupoay 1 MOMHOCTbIO MPUHUMAET NNY-
HYO OFPaHUYEHHOCTb B MO3HAHUW UM
BoxkecTBeHHbIX ICTUH. XpucTmaHuHa co-
BEPLUEHHO HEe CMyLLAeT Ta «HeonpeaeneH-
HOCTb» MpY hOPMyNMPOBaHUN LLIEPKOBHOIO
Bepoy4yeHuA, kacatowerocA CyLwHoCTH
BoxxectBeHHon MNpupoakl, CeoncTs Jny
MpecBaToN Tpounubl UK APYTNX XpUCTUAH-
CKux gormartoB. [oBopuTb 0 bore A3bIkoM
CyXUX onpeneneHnin Anq Hero B NpuHumne
He npeacTaBnAeTcA BO3MOXHbIM. Bor
6ecnpeneneH no Ceoein MNMpupoae n Hemno-
3HaBaeM HallM HECOBEPLLEHHbIM pasy-
MOM, MO3TOMY AJ1A BEPYHOLLEro BaXKHbl He
CTOMbKO 3HaHWA 0 bore, CKONbKO 3HaHWe
Cawmoro bora, To ecTb ONbITHOE NO3HaHWe
Ero kak ceoero Cnacutensa u VicTo4Hnka
BnarogatHon Jlio6Bu. Bce HenoHATHoe
[NA YenoBe4ecKoro pasyma npeogoneBa-
eTcA Bepow, bnarogapa KOTOPON OTKPbI-
BaeTCA AyXOBHOE 3peHune, Jaiollee Bo3-
MOXHOCTb BuaeTb bora BHe kakux-nnbo
ONbITHBIX AoKasaTtenbcTB Ero boituA.

OnbIT TAMHCTBEHHOTO B HALUEn XU3HU
6NN30K Ka>KAOMY U3 HAC He TONMbKO Mpu
HawWwmx nonbiTKax pasmbiwneHnsa o bore.
B camon nprpoge YyenoBeyeckux B3aMmo-
OTHOLLEHUI 3anoXeHa Ta TanHCTBEHHasA
OCHOBAa, CYLLHOCTb KOTOPOW COKpbITa ANA
Hac cammx, HO UMEHHO ee cTpemuTcA obpe-
CTM KaxkObl YenoBeK, CBA3aB C Hel CBoe
JIMYHOE CHACTbEe U CMbICN 3€MHOr0 6bITUA.
370 4YyBCTBO Nt06BU, TOrO BbiCOYANLLErO
BoxxecTBeHHOro gapa, KOTopblvi ABNAETCA
OCHOBOW 6bITUA ANA Bcen BceneHHow.

TanHcTBEHHaA npupoaa ftobBu COKpbI-
Ta AnA 4e10BEeYEeCKOro No3HaHNA, NOCKOMb-
Ky, HECMOTPA Ha BCE MOMbITKN €€ pa3yMHO-
ro aHanmu3a, oHa He MOXET 6biTb OrpaHu-
YeHa Npu NOMOLUM KaKMx-TMbo ncmxonoru-
YECKUX, CouManbHbIX UM aHTPoMosiornye-
CKWX NOHATMI. K BepLUIMHam OaHHOro TauH-
CTBa BCIO YeNI0BEYECKYIO MCTOPUIO MbiTa-
NMCb MOAHATBLCA PasnU4HbIe NO3Thbl, NUCa-
Tenwu, XyAoXXHWKM 1 KOMNo3uTopel. MoTepsas
B CNEACTBUM rpexonaneHna BO3MOXHOCTb
€cBOOOAHOrO M MOCTOAHHOTO NULIE3PEHNA U
obLweHnA ¢ borom, MEHHO B CYNpy>KeCKOn
no6BM Ntoan 0bpenn AyxoBHOE yTeleHne 1
panocTb 6bITUA.

Bpak — 310 4yno boxwne, coyvacTHuKa-
MW KOTOPOro Mbl MOXEM CTaTb y>e 3[€eChb,
B TBAPHOM MVpe. B Mupe, KOTOpbI «NexuT
BO 3ne» (1/H. 5,19), n roe uapcTByeT 3n06a
N HEHABWCTb, IAe HET HUKaKoro eauHCTBa
W rapMOHWM, a BCE HaMo/IHEHO XaoCOoM U
HEYCTPOEHHOCTbI0. VIMEHHO 34ecCb cyrnpy-
>KECKUI COKO3 CTAaHOBUTCA MECTOM, r4e ABa

yenoseka, bnarogapAa B3auMHOW No6BY,
COeAVHAITCA BMECTe ANA peanusaumu
cebA B 9TOM HOBOM AsA HUX eauHCTBe. bpay-
Hble OTHOLWIEeHWA No-HacToALWeMYy YyaecCHbl,
NMOCKOJIbKY B HUX OBO€ 4YelioBeK, pa3Horo
nosa v BoCnnuTaHuA, Xxapakrtepa 1 B3rnAan08
BAPYr CTAHOBATCA €AMHOW IMYHOCTbIO, NPEeo-
[0NneB Mpv NoMoLLm nio6BK BCe CBOW pasnu-
YnA, COeanHATCA Apyr C APYromMm Tak, 4YTo
MX COK3 OKasblBaeTcA yxe 6onbLie, Yem
HekanA nmapTHepckaA ABovua, OH NpeacTas-
nAeT cobon y>ke HepasaenbHoe eaNHCTBO.

TariHa no6BM Kak BoxecTBeHHOro aapa
COCTOUT B TOM, YTO NIOBGALWNA YenoBeK
CMOTPWUT Ha npegmMeT CBOEro o0boxxaHusa
6e3 BCAKOro >enaHnA um obnagartb Unm
BflacTBOBaTb Ha4 HUM, UCMOJIb3YA ero TanaH-
Tbl B COOCTBEHHbIX 3roUMCTUYECKUNX uenax.
BntobneHHbIMK ABWXKET OOHO >XellaHune —
N3Ne4nTb CBOIO OYXOBHYIO paHy n obpecTtu
yTpayeHHyo B ClIeACTBUN rpexonaneHua
MOMHOTY CBOEWN JINYHOCTMW.

BbipaXkeHne «HanlTu CBOKO MOMOBUHKY»
[ANA MHOTWX Y>Ke ABMAETCA n3butomn ppason,
yTpaTMBLLEN CBOE NOASIMHHOE XPUCTUAHCKOE
3HayeHue. Ha pene >e 6ubnenckoe nose-
CTBOBaHMe 0 TBOpPeHUn NnepBbIX mo,u,e|7| Nnomo-
raeT Ham He TOJ1bKO NpaBU1bHO NMOHATb CamMo-
ro 4enoBeKa, HO 1 MO3BONAET YBUAETb OCHO-
BaHve ANA B3aUMHOM CYNnpy>XeCKOo No6BMu.
Apnawm, no Bone boxxben BonnoTusLwnmM B cebe
MOSIHOTY YeNnoBEe4ECKOoN NPUPOoabl, HyBCTBO-
Bas B cebe HaCyLUHY0 HEO6X0AMMOCTb UMETb
npeaMeT AnA peannsaumn 3anoXeHHOro B
Hem Borom YyBcTBa No6BU. ABNAACH BEPLLIK-
HoW BoXXeCTBEHHOro TBOPEHWA, OH NPU 3TOM
0CO3HaBan CBOE CUPOTCTBO, M6O HUKTO U
HWYTO B TBAPHOM MUpEe He MOIJIO CTaTb eMy
NMOMHOLIEHHOWN NMOMOBMHKOW, COy4acTHULIER,
copaboTHuLen, No emKomy 6ubnenckomy
BbIPaXKEHMIO — «MomowHuuen» (bbiT. 2,18),
TO €CTb TOW, 63 KOTOPOWN 3eMHOE bbiTne
6bI1510 COBEPLUEHHO HEMbICTMMO. Bubnenckunmn
paccka3 o TBopeHun EBbl 13 pebpa Agava
APKUM 06pa3oM CUMBOMU3NPYET HE CTOMb-
KO OAHONPUPOAHOCTb YenoBeYeckmx ocobemn

pas3HOro Momna, CKOMbKO MX OHTONOrMYecKoe
©OVHCTBO 1 B3aNMHOE NPUTAXEHNEe APYr KO
[pyry B MOVCKe CBOEN NOMOBWHbI AnA obpe-
TEHVA YyTPAYEHHON MU MOMHOTbI.

O >XepTBEHHOW NpMpoAe Cynpy>XecKon
no6su LiepkoBb roBopuT Ham, ynogobnaa
B3aUMOOTHOLLEHNA MY>a W >XEHbl OTHOLLE-
HuAM Xpucta u Liepkeu (Ed. 5, 22-33), rae B
obpase My>a Kak rnasbl CEMbU Mbl NpU3Ba-
Hbl BUAETb Npoobpa3 XpucTa, npenaslue-
ro CebAa Ha cmepTb paau cnacexua Llepk-
BK, KoTopan, B CBOIO o4yepeab, Kak XpUCTo-
Ba HesecTta npuasaHa xpaHutb Emy Csoto
BEPHOCTb, HaMosIHAA CEMeNHbIA AOoM 3a60-
TOI 1 NM060BbLIO. [103TOMY HaumeHoBaHue
XPUCTUAHCKON CEMbU KaK «Marnon Liepksun»
BOBCE He ABMNAETCA HEKON KpacuBow MeTa-
chopoi, a CTaHOBUTCA TBEPAbIM CBUAETENb-
CTBOM ee BHYTPEeHHeln npupodbl. B 6pay-
HOM COlO3€ ABYX NMOAEN, CBA3AHHbIX MEXAY
c060t0 B3avIMHON Mto60BbIO, NyHLLM 06pa-
30M BbINonHAeTcA To boxecTBeHHOe 06eTo-
BaHue, kotopoe Xpuctoc aaposan Csovm
y4yeHukam: «[ge aBoe... cobpaHbl BO UMA
Moe, Tam A nocpeau Hnx» (Mdp. 18,20). 3To
Tpovyeckoe eanHCTBO bora, My>a U >eHbl
[aeT YenoBeKy OLyLEeHNe MONHOThI Kak
cBoero boroobLeHnA, Tak 1 BO3MOXHOCTU
CMY>XWTb CBOEMY B6IIMXKHEMY.

[MpebbiBaHNe B 3TOM TECHOM €AVHEHUN
NMPU3BaHO HaNoOMHUTb AyLUY YenoBeKa pago-
CTblO, 4TO6bI OH, MOA06HO anocTony eTpy,
cTaBwemy csugetenem [peobpaxkeHusa
XpucTa Ha rope ®aBop, MOr cKasaTb 0 CBOEM
6pake Te camble NPOCTbIE, HO B TOXE BPEMA U
camble rnaBHble croBa: «X0opoLLO Ham 34eCb
6b1Tb>» (Mdb. 17,4). BbITb CEMbe, aapuTb ceba
[pYyromy, He OXnaanA HN4Yero B3ameH, Npebbl-
BaTb B ob6weHun ¢ borom, yyacteoBartb B
aKTe TBOPEHWNA HOBOWN XXWU3HW, pacKpbIBaTb
CBOW TanaHTbl, KOTOPbIMW HaAenun Bcex
Hac [ocnoab, CTaHOBUTCA ANA XPUCTUAHU-
Ha VCTMHHOW AYyXOBHOW pafoCTbio U npea-
Ha3HayeHveMm.

npotounepen KoHcTtaHTuH CTpekadeB
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KOKO MAA |
LAULAA KIITOSTASI

ORTODOKSISET KIRKKOLAULUPAIVAT
JOENSUUSSA 15.-17.5.2020

Ohjelmassa jumalan-
palveluksia, konsertteja,
tyopajoja ja kuorokavalkadi

Teemasaveltajana
Timo Ruottinen

Tapahtuman koko ohjelma

ortfi/klp

Tervetuloa, kaikki
ortodoksisesta kirkko-
musiikista kiinnostuneet!

LAATOKAN VALAMO 14. - 16.06. 2020
2 y6td Valamon saarella luostarin hotellissa

Hinta 302€ (+viisumi) sis. linja-autokuljetukset
(lomantsi-Joensuu-Sortavala), laivamatkat, 2 yota
hotelli Igumenskajassa 2hh, aamiaiset, lounaat,
illalliset ja opastetut kiertokdynnit Valamossa.
Paluumatkalla ostosaikaa Sortavalassa.

limoittautumiset 7.5.2020 mennessa.
minna@ilomantsinmatkapalvelut.fi tai
050-588 92 92 (tsto avoinna ti-ke-to 9-16)
www.ilomantsinmatkapalvelut.fi

Jeomantsin matGapalvelut

Ortodoksisen kulttuurin siiti6 ottaa vastaa
lahjoituksia, avustuksia ja testamentteja.

Varat kdytetaan erityisesti ortodoksinuorten kulttuurityon hyvaksi.
S44ti6 omistaa Joensuussa toimivan Ortodoksisen kulttuurikeskuksen.

Lisitietoja: Keijo Mutanen, Ortodoksisen kulttuurin siitioé
puh. 040 555 2943 tai mutanen.keijo@gmail.com

ORTODOKSINEN
KULTTUURIKESKUS

Kauppakatu 44, 80100 Joensuu
www.ortodoksinenkulttuurikeskus.fi

Sya’c’ime[[inen hiitos

Sydamellinen kiitos KP Arkkipiispa Leolle ja
isd Timolle saamastani Pyhan Karitsan
Ritarikunnan 1. luokan mitalista Imatran Pyhan
Nikolaoksen kirkon praasniekassa 6.12.2019.

Anneli Lempidinen

Syc[éimellinen biitohsent

Korkeasti pyhitetylle Helsingin ja koko Suomen arkkipiispalle
Leolle minulle myonnetysta Pyhan Karitsan Ritarikunnan
komentajamerkista, joka luovutettiin minulle Helsingin, Himeen-
linnan ja Lahden seurakuntien yhdistysmisjuhlassa 2.2.2020.

Arvo Kokkonen

PYHIINVAELLUKSET ARMENIA;EI}?\; 2

14.-22.8. Pohjois-Armenia
26.8.-3.9. Eteli-Armenia .
9.-17.10. Etelid-Armenia 17

Hinnat 1280-1320 €/2 hh/puolihoito i')
Ilm. 15.5. mennessi: . . '
wilhelmiina.virolaiiz:en@arrftenmt;)urs;ﬁ‘ i

< Teemamatkat Georgiaan ja Armeniaan myds filauksesta. -~

e e i

Sya’c’z’mel]inen hiitos

KP Helsingin ja koko Suomen arkkipiispa Leolle, KP Kuopion ja
Karjalan metropoliitta Arsenille, Valamon luostarin johtajalle
arkkimandriitta Sergeille ja veljestolle seka henkilokunnalle
saamastani Pyhan Karitsan ritarikunnan 1. luokan ritarimerkista.

Jaana Nykdnen

CS( ;a/('i//ze/%'/z en Riilos

KP metropoliitta Arsenille, papistolle, laulajille ja kaikille
jotka olitte saattamassa Untoa haudan lepoon.

Kiitos my0s adresseista, korteista ja kukista.

Kaija Pdivinen ja lapset perheineen
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Pyhien isien opetuksia avioliitosta

umalalle kiitos siité, ettd elatte rauhas-

sa ja sovussa, puolisoiden ystévyys ja

rauha on suuri onni, jonka Herra antaa.

Rukoilkaa Hantd, ettd tima rauhanne
sdilyisi teilld koko eldiminne ajan. Jos pyrit-
te kantamaan toistenne kuormia, tulee rau-
hannekin aina sdilymé&én. Antakoon Herra
teille ymmarrystd.

Sisdinen rauha ei saavu nopeasti: pyri kui-
tenkin siihen, rukoile ja ole kdrsivéllinen. Ole
my0s kilpailijallesi voimiesi mukaan karsi-
villinen ja pidéttyvdinen ja Jumalan avulla
paina pois mustasukkaiset tunteet. Tied3,
ettd pelkdstddn omin ponnistuksin emme
saavuta sisdistd rauhaa, tarvitaan valttamat-
td Jumalan apua - siis rukoile Hant4 uskossa.
Al4 opeta hinti rukoilemaan vaan rukoile it-
se sinnikkddsti. Kestd miehesi sisaren moit-
teet, 4la tuomitse hénta. Jumala pitdk66n
hénestd huolen, pysy sind vakaumuksissasi.
Kirkko auttaa kovasti sisdisen rauhan saavut-
tamisessa, mutta he eivdt ymmarréd jumalan-
palvelusten hyddyllisyytta. Kirkko opettaa ja
auttaa hyveiden saavuttamisessa.

Tieddn, ettd he ovat aikanaan rakastaneet
toisiaan, mutta viime aikoina hén ei ole edes
ajatellut hantd eikd Ruotsin matkan jdlkeen-
kaan tule ajattelemaan, ole siitd vakuuttunut.

Jos jotain inhimillistd sattuu, niin on muis-
tettava, ettemme ole viisaampia kuin viisas
Salomo emmeka kestdvampid kuin profeet-
ta Daavid emmeké kiivaampia kuin apos-
toli Pietari.

Ald kuuntele vihollista, hin vain suurentaa
murhettasi. Etkd ole oikeassa, kun kirjoitat:
"Nuoruuden rakkauttahan ei voi unohtaa”
Kylla se vain unohtuu - sen tiedén itsekin
kokemuksesta. Ja jos on jotakin odottamatta
lilkahtanutkin vihollisen juonien vuoksi, niin
sen unohtaa myos heti. Niin, miksik6? Siksi,
ettd hin ei ollut tahén pyrkinyt, vaan se tapah-
tui odottamatta. Voimista rukousta ja taistele
heritteitd vastaan, niin levottomuus paattyy.

Pyhittdja Johannes Valamolainen

”Jos neitseellinen eldmdi ei ole sinun valintasi
etkdi ole luvannut sitd Jumalalle, sallii Herran
laki sinulle yhden vaimon. Lain mukaan sinun
tulee eldid yhdessd ainoastaan héinen kansaan
Jja ottaa hinet omaksesi kaikessa pyhyydessd
(Ks. Tess. 4:4). Muita naisia sinun tulee kai-

”

kin voimin karttaa. Voit kokonaan varjeltua
vierailta naisilta, jos varot tapaamasta heitéd
aiheettomasti, et mielly rivoihin puheisiin ja

lauluihin, kddnnat mahdollisuuksien mukaan
sekd ruumiisi ettd sielusi silmét heistd pois ja
totuttelet siihen, ettet ja4 uteliaana tarkem-
min katselemaan kauniita kasvoja.

”Jokainen, joka katsoo naista niin, ettd al-
kaa himoita héntd, on syddmessddn jo tehnyt
aviorikoksen hénen kanssaan” (Matt. 5:28) ja
on epdpuhdas Kristuksen, sydédnten tuntijan
edessd. Tuo kurja katselija lankeaa hipedl-
lisiin tekoihin my6s ruumiillisesti. Ja miksi
puhunkaan vain haureudesta ja aviorikok-
sesta sekd muista ihmisluontoa saastuttavis-
ta iljettdvyyksistd. Luonnottomiinkin irstai-
luihin ihminen joutuu mukaan sen tédhden,
ettd jad uteliaana katselemaan ruumiillista
kauneutta. Mutta jos leikkaat itsestasi irti kit-
kerét juuret, et kanna kuolettavaa hedelmad
vaan satonasi on puhtaus ja siihen sisélty-
va pyhitys, jota ilman ”ei kukaan ole nékevd
Herraa” (Hepr. 12:14).

Pyhd Gregorios Palamas

Suomennokset: Sergius Colliander
Jja nunna Kristoduli
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