


AAMUN KOITTO

Ortodoksinen aikakauslehti

PENTTI POTKONEN

Katumuksen sakramentin kautta voi saada tdssa eldméassa mielenrauhan ja tulevassa
ikuisen autuuden.
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Kuinka sielusi voi?

Sind Herra olet saattanut kaikki olemattomuudes-
ta olemiseen. Sini olet kuvasi ja muotosi mukaan
luonut ihmisen ja kaunistanut minut kaikenlaisilla
lahjoillasi. Tehtdvdmme on kunnioittaa ja rakastaa
toinen toistamme, jotta yksimielisesti tunnustai-
simme Isd4, Poikaa ja pyhda Henked.

Onko tdmaé kaikki edelld esitetty helpompi kirjoit-
taa kuin tehda? Eldma on ehkd joskus sietdmit-
témén vaikeaa. Parasta on tuolloin kddntdd katse
tdmdn maailman sijaan Jumalan valtakuntaan. On
tirkedd olla hengellisesti kiinnostunut lahimmaisis-
tddn, on tarkedd kysyd kuinka Siné voit tai parem-
min sanoa: kuinka sinun sielusi voi? Ndin meita
pyhét Isdt neuvovat kysymién toinen toisiltam-
me. Kuunnella vastaus ja puntaroida sitd. Tietysti
paimenet ovat esikuvia, mutta me kaikki voimme
olla toisillemme sielunhoitajia.

Kaikkien ihmisten palveleminen on kristityn teh-
tavd. Yhteisossddn hin eldd kunnioittaen laillista
esivaltaa. Hin antaa arvon vanhemmilleen, vanhuk-
sille ja kaikille sielunpaimenille. Viha ei kuulu
hénelle. Jokapdivdisessd elamadssd ldhimmaisidan
rakastava ei kdytd halventavia, toisia loukkaavia
sanoja. Han puhuu harkiten, ei kaikkea minka tie-
tdd, vaan hyvid ja rakentavia asioita; ei huhuja levi-
tellen vaan niit4 hilliten; ei itseddn kehuskellen
vaan sopuisasti ja vaatimattomasti. Se, joka osoit-
taa rakkautta, saa osakseen rakkautta kunnioitus-
ta ja arvostusta.

Jumalaa on alati ylistetty, me ylistimme hantd
nyt, seuraavat sukupolvet tulevat ylistimaan hédntd,
jaJumalan valtakunnassa kaikuu ylistys iankaikki-
sesta iankaikkiseen. Rukouksessamme sielumme
puolesta liittyy ddrettémadn pyhddn saattoon, jossa
menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus seké nakyva
ja ndkymaéton kirkko yhtyvit.

Lahjoita siis Jumala kanssamme rukoileville
menestys eldmassi, uskossa ja hengellisessd ym-
marryksessd, ettd tulisimme osallisiksi Sinun pyhis-
td lahjoistasi sielun ja ruumiin pyhitykseksi ja juma-
lan kunniaksi.

Ali riko tai haavoita sieluasi, vaan lujita ja vahvista
sitd. Pidd huoli itsestisi, lahimmadisistd ja sairaista.

Vt. Kirkkoherra Olavi Matsi

lemme juuri aloittaneet uuden kalenterivuoden, jonka tapah-

tumat ovat yhtddltd laatimiemme suunnitelmien ja toisaalta

vield toiveitten ja arvailujen varassa. Joka vuodelle on luvassa

omat ilonsa ja murheensa, joilla meitd ohjataan hengelliseen
kasvuun ja pelastukseen. Yksin emme kykene etenemain hengelliselld
polulla, vaan tarvitsemme siihen ohjausta, neuvoa ja tukea. TAma tuore
Aamun Koiton numero keskittyy sielunhoitoon. Teema viittaa hoitami-
seen ja parantamiseen, ja siitd siind pohjimmiltaan onkin kysymys. Kun
meitd vaivaa vaikkapa vain vidhiinen sairaus tai kehossa on pieni haava,
niin haemme sairauteen lddkettd tai haavaan laastaria. Mutta jos sielum-
me sairastaa, emme tunne kipua ja sen vuoksi sairastava sielu jdd usein
vaille tarvitsemaansa hoitoa.

Marraskuussa pidetty kirkolliskokous luotasi tulevaa hyviksymalld kirkon
ty6td ohjailevan tavoite- ja toimintasuunnitelman sekd diakonia- ja ldhe-
tystyon kehittdmissuunnitelman edessé oleville neljélle vuodelle. Ensin
mainittu teksti on tdynni ylevid sanoja ja toiveita, joitten soisi ruumiillis-
tuvan seurakuntien arjessa. Uskoakseni suurimmalle osalle my0s tdimén
lehden lukijoista suunnitelma on vield tuntematon. Sen, kuten muutkin
kirkolliskokouksen péatdkset, voi lukea Kirkon verkkosivujen Kirkollisko-
kous 2015 -teemasivuilta.

Marraskuussa seurakuntiin valittiin uudet valtuustot. Osa entisisté ja
kokeneista edustajista jatkaa luottamustehtévdansé, osa aloittaa uusina.
Térkeintd seurakunnan menestykselliselle toiminnalle on, ettd neuvosto
ja valtuusto koostuvat kirkon arvot tuntevista ja yhteistyokykyisistd, aktii-
visista jdsenistd. Vastuussa olevien pééttdjien on hallittava niin kirkkolain
maédraykset kuin myos kirkkojérjestyksen antamat ohjeet seké kokoustek-
niikan. Luottamushenkiloty6hon on tarpeen ja mahdollista saada kirkon
jarjestdimad koulutusta. Tiedot,
taidot ja ennen muuta Juma-
lan apu edesauttaa vastuul-
lista padtoksentekoa ja sen
satoa tuottavaa toimeenpanoa.

Piispa Arseni
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Synnintunnustuksessa tulisi kayda vuosittain,
mielellddn ainakin suuren paaston aikana.
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Synnintunnustuksen
sakramentti

Jos viisikymmentd vuotta sitten pistdaytyi kirkkoon
jumalanpalveluksen jilkeen jonain paaston ajan iltana,
saattoi ndhddi sielld kymmenid ihmisid, osa jonotti,

osa istui vaitonaisina seindn vierustan penkeilld, he
odottivat. Hidmydirdssd kirkossa papit ottivat vastaan

synnintunnustuksia.

ield 1990-luvulla oli Helsingin

Uspenskin katedraalissa yhtend

suuren paaston sunnuntaina li-

turgia, johon kutsuttiin erityisesti
koululaisia ja heidén perheitddn. Ennen li-
turgiaa ja sen aikana neljé-viisi pappia otti
vastaan synnintunnustuksia; lapsia, heiddn
vanhempiaan, isovanhempiaan, kumme-
jaan ja opettajiaan - varmasti ainakin paria
sataa henked. Samanlaista nikymaa tuskin
endai 16ytyy ainakaan suomenkielisissa pal-
veluksissa..

Ajat muuttuvat ja niiden my6td myos kir-
kolliset tavat. Kuitenkin katumuksen sakra-
mentti on aina sisdll6ltddn sama: itsetutkis-
kelu, katumus, syntien tunnustaminen ja
synninpdasto.

Vuosittain synnintunnustukseen

Katumuksen sakramentin viljely nayttaa
viahentyneen seurakunnissa - siitdkin huo-
limatta, ettd kirkkomme jisenmé&ira on
menneind vuosikymmenind aavistuksen
verran noussut. Yhtend syyna tdhan véhen-
tymiseen on kirkkomme silloisten piispojen
paimenkirje vuodelta 1970. Se muutti siihen-
astista kirkollista kdytédnt64d, joka velvoitti

ripittdytymé&an joka kerta ennen eukaristiaan
osallistumista. Paimenkirjeen mukaan tésté
uudesta kdytdnnostd oli sovittava rippi-isdn
kanssa. Tuolloin jii tosin huomaamatta, ettd
oli tuhansia kirkon jdsenig, joilla ei ollut vaki-
tuista rippi-isééd, jonka kanssa sopia asiasta.
Talla hetkelldkin on sama tilanne.

Tama tarpeellinen ja tervetullut piispal-
linen ohje, joka korosti Pyhdn Eukaristian
merkitystd aiheutti kuitenkin valitettavan
vadrinkdsityksen: monet seurakuntalaiset
laiminly6vét kokonaan katumuksen sakra-
mentin. TAima3 ei ollut esipaimenten viesti,
pdinvastoin. Kirkko edellyttdd edelleenkin,
ettd sen jasenet kdyvit vuosittain synnin-
tunnustuksella, mielellddn suuren paaston
aikana. Kerran vuodessa ei ole suositus vaan

vahimmaismaar4, silld useamminkin olisi
tarpeellista kdyda.

Ripittdytymisen viheneminen ilmaisee
my0s osittain muutosta yleisessd uskonnol-
lisessa asennoitumisessa. Vaikka yhteisolli-
syydestd puhutaan ja kirjoitetaan paljon, niin
tdmin pdivdn hengellisyys on mitd suurim-
massa méadrin yksilokeskeistd. Nykydan
kuulee harvemmin ripissd sanottavan: "Ei
minulla ole mitddn erikoista, mutta mamma
opetti, ettd pitdd tulla’; "Eihdn tdssd mitddn
ole, mutta meiddn perheessd on aina ollut
tapana tulla tdnd iltana” Mamman opetuksen
ja perheen perinne on varmasti ollut suurek-
si siunaukseksi, mutta tosiasia lienee, etta
monetkaan ripilld kavijat eivit tule tavan
tai velvollisuuden vuoksi, vaan se perustuu
omakohtaiseen ratkaisuun.

Jumalan armon vilittdja

Ortodoksi, jolle on kirkastunut synnintun-
nustuksen merkitys voi kuitenkin asettaa sille
ylimitoitettuja odotuksia. Hdn voi ihanteelli-
sesti kuvitella rippi-isdnsé olevan starets eli
ohjaajavanhus tai terapeutti. Arkinen totuus
on kuitenkin se, ettd tavallinen seurakun-
tapappi ei ole kumpaakaan. Metropoliitta
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Katumuksen sakramentti on sisdlloltaan aina sama:itsetutkiskelu, katumus,syntien tunnustaminen
ja synninpaasto.

Anthony Bloom varoitti aikoinaan nuoria
pappeja muistuttaen heité siitd, ettei pappis-
seminaari tai hengellinen akatemiakaan tee
heistd ohjaajavanhuksia. Joskus on jopa
kirkolliselta taholta suositeltu katumuksen
mysteerid vaihtoehdoksi maalliselle terapi-
alle. TAm4 on suorastaan vaarallista. Taval-
lisella papilla ei yleensa ole asianmukaista
psykologista koulutusta. Vaikka katumuksen
sakramentti ei vastaa terapiassa kdyntid, siind
tapahtuva avautuminen voi parhaimmillaan
olla hyvin terapeuttista.

Seurakuntalaisten ylimitoitetut odotuk-
set voivat saattaa papin kiusaukseen ajatella
itsestddn liikoja. Timén on erityisen vaarallis-
ta, koska pappi on hengellisen vallan kaytta-
ja. Rippi-isdn on aina pidettdva mielessd, ettd
hinen valtansa ei ole hdnen omaansa, vaan
se tulee Jumalalta, jolle hdn on sen kéytos-
td vastuussa. Hin ei ole syyttija tai tuomari,
vaan Jumalan armon valittdja.

Aikanaan silloinen Helsingin metropo-
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liitta Johannes lausui késityksendén, ettd
katumuksen mysteeriin kuuluu olennaises-
ti my6s sielunhoidollinen keskustelu. Toisaal-
ta voidaan myos olettaa, ettd ripittiytyjd on
tutkiskellut itseddn, tiedostanut syntinsg,
katuu niitd ja tunnustaa ne ja saa synninpaas-
ton. Silloin keskustelut ovat tarpeettomia.
Jokapdivdinen eldma ei kuitenkaan ole ndin
suoraviivaista, ja silloin sielunhoidollinen
keskustelu on valttdmatonta.
Synnintunnustus saatetaan kasittdd védrin

tilanteeksi, jossa ennen kaikkea ratkaistaan
erilaisia ongelmia, jotka koskevat esimerkik-
siihmissuhteita, tyGasioita, taloutta tai terve-
yttd. N&itd ehkd joudutaan késitteleméén, jos
ne liittyvét tunnustajan omiin rikkomuksiin,
mutta ne eivét saa viedd huomiota padasiasta:
syntien tunnustamisesta ja anteeksiannosta.

Miti on synti?
Katumuksen mysteerin yhteydessd jotkut ky-
selevit himmastyneind: "Mitd synti on? Mitd
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pitdd tunnustaa?” Vastaus on yksinkertai-
nen: Syntid on kaikki, mikd on Jumalan tahdon
vastaista. Tima herattdd vain uuden kysymyk-
sen: mitd se oikeasti tarkoittaa kdytannossa?
Silloin voimme vedota Raamattuun ja Kirkon
kanoniseen perinteeseen, jossa l6ytyy ohjeet
oikeaan eldméddn. Mutta timakin herattaa
kysymyksid. Kirkon perinteestd on monen-
laisia tulkintoja. On kirkollisia piirej4, joissa
katsotaan varsinaisen synnin liittyvdn ennen
kaikkea seksiin. Sen alan lankeemus on varsi-
nainen perussynti. Muut synnit ovat sithen
verrattuina pelkkid hairahduksia. Toisaalta
taas on niitd "modernin” moraalin kannat-
tajia, jotka eivdt voi ndahda, ettd seksuaali-
suuteen voisi ylipaatddn liittyd mitddn eetti-
sesti arveluttavaa. Jos pohdimme Jeesuksen
opetusta Evankeliumeissa, Hin mainitsee
kylld seksuaalisen himon ja ottaa kantaa avio-
rikokseen ja avioeroon. Varsinaisesti hdn
suomii ankarasti kovasydamisyyttd, tekopy-
hyyttd, ahneutta, vilinpitimattomyyttd, vilp-
pid ja rakkaudettomuutta.

Katumuksen sakramenttiin valmistau-
tuminen
Onkohan asiallista valmistautuessamme
katumuksen mysteeriin pohtia Jeesuksen
antamaa syntiluetteloa? Erds vanha rovasti
totesi aikoinaan, kuinka ihmiset kylla tunnus-
tavat monenlaisia syntejd, mutta ahneudesta
ja saituudesta he vaikenevat tyystin. Jotkut
jopa kerskuvat sillg, ettd he eivédt anna pyytd-
jélle lanttiakaan. Onkohan niin, ettd he katso-
vat pankkitilin ja lompakon olevan siind
maérin yksityisasioita, ettd ne eivit kuulu
kirkon opetukseen. Erditd paheita pidetddan
jopa hyveina: vallan- ja kunnianhimo, haikai-
lemattomyys, piittaamattomuus. Me luokitte-
lemme helposti synnit vihiisiksi tai vakaviksi.
Erdiden niin sanottujen "pikkusyntien’;
kuten pahanpuhumisen, juoruilun, vilpillisyy-
den ynnd muun taustalla voi kuitenkin piilla
jotain paljon vakavampaa: tiedostamatonta
vihaa, kaunaa, kateutta, katkeruutta. Me pi-
ddmme tietenkin esimerkiksi lihan syon-
tid paastossa "pikkujuttuna’; mutta se voi
saada ldhimmaisen luulemaan, etti Kirkon
opetuksista ei tarvitsekaan vilittda. Silloin
siitd tuleekin paha juttu. Viime kiadessa tallai-
nen syntien mairittely ei ole meiddn ihmis-
ten vallassa, vaan se kuuluu kaikkitietavalle



Jumalalle. Thminen voi my6s kaunistel-
la omia paheitaan. On helpompi sanoa,
ettd on taipumusta alkoholinkédyttoon kuin
tunnustaa juopottelunsa; ndhdé heikkou-
tensa "lihan himoon” kuin my6nt&4 aviori-
kos, tai sanoa "meilld oli perheriita’; mutta
ei tunnusta lydneensd puolisoaan, tai sanoa
"olin epékohtelias’ kun totuus oli, ettd henkilo
oli sikamaisen torked. Rippitilanteessa tulee
pyrkid olemaan rehellinen ja konkreettinen,
vaikka tarpeettomiin yksityiskohtiin ei pida
takertua.

Katumuksen kyyneleet

Syntejamme emme aina tiedosta. Silloin rippi-
isdn hankalana tehtédvana on yrittad ohjata katu-
mukseen. Hén ei kuitenkaan ole urkkija tai
tutkiva viranomainen, vaan kanssakulkija, joka
oppaana voi itsekin olla epdvarma. Sielunhoi-
tajana papin on joskus maarattava rippilap-
selleen katumusharjoitus, epitimia. Se ei ole
tarkoitettu rangaistukseksi tai synninpééstén
ehdoksi, vaan hengellisen kasvun apuvili-
neeksi.

Kulttuurissamme vierastetaan tunteiden
ndyttdmistd ja erityisesti hdvetdan itkemista.
Synnintunnustuksessa saa vapaasti itked, jos
siltd tuntuu. Kyyneleet saattavat johtua katu-
muksesta, mutta myds surusta, pettymyksisté
tai jopa itsesddlistd, mutta ne ovat ihan paikal-
laan.

On hartaita uskovia, jotka ovat huolissaan,
koska heilla ei ole mielestddn kylliksi syvda
katumuksen tunnetta. Thmisethdn ovat
kuitenkin luonteeltaan niin erilaisia; joku on
enimmékseen édlyperdinen ja ymmartaa synti-
syytensd ja haluaa tehdd parannusta, vaikka
hénelld ei ole mitdédn syvempédd synnintuntoa,
toisella sen sijaan on katumuksen tunnetta.
Tarkeintd kuitenkin on tieto rikkomuksistaan
jahaluniiden parantamisesta. Mitd katumuk-
sen kyyneliin tulee, niin isien mukaan ne ovat
Jumalan lahja, joita ei voi eikd saa pakotta-
malla puristaa itsestdédn.

Rippisalaisuus ja anteeksiantamus

Ripittdytymiseen kuuluu molemmin puoli-
nen luottamus. Pappi ei saa milloinkaan
paljastaa, mitd hdn on kuullut ripin tai sielun-
hoidollisen keskustelun yhteydessa. Salas-
sapitovelvollisuudesta kaytiin erditd vuosia
sitten yleistd keskustelua. Tuolloin KP arkki-

piispa Leo korosti lausunnossaan rippisa-
laisuuden ehdottomuutta ortodoksisessa
kirkossa. On huomattavaa, ettd luottamus
on molemminpuolista rippi-isdn ja rippi-
lapsen vililla.

Euhologionissa, pyhien toimitusten késikir-
jassa on sanat: ”Aldi héipedi tunnustamista, éiléi
pelkdid, dlikd salaa mitddn, vaan ilman pelkoa
sano kaikki, mitd olet tehnyt, ettd saisit anteek-
si meiddn Herraltamme Jeesukselta Kristuksel-
ta... jos sind jotakin salaat, niin syntisi tulee
sinussa kaksinkertaiseksi” Kuitenkin ihmi-
sen muisti ja ymmarrys voi pettid ja silloin on
lohdullista kuulla sanat synninpadston yhte-
ydessa: ”Kaiken, mitd olet sanonut minulle ja
kaiken mitd et saanut sanotuksi, joko tietdmdit-
tomyydestd tai unohtaen, olipa se mitd tahan-
sa, Jumala antakoon sinulle anteeksi téssd ja
tulevassa ajassa”

Synnintunnustuksessa on keskityttdvd omien
syntien tunnustamiseen. Jos kuitenkin alkaa
kisitelld lahimmaisten syntejd, ei pidd hdm-
maésty4 tai pahastua, jos pappi sanoo: "Men-
néddnp4d varsinaiseen asiaan - sinun synteihi-
si” Jonkun ongelmana saattaa olla, ettd hin ei
kerta kaikkiaan pysty antamaan anteeksi -
himmadiselleen. Silloin on paikallaan muistaa
venildisperdinen huokaus: " Jumala antakoon
hénelle anteeksi, kun mind en voi” ja siithen on
syytd lisdtd " Jumala, anna minulle anteeksi,
kun mind en voi, ja anna minulle voimaa, ettd
pystyisin antamaan anteeksi.” Jos synnintun-
nustuksella kévijd kantaa syddmessédén vihaa,
kaunaa ja katkeruutta ja katsoo sen oikeute-
tuksi, eikd edes tahdo pyrkid katumukseen, on
koko ripittdytyminen turhaa.

Paikka katumuksen sakramentille

Aika ajoin nousee kysymys niin sanotusta ylei-
sestd synnintunnustuksesta. Siind paikalla
oleville seurakuntalaisille luetaan yhteisesti
euhologionin katumusrukoukset. Sen jalkeen
jokainen vuorollaan astuu papin eteen, ilmoit-
taa nimensd ja polvistuu synninpaéast6ad varten.
Tama kédytdnto saattaa olla paikallaan hatati-
lanteessa, jos yhdella papilla on satoja ripit-
tdytyjid. Venidldinen emigranttiteologi piis-
pa Antonij Khrapovtski piti tdtd tapaa katu-
muksen mysteerin suurimpana vaarinkay-
toksend. Myos Helsingin piispa Aleksanteri
Karpin torjui timén kiytdnnon sanoen erdille
papille: "Mikd pyhd Johannes Kronstatilainen

sind oikein luulet olevasi?” Oman etunimen-
sd lausuminen ristin ja evankeliumin edessd
ei ole todellakaan mikdan synnintunnustus.

Yleensd katumuksen mysteeri toimitetaan
kirkossa jumalanpalveluksen yhteydessd,
ennen tai jilkeen tai papin kanssa erikseen
sovittuna aikana. Olosuhteista riippuen se
toimitetaan my0s seurakuntalaisen kodissa,
sairaalassa tai vaikkapa vankilassa. Joskus se
voi kuitenkin tapahtua poikkeuksellisissa olo-
suhteissa kuten bussipysékilld, puiston pen-
kill, ravintolapdydéssa. Joku lahestyy pappia
ja pyytdd saada ripittédyty4. Silloin on tieten-
kin sopivaa ehdottaa tapaamista kirkossa,
mutta voi olla, ettd tima henkil6 on vuosia
kamppaillut hédnti painaneen vaikean asian
kanssa. Arkuus tai hdped on estdnyt hdantd
lahestymastd sakramenttia, mutta nyt on kuin
johdatuksesta koittanut sopiva hetki. Monet
synnintunnustuksen ulkoiset elementit puut-
tuvat: epitrakiili, risti ja evankeliumi, mutta
jotain olennaista on ldsnid: katumus, tunnus-
tus, padstodsanat, ristinmerkki. Hyvéan ja ihmi-
sid rakastavan Jumalan armo toimii puutteis-
ta huolimatta.

Jumalan lahja

Katumuksen mysteeri on Jumalan suuri lahja
ihmiselle. Sitd hoitamaan on Kristuksen Kirk-
ko kutsuttu maailmassa. Siihen asennoidu-
taan kuitenkin monin eri tavoin. Protestantit
eivit pidd synnintunnustusta sakramenttina,
eikd se niin ollen kuulu tavalliseen seurakun-
taeldamé&dn. Roomalaiskatolisella taholla on
valitettu ripilld kdymisen vdhenemistd. Onko
ndin kdymassd my6s meidédn kirkossamme
Suomessa? Ajattelemisen aihetta antaa myds
natsien uhrina kuolleen saksalaisteologin
Dietrich Bonhoefferin toteamus, ettei kenen-
kddn pida toimia rippi-isén4, ellei hdan myos
itse ripittdydy sddnnollisesti. Aikamme usein
niin rikkindinen ihminen, joka ei vélttimatta
tunne syntejddn, mutta aavistaa syyllisyytensd
jakaipaa - ehki tiedostamattaan - anteeksi-
antoa, tarvitsee katumuksen mysteerid. Orto-
doksisen kirkon tehtdva on pitdd esilld tatd
sakramenttia, jonka kautta voi tdssd elamassd
saada mielenrauhan ja tulevassa iankaikki-
sen autuuden.

Rowvasti Timo Lehmuskoski
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VANHAN KIRKON OPETUKSIA

Kirkon alkuvuosina ihminen yhdistyi katumuksessa Kirkkoon ja katumuksen pddmdidird

oli pyhd ehtoollinen.

appeuden pyhd mysteerio koettiin

kirkon eldméssa jo varhaisvuosi-

satoina Kristuksen lddkitsevdana

toimintana. Pappeus ndhtiin péa-
sidisen tdyteytend ja Kristuksen toisen tu-
lemisen odotuksena, joka suodaan Pyhdn
Hengen lahjana pyh&ddn pappeuteen vihit-
tavélle miehelle.

Katumuksen mysteerion perustana toimi
apostoli Jaakobin kehotus: " Tunnustakaa
siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa toisten-
ne puolesta, jotta parantuisitte” (Jaak. 5:16).

Kirkon alkuvuosisatoina katumuksen mys-
teerio oli tarkoitettu paluutieksi niille ihmi-
sille, jotka syysti tai toisesta erotettiin pois
ehtoollisyhteydesta.

8 ¢ AAMUNKOITTO

Syntejdédn katuvan ihmisen paluu takaisin
Kirkon ehtoollisyhteyteen oli vaivalloinen.
Katuva ihminen tunnusti syntinsé ja luopui
niistd. Han katui vieraantumistaan Jumalas-
ta. Rukous, paastoaminen ja armeliaisuus
koyhid kohtaan ilmaisivat, ettd katumuksessa
anteeksi saadut synnit muuttuivat ihmisessé
rakkauden teoiksi Kristuksessa.

Thminen yhdistyi katumuksessa Kirkkoon
ja katumuksen padmaéré oli pyha ehtoolli-
nen. Apostolinen ja katolinen kirkko tunnusti
papin paimenenty6ssi katumuksen aitouden
ja hyvaksyi katuvan ihmisen takaisin Kirkon
ehtoollisyhteyteen. Tdimé on yhé ortodok-
sisen kirkon perusndkemys katumuksen
mysteeriosta.

Pyhi Gregorios Teologi (k. 390) opetti ajat-
tomasti, ettd pastoraalisessa ohjaamisessa on
tuhoavinta, ettd kirkonmies opettaa muita,
mutta on valinpitdmé&tén oman hengellisen
kasvamisen suhteen.

Bysantin kirkon nékemys

Bysantin kirkon katumuskaytantd erosi lanti-
sestd rippikdytdnnosta. Siind, missd lanti-
nen uskonnollisuus mielsi synnin juridises-
ti, Bysantin kirkko ldhestyi syntid terapeutti-
sesti Pyhdn Raamatun ja pyhien isien nako-
kulmasta.

Latinalaisen kirkon ndkemys synnintun-
nustuksesta pesiytyi 1600-luvulla Pieta-
ri Mogilan (k. 1647) aikana ortodoksiseen



ARI SAVINAINEN

“Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa
toistenne puolesta, jotta parantuisitte.”

kirkkoon. Se alisti perinteisen ortodoksisen
katumuksen lainkirjaimelle, joka oli tyystin
vieras Kirkon varhaiselle perinteelle ja pyhil-
le isien opetuksille.

Bysantin kirkon terapeuttinen elima ni-
ki synnin sairautena, joka seurasi siitd, ettd
ihminen erottautui Jumalasta. Aadam sairas-
tui, koska hdnen mielensd pimeni. Synti tar-
koittaa ihmisen mielen ja syddmen pime-
nemistd. Syntiinlankeemuksessa ihmisen
sielu tdyttyi himoilla ja hdnen ruumiistaan
tuli eldimen kaltainen.

Papin paimenellinen kutsumus

Pyhi Johannes Krysostomos (k. 407) opetti,
ettd papin tulee valmistaa hengellisid lapsi-
aan vapautumaan himoista, itsekkyydesta ja
kaikesta sellaisesta, joka pitdd heitd langen-
neen maailman vankeina.

Pyhédn esipaimenen mukaan Jumalan
tunteminen edellyttdd papiston jaseneltd
sielun ja ruumiin osallistumista askeesiin,
rukoukseen ja diakoniaan Jumalaan jaldhim-
maiiseen kohdistuvassa rakkaudessa.

Krysostomos painotti, ettd ihmisen synnis-
td parantumisvaiheen tulee olla katuvan
elimintilanteen ja sairauden mukainen,
jotta Kirkon hengellinen terapia parantaisi
katuvan ihmisen sielun sairauden.

Konstantinopolin arkkipiispa Johannek-
selle katumuksen mysteerio on lddke, joka
parantaa ihmisen synnin. Pyhi esipaimenen
mukaan katumuksen lddkkeet ovat suuren-
moisia, siksi kenenkédén ei ole syytd vaipua
epatoivoon. Vaikka ihminen olisi syyllisty-
nyt lukemattomiin synteihin, hdnen tulee
etsid sitd enemman katumusta, silla Jumala
on lohdutuksen ja armon Herra.

Synti on sielun tauti

Bysantin kirkon kanoninen perinne opettaa,
ettd Kirkon jokainen jdsen tarvitsee hengel-
listd eheytymistd ja parantumista. Bysantti-
laiseen kanoniseen perinteeseen liittyy kiin-
tedsti opetus hengellisesti ladkitsemisestd ja
parantumisesta.

Pyhét kanonit ohjaavat Kirkon jasenid
pelastuksen tielle. Kristukseen uskominen
merkitsee koko eldm&n muutosta eli parantu-
mista. Kirkon pyhdt mysteeriot ja askeettinen
eldma tukevat ihmisen hengellistd parantu-
mista. Jumalallinen suru eli katumus karkot-
taa ihmisestd nautinnon.

Synnin taudin ladkitsemisen ja
parantumiset kielikuvat ovat esilld
erityisesti Trullon synodin (691-692)
102. kanonissa, jossa kuvataan yksi-
tyiskohtaisesti kanonisen rangais-
tuksen kéyttdmistd sielun ladkkeend.

Kyseinen Trullon kirkolliskoko-
uksen kanoni vertaa rippi-isdn ty6ta
ladkérin ammattiin. Kirkolliskoko-
us opettaa, ettd synnin aiheuttama
tauti tyontda esiin ihmisessa lukui-
sia kasvannaisia, joista pahalevidd ja
etenee, kunnes rippi-iséd pysayttda
sen hengellisend 1adkarind Kristuk-
sessa.

Trullon synodin 102. kanoni né-
kee synnin "sairautena’; "sielun haa-
vana” ja "tautina” Synnintekijaa
puolestaan kuvataan sanalla "sai-
ras ihminen”.

Aito katumus

Kirkon pyhien isien opetuksissa hen-
gelliselld isdll4 eli sielujen ladkarilla
on keskeinen asema rippilapsen pa-
rantumisessa. Pyhdtisdt nakivét sel-
kedsti, ettd Kirkon hengen mukai-
nen katumus on synnintekijin dialo-
gia sielujen 1adkédrin kautta Jumalan
kanssa.

Thmisen hengellisen elamin puuttuminen
tarkoittaa puolestaan pahojen henkien provo-
soimaa yksinpuhelua ihmisessa.

Pyhit isét tiesivit askeesin harjoittamisen
kokemuksesta, ettd aito katumus lopettaa
ihmisen traagisen yksinpuhelun. Thminen
aloittaa dialogin Jumalan kanssa. Han jattda
synnin harhakuvat ja avaa mielensd Juma-
lalle.

Pyhien isien opetuksissa tuodaan esille
kaksi synnintunnustuksen muotoa. Ensim-
miinen tarkoittaa mielen suorittamaa synnin
tunnustamista, joka saa ihmisen rukoilemaan
Jumalaa. Toinen tarkoittaa synnin tunnusta-
mista hengelliselle ldédkarille eli rippi-isélle.

Pyhittdjd JohannesSiinailainen (600-luvulla)

Pyha Johannes Krysostomos opetti, ettd papin tulee
valmistaa hengellisid lapsiaan vapautumaan kaikesta siita,
joka pitaa heita langenneen maailman vankeina.

kirjoittaa: ” Paljasta, paljasta vammasi ldidikdi-
rille, sano hdpedmidittd: Isd, oma on vamma-
ni, oma haavani, sen on aiheuttanut oma
huolettomuuteni eikd mikddn muu, sitd
ei ole aiheuttanut kukaan, ei ihminen, ei
henki, ei ruumis eikd muu kuin oma vilinpi-
tamdttomyyteni”.

Sielun kuolema merkitsee pyhittdja Johan-
neksen mukaan demonista pimeytt4, joka téyt-
tdd ihmismielen maallisella murheella. Mieli
takertuu silloin kiinni timén maailman piik-
kipensaisiin ja ryteikk6ihin. Nautinto ja tuska
ajavat mielen itserakkauden pahuuteen.

Pyhien isien mukaan Kirkko on sairaala, ja
laédkari on ylésnoussut ja kuoleman kukista-
nut Kristus. Kirkko parantaa ihmisid synnin
sairauksista Kristuksessa. hmisen pelastumi-
nen on parantumista eli koko ihmisen késit-
tdvéd sielun ja ruumiin terapiaa Kristuksessa.

Rovasti Jarmo Hakkarainen
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"Miekka on kdynyt
sydamesi lapi.”

Kristillista taidetta Valamon luostarissa

Valamon luostarin ndyttely Mestarin jdlki I esittelee kristillisaiheisia teoksia Suomen
Jja maailman taiteen mestareilta. Mitd on kristillinen taide? Kysymykseen vastaa
ndyttelyn kuratoinut KS Joensuun piispa Arseni.

alamon korkeatasoisessa Mesta-

rin jélki IT -ndyttelyssd on muka-

na Suomen kultakauden taitei-

lijoiden rinnalla suuren luokan
kansainvilisid mestareita kuten Rembrandt,
Salvador Dali’, Andy Warhol, Marc Chagall ja
Pablo Picasso. Nayttelyn kristillisyys avautuu
monipuolisesti hyvin erilaisista lahtokohdista
tulleiden kuvataiteilijoiden, mutta myos kat-
sojan omien kokemusten kautta.

- Jos ortodoksinen ikoni kantaa katsojansa
suoraan rukoukseen, antavat ndma4, ldhin-
nd katolilaisesta ja luterilaisesta perinteestd
nousevat tydtimpulsseja peilata elaméa sen
eri laidoilta, pohtii isd esipaimen.

Néyttelyn téiden asettelu kuljettaa ndytte-
lyvierasta syntymaéstéd kuolemaan, rukouksen
kautta Kristuksen ja Jumalandidin luo.

Isd esipaimen antaa esimerkin temaatti-
sesta asettelusta:

- T- muotoisessa osiossa kuljemme esimer-
kiksi Kalervo Kallion kipsireliefi "Kristus
hoitaa luotujaan” tyon kautta Akseli Gallen-

10 ¢ AAMUNKOITTO

Kallelan 6ljyvédrityon, "Thmiskunnan aamun-
koitto” luo. Venéldisen Mikhail Shankovin
maalaus "Sarkynyt peili” kuvastaa mielen
kaksijakoisuutta, jossa ihminen oman va-
paan valinnan kautta valitsee elaméantiensa.
Einari Vehmaksen "Kirkkotie” taas osoittaa
kuinka kuitenkin juuri kirkosta 16ytyy eldmén
ilo ja vahvistus hengelliseen eldmé&én. Kasiu-
lis Vylautasin maalaus "Piru valepuvussa”
osoittaa kuinka kamppailu paholaisen kans-
sa voi saada myo6s konkreettisen muodon.
Siind taistelussa voivat auttaa niin rukous,
josta esimerkkind Edvin Lydenin maalaus
nunnasta kuin pyha ehtoollinen Marcus Colli-
nin maalauksessa "Kristuksen veri ja ruumis”.

Luomistydn vaade

Keskustelemme isd esipaimenen kanssa
ikonista, sen rukouksellisesta riittdvyydestd
kristityn taiteeksi. Miksi taiteessa pitdisi aina
luoda uutta?

- Ikoni on tarkoitettu liturgiseen kaytto6n,
tukemaan jumalanpalveluseldmaa. Sen taytyy

synnyttdd rukouksen mielialaa ja opettaa
katsojaansa. Ensin mainittu syntyy kauniis-
ta piirroksesta ja vdariharmoniasta, jalkimmaéi-
nen puolestaan kuvan siséllostd.

- Kuitenkin my6s ikoni saa uuden ilmiasun
aikakautensa mukaisesti. Jokainen aika luo
uutta ja jattdd ikoniin oman jalkensé. Ndin
on tdssd ndyttelyssd ndhtdvén kristillisen
taiteenkin kanssa. Osa néistd toistd voitai-
siin ndhdé esimerkiksi katolisissa tai luteri-
laisissa kirkoissa.

Isd esipaimen myos muistuttaa siitd kuinka
luoda - sanan kantasana on Luoja.

- Jos ajattelemme rohkeasti, taiteilija jatkaa
Jumalan luomistydtd, liittd4 ja yhdistdd ole-
massa olevia asioita uuteen jdrjestykseen.

- Ihminen on ainut Jumalan luoduista, joka
voi jatkaa Jumalan jo aloittamaa tehtavaa
luomalla musiikkia, kirjallisuutta, kuvataidet-
ta tai ns. wow-arkkitehtuuria. Vaikka jonkin-
laista arkkitehtuuria se kai on harakanpesa-
kin, sanoo isd esipaimen naurahtaen.

Koska kristitylld on vastuu omasta elamais-



Kuvassa ndyttelyn kuratoineen piispa Arsenin takana on osa Louis Sparren keskenjdaaneesta
evakkoon joutumisen ja sodan hataa kuvaavasta triptyykista.Se oli ilmeisesti tarkoitettu
sijoitettavaksi jonnekin merkittavalle paikalle, mutta sota muutti suunnitelmat.

Pablo Picasso teki varsin vahan uskonnollis-
aiheisia teoksia. Kuvassa litografia, Corrida
vuodelta 1959.

tddn, ei sitd taiteessa voi sysété taiteilijan
harteille.

- Katsoja tulkitsee t6itd aina omien koke-
mustensa kautta. Muuten taiteilijan pitdisi
leipurin tapaan kirjoittaa resepti teoksensa
viereen.

- Jokainen katsoja 16ytdd ty6std oman
subjektiivisen ajatuksensa. Se on kuitenkin
yhti arvokas kuin teoksen tehneen taiteilijan
lahtokohta.

Niyttelyn suuret nimet

Kristillinen taide on taiteilijoille usein kaik-

kein henkil6kohtaisinta luomisty6ta. Siitd
pilkahduksen néyttelyssd antaa muun muas-
sa Andy Warhol, jolta totutusta pop-taiteesta
poiketen néytteilld on kisinvéritetty serigra-
fia "Sikstuksen Madonna’

- Andy Warhol oli hyvinkin uskonnollinen.
Hinen taiteestaan voi l6ytdd usein kristillisid
piirteitd, jopa ikoninomaisia maalaustapoja.
Hén kuului paavin alaiseen kreikkalaiskatoli-
seen kirkkoon ja kdvi sddnnollisesti kirkossa.

Isd esipaimen muistuttaa Warholin teke-
mistd Leonardo da Vincin ”Viimeinen ehtool-
linen”- ty6hon perustuvasta teossarjasta. Se on
ilmeisesti suurin uskonnollisen tyon sarja ame-
rikkalaisessa taiteen historiassa.

- Miksei my6s madréttyja hdnen julisteen-
omaisia t6itddn voisi pitdd kristillisend taiteena.

Ateistisesta maailmankatsomuksestaan
tunnettu Pablo Picasso tunsi myos joskus vie-
hétystd uskonnollisiin aiheisiin.

Yksi Picasson tunnetuimmista toistd, Guer-
nican pommituksia kuvaava maalaus, puhuu
rauhan puolesta, sodan kauheuksia vastaan.

- Aihe kylla tekee siitdkin kristillisen, mutta
se ei kristilliselle taiteelle tunnusomaises-
ti synnytéd uskonnollisia mielikuvia. Se on
kristillisen taiteen ydinkysymys, muistuttaa
isd esipaimen.

Niyttelyn koskettavimmat tyot

Nayttely on koottu yksityisen kerailijan koko-
elmasta. Kerdilija toivoi mukaan erityisesti
laajaa Rembrandtin grafiikkasarjaansa.

- Namé ty6t ovat rikkaan, kauniin viivaston-
savuoksi erittdin kauniita, sanoo isd esipaimen.

Nayttelyssa yksi piispa Arsenin lempitdista on
Juho Rissasen akvarelli "Isan kuolema”.

Useasta Jumalanaditid, Neitsyt Mariaa kisit-
televistd sarjasta iséd esipaimen nostaa esille
erityisesti katoliseen perinteeseen tukeutu-
van tuntemattoman maalarin, Jumalandidin
kédrsimystd kuvaavan teoksen "Miekka on kéy-
nyt syddmesi ldpi”

- Tybonkonservoimatonjatutkimaton.Seon
hauras ja tdynné reikid, mutta jollain tavalla
juuri se koskettaa ja tukee maalauksen raasta-
vaa aihetta.

Omaa lempity6tddn pohtiessaan isi esipai-
men mainitsee italialaisen 1700- luvulla maa-
latun 6ljyvérityon ” Apostoli ja evankelista Mat-
teus”

- Siind ihastuttavat tyon taidokas maalaus-
tapa, véritys ja mystisyys. Taidokas kehys tu-
kee maalauksen tunnelmaa.

Lopulta toistd puhuttelevammaksi valikoi-
tuu kuitenkin Juho Rissasen vuonna 1903
maalaama "Isdn kuolema”.

- Se on tarkasti, vain muutamin siveltimen-
vedoin kevedsti tehty vesivdrimaalaus.
Eldmaa koskettava tyo.

Mestarin jélki IT- ndyttelyssd oli vuoden
loppuun mennessd kdynyt jo n. 8000 ndyttely-
vierasta. Nayttely on avoinna 30.4. saakka.

Lisdtietoja: www.valamo.fi

Mari Vainio
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Kirkon kansainvdlisen diakonia- ja ldihetystydjcirjestd Filantropian toiminnanjohtaja

Riina Nguyen kohtaa joka pdivd tyossddn maailman hddcdn.

iina Nguyen kokee kristittyné ole-
misen kéytdnnollisend, arjen eri-
laisissa tilanteissa esiin tulevana
tapana eldd.

Nguyen kertoo juuri haastattelun alla
olleesta Metsdtaloustuottajain Keskus-
liiton, MTK ry:n jarjestimistd, ruoka-
turvaa késitelleestd seminaarista. Semi-
naarin ydinkysymys oli se kuinka ruoka
jakaantuu tasaisesti tai epdtasaisesti kaik-
kien maailman ihmisten kesken. Onko
ihmiselld varmuus siité, ettd hénelld on
pédsy puhtaan ruoan &érelle tasavertaises-
ti muiden kanssa? Taytyyko maahan tuoda
ruokaa esim. kuivuuden vuoksi? Entd onko
puhdasta vetti tarjolla kaikille?

- Ndmad ovat niitd konkreettisia asioita, joita
kohtaamme joka pdivd tyossdmme.

- Yhd enemmén pyrimme tekeméaéin Filant-
ropiassa yhteistyotd yhteiskunnallisten vaikut-
tajien kanssa. Ndin samanlaiset pyrkimykset
voidaan yhdistéa yhteiseksi hyvéksi.

12 ¢ AAMUNKOITTO

Usko, luonnollinen osa eldméa
Filantropian kristillinen arvopohja nikyy kai-
kessa tyossd, tdlld hetkelld muun muassa
mukanaolona kristillisissd rauhanrukoushet-
kissd. Myos eri uskontokuntien vélistd yhteis-
tyotd pyritddn lisédmaédn jatkuvasti.

- Se on erityisen tdrkedd maailmassa juuri
nyt.

Ortodoksisen teologian opinnot ovat tuo-
neet Nguyenin omaan eldiméén opillisen tyo-
kalun, joka auttaa ymmartdmaan uskontoja,
jarjestelmid ja ideologioita.

- Kun on tekemisissi erilaisten ihmisten ja
uskontojen kanssa, on tiarkeés, ettd jokaisen
vakaumusta kunnioitetaan ja oman taustan
voi tuoda esille tavallisessa kanssakdymisessa.

- Aika usein tydtilanteissa olen ainoa orto-
doksi ja voin sitd kautta tuoda esiin nako-
kulmia, jotka eivét vélttdimé&ttd muuten tuli-
si sanotuksi.

Nguyen tunnistaa omien opintojen ajalta
napakamman ajatuksen oman kirkon ainoas-

ta oikeellisuudesta, oikeassa olemisesta.

- Se kuuluu opiskelijan kasvuun. Onneksi
olen kuitenkin aina ajatellut, ettd pakotettuna
ei mikdédn onnistu. Haluan taivaltaa elamaés-
sdni sellaisessa maastossa, jossa jokainen voi
tehdd valintansa itse. Thminen saa mielesta-
ni vapaasti uskoa tai olla uskomatta, mutta
toivon, ettd hdn voisi eldd niin, ettei peittelisi
omaa uskoaan vaan kokisi sen luonnolliseksi
osaksi eldmadnsa.

Yksi, sama maailma

Nguyen avaa ajatuksen, jossa hinelle kaikki
maailman ihmiset ovat Jumalan luomia, Ju-
malan kansaa.

- Luomisty6 nédkyy joka pdivé siind miten
maailma kehittyy. Kaikki kehitys on kiinni
omasta vapaasta tahdostamme. Silld miten
eldmme, on merkitystd jo tdssd ajassa, ei vain
tuonpuoleisessa.

Ajatus kantaa suoraan my0s timéan pdivan
pakolaisongelmaan.



MASYYH YNNIN

Riina Nguyen vieraili tammikuussa
projektipaallikko Minna Raskun
kanssa Libanonissa.

- En oikeastaan haluaisi edes puhua ongel-
masta. Sanamuoto kddntda asian nurinpdin.
On kysymys ihmisistd, jotka erilaisten eldman-
tilanteiden tai vaateiden vuoksi ovat joutuneet
tai halunneet jittdd oman maansa.

Eurooppaan ja Suomeen tulleiden pako-
laisten suuri méér4 ei tullut yllatyksend Filant-
ropian tyontekijoille.

- Vierailimme tammikuussa projektipdal-
likkdé Minna Raskun kanssa Libanonissa
tutustumassa sielld pakolaisten kanssa tehta-
véddn ty6hon.

- Silloin oli jo tiedossa, ettd mikéli Suomeen
tulisi samassa suhteessa pakolaisia kuin
mité Libanoniin oli tullut, olisimme todella
vaikeuksissa. Se tarkoittaisi meille n. 2 miljoo-
naa turvapaikanhakijaa.

- IImi6nd ihmisten liikkumista ei nyt pysdy-
td mikdédn. Tamai tulee jatkumaan vield jonkin
aikaa. Voimme vaikuttaa siihen ainoastaan
omalla suhtautumistavallamme joko helpot-
tamalla tai vaikeuttamalla sitd. Asenteiden
muuttaminen on itsestimme kiinni.

Ihminen ihmiselle

Turvapaikanhakijoiden aito kohtaaminen voi-
si auttaa suomalaisia ymmaértdiméain heidéan
tilannettaan. Vapaaehtoisty on siind suurena
apuna. Sen kautta erilaisista lahtokohdista, eri
puolilta maailmaa tulleet tavalliset ihmiset
voivat olla tavallisia ihmisia toisilleen.

- Riittdd kunhan tehd&én arjen asioita yh-
dessd, sanoo Nguyen, joka on itse vasta ilmoit-
tautunut asuinpaikkansa ldhelld olevaan vas-
taanottokeskukseen vapaaehtoiseksi mie-
hensé kanssa.

Nguyen pohtii tilannetta, jossa hén kenties
itse olisi tehnyt pitkdn matkan uuteen tunte-

Filantropia ry:n toiminta pohjaa vahvaan ja
sitoutuneeseen vapaaehtoisverkostoon. Filant-
ropia toivottaa tervetulleeksi kaikki vapaaeh-
toiset, jotka haluavat tuoda oman panoksensa
kirkon kansainvaliseen diakonia- ja lahetys-
tyon kenttaan.

Oma rooli loytyy yhteisen keskustelun kautta.
Jokainen voi hyodyntaa itselleen ominaisia taito-
jaan. Yksi osaa kirjoittaa, toinen jarjestaa myyjai-
sid, kolmas haluaa kenties toteuttaa teemaillan
omassa seurakunnassa.

Haluaisitko tutustuttaa seurakuntasi nuoret
Filantropian tyohon elokuvan tai kirjan kautta?
Kayko kotikirkossasi maahanmuuttajia,
joihin haluaisit tutustua? Kirkkokahveilla voi
ulkomailta tulleita seurakuntalaisia pyytaa
kertomaan kotimaansa kirkosta ja ihmisten
arjesta siella.

Kaipaako toimintapiirisi vierailijaa tai
opetusmateriaalia? Filantropian tydnteki-
jat, hallituksen jasenet ja kentalla kayneet
vapaaehtoiset tulevat mielellaan kertomaan
ajankohtaisista asioista.

Riina Nguyen
Libanoninssa
yhdessa I0CC:n
(International
Orthdox Christian
Charities)
tyontekijan Mark
Ohanian kanssa.

mattomaan maahan.

- Vastaanottokeskus voi tarjota ainoastaan
oman patjan yosijaksi. Kaikki muu on jaettava
muiden, vieraiden ihmisten kanssa. Minkdan-
laista omaa intimiteettid ei ole.

Itse lenkkeilyd harrastavana Nguyen suun-
nittelee esimerkiksi lenkkiseuran tarjoamista
turvapaikanhakijalle.

- Kannustan ihmisid vain olemaan ihmi-
sid toinen toisilleen. Jonkun kohdalle sattuu
auttamistydssd enemmaén suomalaisia, toisen
kohdalle maahanmuuttajia, mutta onko silld
niin valid. Yhtd arvokkaita me olemme kaikki.

- Nditd asioita ei voi keskendédn arvottaa.
Jokainen ihminen poimikoon avunannosta
sen mihin parhaiten pystyy. Voimme oppia
paljon toinen toisiltamme.

Hyvin puolesta

Ihminen koostuu niin kehosta, mielesta kuin
sielustakin. My0s sielunhoito on Nguyenille
osa arjen eldmaa.

- Se on eldmén jokapdivdinen osa-alue,
joka on mukana niin tydyhteistssd kuin muis-
sakin eldméntilanteissa, joissa kohtaan ihmi-
sid. Se on luontevaa eliméntilanteiden jaka-

Seurantamatkoille ja opetustiimeihin kump-
panimaissa osallistuu tydntekijdiden lisaksi
vapaaehtoisia. Talléin vaatimuksena on tietyn
asiantuntijuuden hallinta, kuten teologinen tai
pedagoginen koulutus, kielitaito tai kokemus
kehitysyhteistyosta.

Kenttamatkojen vapaaehtoiset valitaan avoi-
mella haulla tai kutsutaan tiettyyn tehtavaan.
Filantropia jarjestaa perehdytyksen erityisteh-
taviin ja kampanjoihin.

Tammikuun lopulla kirkko yhteistyéssa
Filanropian kanssa jarjestaa seurakuntien
joissa pureudutaan paivan ajan pakolaiskriisiin
ja seurakuntien diakoniatychdn. Kouluttajana
toimii Suomen Lahetysseuran katastrofityon
koordinaattori, TM Timo Frilander.

Paikkakunnat: Oulu 21.1.2016, Ortodoksi-
nen seurakuntasali, Torikatu 74 ja Tampere
27.1.2016, Ortodoksinen seurakuntasali,
Tuomiokirkonkatu 27 B. Osallistujat voivat
valita, kummanko paikkakunnan koulutuk-
seen osallistuvat - sisalto on kaikissa padosin

mista puolin ja toisin.

Oman tdrkedn osansa sielunhoidosta
Nguyen sai itse tyOyhteisdssé Pariisin terro-
risti- iskujen jdlkeen. Kaupunki on ldheinen
osa eldmaia sielld syntyneen ja kasvaneen
aviomiehen kautta.

- Maailman pahuus ja kédrsimys tulee ndin
erityisen ldhelle. Tunnen, ettd olemme tosi
onnekkaita, ettd saamme eld4 tdssa maassa.
Olen iloinen siité, ettd kaiken keskelld nden
kuitenkin paljon auttamishaluisia ihmisié.
Sitd 44ntd pitdd tuoda entistd enemman esille.
Viha ei saa nousta kaiken yldpuolelle.

Riina Nguyen kertoo nuoresta asti oman-
neensa vahvan oikeudenmukaisuuden tun-
teen.

- Pyrin aina toiminaan hyvén puoles-
ta. Pienetkin asiat riittavat, mutta valilla
massasta eridvd mielipide voi vaatia kansa-
laisrohkeutta. Toivon, ettd my6s omat lapse-
ni uskaltaisivat tulevaisuudessa olla vahvoja
japuolustaa heikompiaan. Hyvyyttd ja hyvia
tekoja ei tule piilottaa vakan alle vaan jakaa
ne kaikkien iloksi ja turvaksi.

Mari Vainio

sama. Ilmoittaudu osoitteeseen: filantropia(d
ort.fi. Lisatietoja Filantropian vapaaehtoistyos-
ta: www.filantropia.fi
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Onneni on olla Herraa lahella

yksyiselld lomamatkallani suuntasin

kohti Prahaa, jossa en ennen ollut

kdynyt. Helmenkalastajana yritdn

16ytdd aina jotain uutta ja kiinnos-
tavaa matkoiltani. Talld kertaa matkani oli
paattyd jo alkumatkalla lentokentélta hotel-
liini. Taksi, jonka kyydissi olin, ajoi pahan
kolarin kuorma-auton kanssa. Maailma tun-
tui pysdhtyvan silld pelon ja kauhun hetkelld.
Selvisin kuitenkin ehjédna taksin takapenkil-
14, vaikka auton keula murskautui. Paéstya-
ni hotelliin etsin heti ensimmaéisen kirkon
ja sytytin kiitollisena tuohuksen Neitsyt Ma-
rialle. Tapaus sai minut miettimién kuin-
ka monta kertaa olen pelastunut erilaisista
onnettomuuksista ja olenko aina kiittédnyt
Jumalaani. Tunsin olevani kuin yksi niistd
kymmenesté spitaalisesta, jotka Jeesus oli
parantanut. Heistd vain yksi palasi kiitté-
madn, enkd ole aina ollut se mies.

Muistelin lapsuuttani, nuoruuttani
jakoko eldmééni ja 16ysin useita ker-
toja jolloin olin ollut vaarassa kuolla
tai loukkaantua vakavasti. Kaikkein
pysdhdyttavin kokemus 16ytyy aivan
varhaisesta lapsuudestani. Olimme
kesamokilld, kun 4itini sai sairaus-
kohtauksen. Maassa maaten hén
pyysi minua ldhtemé&in nopeasti
mummoni luo hakemaan ladkkeita.
Juoksin monta kilometrid halki syn-
kén metsén. Itkin ja rukoilin Jumalaa:
”"Jumala 414 ota minulta pois ditidni!”.
Pienen pojan rukous kuultiin, silld
palatessani ditini oli jalkeilla ja kertoi
kuinka tdysin tuntematon mies oli
soutanut rantaan ja tuonut ladkkeitd
ja sitten poistunut. Silloin koin ole-
vani Jumalan kdmmenelld. Kimme-
nelld, jossa sain iloita ja itked mur-
heeni.

Olen ollut my6s kaksi kertaa maan-
jaristyksessd Tessalonikissa ja Kyp-
roksella. Kerran olin Pariisin Charles
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de Gaullen lentokentilld pommihélytykses-
sd ja kerran olen lentdnyt pyoran selédstd au-
ton konepellille. Nyt jo vanhenevana miehe-
né kiitdn joka pdivistd, jonka saan eldd. Etsin
hiljaisuutta, jossa voin eldd rauhassa Juma-
lani varjeluksessa. Hiljaisuus lohduttaa ja vain
sieltd voin 16ytéd todellisen valon, joka kan-
taa ja lohduttaa minua eldmaén tiella.

Maailmassa eldvind ihmisind meilld on mo-
nenlaisia pelkoja. Omia yksityisid pelkojam-
me, pienid tai suuria mutta kuitenkin meité
askarruttavia ja elamddmme vaikuttavia, tai
sitten maailmanlaajuista hidtdd olemassa-
olomme sdilymisestd, ihmisarvoisen eldmén
jatkumisesta, eksistentiaalista huolta ihmi-
send olemisestamme. Kuitenkin kaiken epé-
tietoisuuden takaa kuuluu d4ni: "Al4 pelk&a.”

Meidén ulottuvillamme on toinen todelli-
suus, ikuisuus, rauhan valtakunta, jossa té-
mén maailman todellisuus ei endé rajoita
elimddmme. Tama valtakunta on annettu
meille jo tdssd ajassa, ettd eldisimme jo nyt
sen eldméd. Se on eldmdd Jumalan ja Kris-
tuksen yhteydessa. Yhdessd me olemme jo
matkalla kohti Jumalan valtakuntaa. Se on
kaiken elamdmme pddmaara ja tarkoitus,
eikd mikddn tdssd maailmassa voi meitd
siitd erottaa, sillda Kristuksen rakkauden si-
tein olemme jo siihen kiinnitettyja.

Kristus sanoo: "Alé pelkdidi, pieni laumani.
Teiddin Isdnne on pdcdttinyt antaa teille val-
takunnan.”

Johannes Kastajan pédivistd asti taivasten val-
takunta on ollut murtautumassa esiin. Kristus
hénonkuollutmeiddntédhtemme,jaenemmaén-
kin: hdnet on herétetty kuolleista, hdn istuu
Jumalan oikealla puolella ja rukoilee meidén
puolestamme! Miki voi erottaa
meidat Kristuksen rakkaudesta?
Tuska tai ahdistus, vaino tai ndlké,

VIAIWINIM

alastomuus, vaara tai miekka? On
kirjoitettu: "Sinun tdhtesi meitd
surmataan kaiken aikaa, meitd
kohdellaan teuraslampaina. Mutta
kaikissa ndissd ahdingoissa meil-
le antaa riemuvoiton hdn, joka on
meitd rakastanut.”

Olen varma siitd, ettei kuolema ei-
ki elama4, eivit enkelit, eivit hen-
kivallat, ei mikddn nykyinen eikd
mikéén tuleva eivitkd mitkddn voi-
mat, ei korkeus eiké syvyys, ei mi-
kddn luotu voi erottaa meitd Juma-
lan rakkaudesta, joka on tullut ilmi
Kristuksessa Jeesuksessa, meidian
Herrassamme.

Pappismunkki
Johannes Parviainen



Kuopion ortodoksit

apostolien jalanjaljille

Kuopiossa kootaan tammikuussa vapaaehtoisten ryhmdi, jossa pohditaan eri tapoja

seurata apostolien jalanjdlkidi.

uopion ortodoksisessa seurakun-

nassa on ollut jo jonkin aikaa vi-

reilld keskustelua siitd, ettd me

kristityt, jotka saamme osallistua
liturgiaan ja etenkin ehtoolliseen kirkossa, ja
jakaa ilojamme ja surujamme kirkkokahvien
merkeissd, olemme ddrimmaisen etuoikeu-
tetussa asemassa. Kiitollisuuden lisdksi Kris-
tuksen opetuksen ja kirkon perinteen mukai-
sesti meidén pitdisi huomioida ne ihmiset,
jotka eivét sairauden tai jonkin muun syyn
takia péase kirkkoon.

Kuopiossa kootaan vapaaehtoisten ryhma
tammikuussa 2016, jolloin pohditaan eri
tapoja seurata apostolien jalanjalkia. Kaiken
tarkoituksena on vieda liturgian ja ehtoolli-
sen riemu kirkosta poisjdédneille seurakun-
talaisille. Vapaaehtoisille seurakuntalaisille
annetaan tehtdvadn tarvittava opastus.

Ajatus on, ettd liturgian jélkeisten kirkko-
kahvien paityttyd asiaan sitoutuneet maal-
likot lahtisivédt kohtaamaan oman tuettavan
henkilonsi. Pappi antaisi henkilokohtaisen
siunauksen jokaiselle apostolien jalanjljille
lahteville ja lahtisi myo0s itse viem&dédn ehtool-
lista sitd pyytdneille.

Toinen tirked ajatus kampanjassa on roh-
kaista seurakuntalaisia ottamaan yhteytta
pappiin tai vapaaehtoisiin niissa tilanteissa,
kun he ovat estyneitd saapumaan kirkkoon tai
tuntevat tarvitsevansa hengellistd keskuste-
lua tai toisen kohtaamista.

Tarkoitus on suunnitella myos juliste, jossa
tiedotetaan, ettd sekd papin toimittama eh-
toollisen sakramentti ja vapaaehtoisten kes-
kustelu seké yhteiset rukoukset ovat ldhelld
kaikkia seurakuntalaisia, vain yhden puhe-
lun pédssa. Julisteita on tarkoitus jakaa sairaa-
loihin, palvelutaloihin ja hoitokoteihin. Tar-
koitus olla esilld myds internetissa.

Kirkon jdsenind me kaikki muodostam-

me Kristuksen ruumiin ja olemme saaneet
tehtdvian palvella toinen toistamme, kukin
omien luontaisten lahjojemme mukaan. Pyhd
apostoli Paavali kirjoittaa: " Teiddit on kutsuttu
vapauteen veljet, mutta dlkdd tdmdn vapau-
den varjolla pdidistdko itsekdstd luontoan-
ne valloilleen, vaan rakastakaa ja palvelkaa
toisianne.” (Gal.5:13.)

Viime kevadnd syntyi Kuopiossa vapaaeh-
toistoiminnasta kiinnostuneiden ryhma Soli-
na, jonka tavoitteina on muun muassa vapaa-
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Pyhat apostolit Pietari ja Paavali rukoilkaa Jumalaa
meidadn puolestamme.

ehtoisten voimavarojen ja taitojen tunnis-
taminen ja kohdentaminen ldhimmadisvas-
tuun kantamiseen seka yhteisollisten sitei-
den vahvistaminen seurakuntalaisten kesken.
Solinalaiset jarjestivit mm. monikulttuurinen
Ravintola Solinan marraskuussa. Seurakun-
talaiset ovat saaneet opetusta rukousnauho-
jen valmistamiseen lahjoiksi muun muassa
kirkkoon liittyville ja hyvéntekevédisyyteen.

Toivon, ettd kuopiolaisten suunnittelema
toimintamalli tulee kantamaan kahdentyyp-
pisté erilaista, arvokasta hedelmaa. Toisaal-
ta ne, joiden luokse pappi tai vapaaehtoi-
set menevit, saavat varmasti kaikki suurta
hengellistd riemua ja lohdutusta ehtoollisen
sakramentista sekd ldhimmaisen kohtaami-
sesta. Toisaalta vapaaehtoiset saavat varmasti
suuren riemun veljiensd ja sisariensa palve-
lemisesta.

Mukaan voi tulla jokainen, joka on kiinnos-
tunut ihmisistd ja on valmis kuuntelemaan.
Sadnnollisesti tai edes ajoittain tehty vapaa-
ehtoistoiminta ei vie montakaan tuntia viikos-
sa. Kaikkien meidén on muistettava ndyrand,
ettd kukaan meisti ei tule toisten auttajaksi
korostaakseen itsedén tai saadakseen kiitosta.
Kaikki liikkeelle paneva voima tidssa toimin-
nassa on aito toisesta ihmisestd vélittami-
nen. Meiddn on aina kunnioitettava toisen
ihmisen yksityisyyttd ja hédnen valintojaan ja
meidén tulee kestdi erilaisuutta. Apuna hank-
keen liikkeellelihd6sséd on Pyhien Sergein ja
Hermanin veljeskunnan julkaisema "Auttajan
polku - Ortodoksisen ldhimmaisavun opas”.
Ajatus apostolien jalanjiljille lahddstd tuntuu
monien seurakuntalaisten mielestd todella
hyviltd ja rukoilemme ndyristi, ettd Kaik-
kivaltias Kristus siunaisi timéankin toimin-
tamme.

Jussi Savolainen
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Paaston a1

PALUUMATKALLA PARATIISIIN

d

Suuren paaston aika on tarkoitettu paluumatkaksi kohti paratiisia. Paaston pyrkimys on
vahvistaa uskoa, auttaa pohtimaan omaa hengellistd tilaa ja omia tekoja sekd suhdetta
Jumalaan ja lihimmdiisiin. Paaston aikaan liittyy myads erilaisia tapoja, rajoituksia ja
perinteitd. Niiden tarkoitus on palvella hengellisiéi pddmdidrid.

apahtaja saavutti paaston avul-

la hengellisid voittoja (Matt. 4:1-

11). Héin myds jétti paaston lah-

jan hengelliseksi aseeksi kirkolle
(Mark. 9:29).

Vapahtajan esimerkki osoittaa, ettd paaston
péétarkoitus on valmistautuminen ja synnin
kiusausten voittaminen, ei pelkédstdan ruoas-
ta kieltdytyminen. Paastoaika kutsuu kristit-
tyjd taistelemaan sisimmaéssd vaikuttavia
syntejd ja himoja vastaan.
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Paaston ensimmdinen tédrked asia on
pdédtés oman hengellisen elamén elvyttami-
sestd ja vahvistamisesta. Oikea késitys paas-
ton hengellisestd tarkoituksesta asettaa
paastoon liittyvit kdytdnnon asiat oikeaan
mittasuhteeseen. Talloin havaitaan, ettei
paasto ei ole samanlainen kaikille: sairas
paastoaa eri tavoin kun terve, lapsi toisin
kuin aikuinen, vanhus eri lailla kuin nuori.
Ratkaisevaa on paaston pdamaird, hengel-
linen kasvu.

Paasto ja ruoka
Hengellisistd pddmairistd huolimatta paas-
toon liittyy ruokaan liittyvid rajoituksia, joiden
tarkoitus on kiinnittdd huomio hengelliseen
eldmidn. Kaikki eivét voi paastota samalla ta-
voin, mutta kaikki voivat paastota jollakin ta-
valla - ja kysy4 paastoneuvoja omalta rippi-
isdltddn.

Paaston valmistautuessa kannattaa pohtia
milld tavoin paasto nékyy arjessa. Vaikka ter-
veydentila tai raskas ty0 asettaisi rajoituksia
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ruokavalion suhteen, kan-
nattaa tehdé joitakin nakyvia
muutoksia paastoajan ruo-
kaan ja arjen rutiineihin. Té-
mad muistuttaa paaston paa-
madrastd. Lapsiperheissd vai-
kutus ruoka-arkeen kasvattaa
lapsia ja siirtdd paastoperin-
nettd tuleville sukupolville,
mutta vahvistaa myGs kdsitysta
omasta luopumisen tirkey-
destd.

Paasto ja toisten huomi-
oiminen

Paaston pyrkimyksend on kiin-
nittdd huomio myos ldhim-
madisiin. Paaston aikana sdés-
tyneet varat voidaan antaa
toisten hyvaksi. Tastd syystd
paastoajan ruoka on yksinker-
taista.

Paastoa voidaan noudattaa
myd6s antamalla omista va-
roista tai omasta ajasta tois-
ten hyviksi, jos terveydentila
tai ikd estédd varsinaisen ruo-
kapaaston. Lapsiperheissd
kannattaa miettid yhdessa
mista voitaisiin luopua apua
tarvitsevien hyviksi.

Paasto ja katumus

Paastoon kuuluu katumus. Syntiinlankeemuk-
sessa Aadam ja Eeva soivit kiellettyd hedel-
médd. Tdima ajoi maailman kaaokseen. Thmi-
sestd tuli kuolevainen ja omien halujensa or-
juuttama.

Paastoajan katumus kutsuu palaamaan
Jumalan luo. Paaston paittyessd padsidisyon
juhla ja juhlapoyta julistavat iankaikkisen
eldmén riemua, jolloin saamme maistaa Juma-
lan valtakunnassa eldmén puun hedelmaa.

Paastonaika kutsuu valmistautumaan paa-
sidisen ylosnousemusriemuun konkreettisella
tavalla. Tama tapahtuu osallistumalla katu-
muksen sakramenttiin. Paastoaika onkin oman
rippi-isdn ldhestymisen aikaa. Ennen synnin-
tunnustusta on hyvd pohtia Jumalaa, 1dhim-
miisid ja omaa itsed vastaan tehtyja rikkomuk-
sia. Synnintunnustuksella ndma asiat kannat-
taa kertoa avoimesti ja rehellisesti Juma-
lalle. Rippi-isdn tehtdvdnd on johdattaa katuva
ihminen anteeksiantamukseen.

Paasto ja anteeksiantamus

Paastoon kuuluu my®6s anteeksiantaminen toi-
sille. Paasto voi parhaimmillaan merkitd oman
jumalasuhteen lisdksi my6s ihmissuhteiden
korjaamisen aikaa. Toisten suhtautumista voi

Paasto kutsuu valmistautumaan paasidisen ylosnousemuksen riemuun.

olla vaikea muuttaa, mutta omaa asennet-
ta voi aina muuttaa.

Paastoaikaan kuuluu perinteisesti ylimaa-
rdisten vierailujen vélttdminen ja hiljentymi-
nen, koska tarkoitus on keskittyd hengelliseen
eldmé&in. Paastoon voi silti sisédltyd toisiin
kohdistuneiden laiminly6ntien korjaaminen
ja pysyvd muutos suhteessa toisiin.

Paasto ja
oma asenne

~& Pddta osallistua paastoon voimava-
rojesi mukaan

~6 Kysy tarvittaessa neuvoa rippi-isalta

~ Anna paaston nikyd arjen
valinnoissa

~6 Osallistu paastopalveluksiin

6 Osallistu paastokerdykseen

~6 Sovi aika katumuksen sakramenttiin

~ Anna asenteiden ja hengellisen
eldmin muuttua

~& Odota iloiten padsidisen riemua

Paasto ja jumalanpalvelus

Paasto on myos monien juma-
lanpalvelusten aikaa. Paastoai-
kana toimitetaan ennenpyhitet-
tyjen lahjain liturgioita. Niihin
osallistumista helpottaa se, ettd
namd palvelukset toimitetaan
iltaisin. Niihin kannattaa osal-
listua sddnnollisesti. Paastonajan
palveluksiin ovat tervetulleita
myos lapsiperheet.

Erddssd paastoliturgian ru-
kouksessa kuvataan osuvasti
paaston paamaédraa: "salli mei-
ddnkin, oi Hyvd, taistella hyvd
kilvoitus, pdiittdd paaston tie,
sdilyttdd yhteinen usko, murs-
kata nédkymdttémien pahan
voimien pddit, tulla synnin voit-
tajiksi ja niin sitten tuomiotta
kumartaa myés pyhdd ylosnou-
semista.”

Paasto huipentuu suureen
ylésnousemuksen juhlaan, paa-
sidisyon liturgiaan. Juhla julis-
taa paluuta sithen alkuun, jo-
hon Jumala tarkoitti jokaisen
ihmisen ja jonka Kristus toi ulot-
tuvillemme. Paasto, joka tuo mu-
kanaan sisimméan muutoksen,
on tie kohti ikuista pddsidista ja
paluumatka paratiisiin. Matka
tdssd ajassa on vield kesken,
mutta sitd sdestdd padsidisen riemuntdytei-
nen sanoma:

440XHVIN SANILEVIN

" Kristus nousi kuolleista, kuolemallaan kuole-
man voitti ja haudoissa oleville eldmdin antoi”

Pastori Marko Mdkinen

Paasto ja
lapsiperheet

~ Pohtikaa yhdessa miten paasto nékyy
perheessd

~ Ratkaiskaa miten lapset osallistuvat
paastoon

~ Padttdkdd mitd hyvad paastosta
seuraa sen jilkeen

-6 Tehkda padtos milld tavoin autatte
toisia

~& Tuokaa lapset paasto-palveluksiin

~& Sopikaa padsidisyohon tai lasten

dsidiseen osallistumisesta
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Suomeen tulleiden turvapaikanhakijoiden suuri mddrd koskettaa myds seurakuntia.

Itapdivd marraskuun lopulla Siilinjédrvel-
ld on harmaa ja loskainen. Parikymmen-
td ihmistd on saapunut Tiistaiseuran
kokoukseen seurakuntatalolle. Kuopion
seurakunnan ldntisen alueen pappi, isd Harri
Peiponen toimittaa rukoushetken, jonka jal-
keen keskustellaan turvapaikanhakijoista.

Siilinjdrvi on hetken ollut maailmalla tun-
netumpi paikkakunta kuin pitkddn aikaan.
Yhdysvaltalainen laatulehti The Washington
Post ldhetti aikaisemmin syksylld toimittajan
ja kuvaajan Siilinjdrvelle seuraamaan turva-
paikanhakijoiden vastaanottamista. Laajaa
reportaasia jaetaan ahkerasti sosiaalisessa
mediassa.

Amerikkalaislehden reportaasin otsikko on
iskevd: Matkan pai (End of the line). Suomi on
pienija pohjoinen maa, jota kauemmas paa-
osin Afganistanista, Irakista ja Syyriasta liik-
keelle 1dhteneet pakolaiset eivit padse. He
ovat oman pakomatkansa paissé, ainakin
viliaikaisesti.

Siilinjdrven tiistaiseuralaiset tietdvat, ettd

vaikka Siilinjarvi olisikin pakolaisten matkan
pd4, se on kuitenkin vasta alku. Suomeen
tulleiden turvapaikanhakijoiden méara on
juuri ylittdnyt 30 000. Jos kaikki sujuu niin
kuin tdhédnkin saakka on sujunut, heistéd vain
runsas kolmannes lopulta saa turvapaikan.
Loput joutuvat joko palaamaan kotimaahan-
sa tai etsimddn turvapaikkaa jostakin muual-
ta. Suomen kielteisen turvapaikkapditoksen
jalkeen se varsinkin EU:n alueella on entista-
kin vaikeampaa.

Suomeen jadvit joutuvat aloittamaan uuden
eldmén oudossa ymparistossa. Kieli ja kulttuu-
ri ovat vieraita. Sosiaaliset siteet, usein myds
perhesiteet, ovat katkenneet. Kaikki joudutaan
opettelemaan alusta alkaen.

Jopa Suomen Léhi-itdd kylmempi sdd asettaa

Siilinjdrven tiistaiseuralaiset ovat neuloneet turvapaikanhakijoille sukkia ja lapasia.
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oman haasteensa. Sen Siilinjarven tiistaiseura-
laiset ymmartavét. Tiistaiseuran puheenjohta-
ja Kirsti Miettinen esittelee lapasia ja villasukkia,
joita seuran toiminnassa mukana olevat ovat
neuloneet. Langat on maksanut seurakunta.
Keritty on myds talvivaatteita.

Yhteisty® helpottaa

Kuopion seurakunnassa toiminnasta turva-
paikanhakijoiden auttamiseksi vastaa isd Har-
ri, jonka harteilla on seurakunnan diakonia-
ty6. Ty6td on tehty yhteistoiminnassa alueen
luterilaisten seurakuntien ja muiden uskon-
nollisten yhteis6jen kanssa. Vaatekerdystd on
koordinoinut Suomen Punainen Risti (SPR).

Samalla tavalla meneteltiin aluksi myos
Jyvdskyldn seurakunnassa, jossa SPR on tirked
yhteistyokumppani. Jyvéskyldn seurakunnan
alueella on puolenkymmenta vastaanottokes-
kusta, joissa asuu yli tuhat turvapaikanhakijaa.

Kirkkoherra Timo Mékirinnan mukaan
turvapaikanhakijoiden suuri mééra yllatti apua
tarjonneet organisaatiot. Jopa SPR:n toiminta
oli hetken melko sekavaa.

Alkuvaikeuksien jdlkeen Jyviskylan seura-
kunta on entistd enemmaén ryhtynyt organisoi-
maan ty6td turvapaikanhakijoiden parissa itse.
Vaate- ja muita tavarakerdyksid helpottaa se,
ettd seurakuntaviraston alakerrassa on va-
rastotilaa.

- Perustimme jo aikaisin syksylld seurakun-
taan erillisen pakolaistydéryhmén, johon olem-
me saaneet aktiivisia seurakuntalaisia. Olem-
me my6s mukana Refugees welcome -ryhmén
toiminnassa, isd Timo kertoo.

Jyvéskyldn seurakunnassa yhteyksid turva-
paikanhakijoihin on kyetty luomaan jo vuosia
Jyvidskyldssd asuneen ja Irakin padkaupun-
gista Bagdadista kotoisin olevan perheen
avulla. Perhe on tdnd vuonna liittynyt orto-
doksiseen seurakuntaan.

Paaston sanoma

Monissa tavallisissa seurakuntalaisissa suuri
turvapaikanhakijoiden maara herattdd epéi-
lyksid, jopa pelkoja. Isd Timo kertoo, ettd Jy-



viaskyldn seurakunnan molemmat papit kiyt-
tivdt joulupaastoa apuna saarnatessaan seura-
kuntalaisille avun antamisen tédrkeytta.

- Ymmaértdminen ja suvaitsevaisuus oli meil-
14 joulupaaston teemana.

Pastori Tuomas Kallonen Taipaleen seura-
kunnasta korostaa, ettd epdilyt ja pelot ovat
ymmarrettavid. Niitd ei saa kieltdd, vaan niihin
on yritettdva 16ytdd vastauksia.

- Oleellista on muistaa, ettd me emme seura-
kunnassa tee maahanmuuttopolitiikkaa. Me
emme ota kantaa rajojen valvontaan tai siihen,
milld perusteilla turvapaikkahakemuksia hy-
vaksytddn. Meiddn tehtdvdmme kristittyind on

KAARLO SAARENTO

Jyvaskylassa seurakuntalaiset tutustuivat
turvapaikanhakijoihin illanvietossa marraskuun
lopulla. Keittiossa riitti vilsketta.

KAARLO SAARENTO

auttaa ihmisig, jotka ovat hddédssd, isd Tuomas
tdhdentda.

Han pitdd hyvéni, ettd ortodoksisen kirkon
johdolta on tullut seurakunnille selked viesti
turvapaikanhakijoiden parissa tehtévén tydn
tarkeydesta. Siitd on seurannut paljon hyvia.

Isd Tuomas toivoo, ettd nyt virinnyt aktii-
visuus jatkuu ja intoa riittd4 jatkossa my6s
muuhun diakoniaty6hon.

- Diakonia on yksi kirkon perustehtivista.
Ilman sité ei ole eldvéda seurakuntaa.

Tuttua ja turvallista

Sisdasiainministerion kansliapaallikon Paivi
Nergin mukaan kirkkojen ja kaikkien muiden-
kin Suomessa toimivien organisaatioiden pa-
nosta pakolaiskriisin hoitamisessa tarvitaan.
Turvapaikanhakijoiden tulva on haaste koko
yhteiskunnalle ja kaikkia tarvitaan mukaan.

Nergnékee, ettd kirkoilla on aivan erityinen
rooli kantavédeston kulttuurisen taustan tulk-
keina. Hdn on huomannut, ettd turvapaikan-
hakijat kokevat uskonnosta puhumisen tuttu-
na ja turvallisena.

- He haluavat yleensékin kuulla, mika
suomalaisen yhteiskunnan arvopohja on.
Téssi kirkot voivat toimia perehdyttdjin,
Nerg sanoo.

Isd Tuomas Kallonen vahvistaa Nergin
huomiot. Hin muistelee, miten ryhmé Taipa-
leen seurakuntalaisia kdvi tutustumassa

¢

Nuoria turvapaikanhakijoita pelaamassa Jyvaskyldn seurakuntatalolla.

turvapaikanhakijoihin Vaivion hitdmajoitus-
keskuksessa, joka nyt ei endd ole toiminnassa.

- Me papit luonnollisesti pukeuduimme
niin kuin ortodoksiset papit pukeutuvat.
Turvapaikanhakijat totesivat, ettd juuri tuol-
laisilta papit kotimaassammekin néyttavit,
isd Tuomas kertoo.

Taipaleen seurakunta on tehnyt kiintedd
yhteisty6td Joensuun seurakunnan kanssa.
Isd Tuomas kiittelee Joensuun seurakunnan
aktiivisuutta ja erityisesti pastori Marko Maki-
sen panosta pakolaistyon organisoimisessa.

Mauri Liukkonen
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CELIA-KIRJASTO

Veljeskuoro lopettaa toimintansa

Kirkkokunnan edustuskuoronakin tunnettu kuopiolainen Veljeskuoro
lopettaa laulamisen ldhes 50 vuotta kestdneen toimintansa jélkeen.

6Pana0® g9
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Suomen Valkoisen Ruusun

komentajamerkki piispa Arsenille

Kuoro ei ole saanut johtajansa, kanttori Anita Linnun ja nykyisen pu-
heenjohtajansa Eino Putkosen mukaan endi uusia laulajia riveihinsa.

- Stemmoista on puuttunut miehié jo pitkdédn ja osa kuorolaisista
on kuollut. Osa heistd tuntee ikdnséd tai muusta syystd haluttomuut-
ta endd jatkaa, sanoo 29 vuotta puheenjohtajana toiminut ylidiakoni
ja kirkkokunnan taloudenhoitajan virasta dskettdin eldkkeelle jaanyt
Paavo Kokotti.

Kuoro on konsertoinut mm. Ateenassa, Lontoossa, Leningradissa,
Novgorodissa, Varnassa, Tallinnassa ja 1990-luvulla usein Laatokan
Karjalassa. Konserttimatkoilla kuoro on vieraillut luostareissa ja lau-
lanut liturgioissa.

Kuoro on myos levyttanyt. Sen padsaavutuksina pidetddn déni-
tyksid padsidisyon aamupalveluksesta ja liturgiasta sekd paastokau-
den alkuun pidettdvédstd Andreas Kreetalaisen katumuskanonista
“Auttaja ja suojelija“ Veljeskuoro on esiintynyt useita kertoja myos
radiossa ja tv-ssa.

RV

NILSTHVYM VAVIA

Suomen tasavallan presidentti Sauli Nii-
nistd palkitsi itsendisyyspdivdnd isanmaan
palveluksessa ansioituneita kansalaisia.
Tasavallan presidentti myonsi Suomen Val-
koisen Ruusun komentajamerkin KS piispa
Arsenille, Aamun Koiton pidtoimittajalle
tunnustukseksi hdnen huomattavista si-
viiliansioistaan.

Kaikkien kunniamerkkien mydntédmises-
sd ensisijaisena lihtokohtana ovat palkitta-
van henkil6kohtaiset ansiot, joiden tulee
olla keskitason yldpuolella, ja jotka asian-
omainen on osoittanut omalla ammattitai-

dollaan tai huomattavissa yhteiskunnalli-
sissa tehtédvissd. Edellytyksend on lisdksi
hyvédmaineisuus.

- Vaikka kyseessd on henkilokohtainen
kunniamerkki, mind koen, ettd kyseessd on
merkittdvd huomionosoitus my®os kirkolle.
Suomen ortodoksisen kirkon johtotehta-
vissd toimivia ei ole huomioitu valtiollisesti
moniin vuosiin. Ja toki tillainen palkitse-
minen tuntuu mukavalta. On ilo huoma-
ta, ettd asiantuntemustani, koulutustani ja
tyOpanostani arvostetaan oman organisaa-
tion ulkopuolella, toteaa piispa Arseni.
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Celia-kirjaston kokoelmissa on runsaasti ortodoksista
kirjallisuutta danikirjoina. Ta4ltd 16ytyy esimerkiksi
nunna Kristodulin ja isd Serafim Seppélédn kirjoja.
Samoin kokoelmissa on ortodoksisia klassikoita,
kuten Valamon vanhuksen kirjeitd, Vaeltajan kerto-
mukset ja Filokalia.

N&on heikkenemisen tai muiden itsendisen luke-
misen esteiden ilmaantumisen myoti ei siis tarvitse
luopua lukuharrastuksesta! Olisitko sind tai omaisesi
tai ystdvisi kiinnostunut? Ota yhteyttd Celia-kirjas-
toon puhelin 09 2295 2200, sahkdposti palvelut(at)
celia.fi. Katso my6s www.celia.fi!



Veljeskunnalta

Vaikka Suomessa Raamattu on jokaisen
ulottuvilla, Pyhén kirjan lukeminen ei
néyttdisi olevan kovin yleistd. Kuitenkin
Raamattuun sisdltyvit kirjoitukset ovat
kirkon peruspilareita. Nyt julkaistava
kirjanen ohjaa tutustumaan Raamat-
tuun ortodoksisuuden hengessa.

Opas on tunnetun yhdysvaltalaisen
teologin, isd Thomas Hopkon (1939-
2015) laatima ja se ilmestyi ensimmai-
sen kerran suomeksi vuonna 1979. Suo-
mennosta on nyt muokattu vastaamaan
kéytossd olevaa vuoden 1992 raamatun-
kddnnosta.

Kirjanen on kddenojennus niille, jot-
ka haluavat itsendisesti uudistaa suh-
dettaan pyhdidn Raamattuun ortodoksi-
suuden hengessd. Opas soveltuu myos
erinomaisesti raamattupiirien opinto-
aineistoksi.

Erilainen
nako-
kulma
luontoon

Lammilla sijaitsevan
Athos- sddtion uusituis-
sa ndyttelytiloissa on
esilld oululaisen Esko
Ikosen valokuvanéytte-
ly. Ndhtavilld on ldhes
140 tydsti.

Ikosen erityinen
kiinnostus kohdistuu
valoon ja veteen, joista
hénen aikavalotuksella
ottamansa kuvat pal-
jastavat hAmmastyttd-
vid yksityiskohtia. Hdn
on taltioinut kameral-
laan my®s upeita valo-
kuvia linnuista. Naytte-

ly on hyvé esimerkki siitd, mité kaikkea pelkélld kameralla voidaan saada aikaan.
Ikonen on pitdnyt monia luontovalokuvaniyttelyitd eri puolilla Suomea. Vuonna

2011 héanelle myonnettiin Eteld-Savon taidepalkinto ja vastikddn yksi hédnen valo-

kuvistaan julkaistiin arvostetussa itdvaltalaisessa Trierenberg Super Circuit sarjan

T R T

uusi julkaisu

Katso tarkempia tietoja veljeskunnan

nettisivuilta pshv-fi tai soita 020 6100 491.

juhlajulkaisussa yhdessd 500 muun kuvan kanssa.

Nayttely on avoinna 31.5.2016 saakka.
Lisdtietoja:www.athossaatio.fi

NINOMI OMS3

Sielunhoitoa vai
psykoterapiaa?

Ortodoksisen kirkkojérjestyksen mukaan papis-
ton yhtend tehtdvidnd on seurakuntalaisten sie-
lunhoito. Sielunhoitoa hakeva tulee papin luokse
yleensd etsimddn vastauksia ja saamaan lohtua
eldmén kipukohtiin. Ongelmat voivat olla luon-
teeltaan hengellisid, psykologisia tai sosiaalisia.
Niiden kohtaamiseen papistolla on koulutus.

Sielunhoitoa voidaan rajoitetussa mielessa
verrata mielenterveysammattilaisen antamaan
psykoterapiaan. Médritelmallisesti psykoterapi-
an yhtend tarkoituksena on lisdtd ihmisen itse-
ymmiarrystd. Ortodoksinen perinne tuntee kasit-
teen ortodoksinen psykoterapia. Télld on yhty-
mékohtia maalliseen psykoterapiaan. Ortodok-
sinenkin psykoterapia tdhtdd itsetuntemukseen.
Thmisen tulee tuntea hengellinen tilansa. Tiet&-
mittomyys sairaudesta estdd hengellisen paran-
tumisen. Parantumisella tarkoitetaan sielun ja
ruumiin voimien kirkastumista ja yhdistymista
Jumalan kanssa. Psykologiset terapiamuodot ei-
vt tarkasti ottaen ole sielunhoitoa, sill4 sielu ei
kuulu psykologiseen sanastoon. Kirkko sen si-
jaan painottaa hengellisen terapian parantavan
ja hoitavan paitsi ihmisen mieltd, myos sielua.

Sielunhoitoon kuuluvat olennaisesti katumus
ja syntien tunnustaminen. Katumuksen ensim-
madinen vaihe on tuntea synnit sielun sairauksi-
na. Psyykkisten sairauksien kirjo on hyvin laaja,
mutta kuinkahan usein esim. ahdistuksen ta-
kaa l6ytyy vaikkapa huono omatunto? Huonoon
omaantuntoon kirkolla on vastaus katumuksen
ja anteeksiannon muodossa. Selkedsti mielen-
terveyden horjumiseen liittyvit kysymykset kuu-
luvat alan asiantuntijoiden hoidettaviksi, vaikka
pappi voi toki tuoda néihinkin asioihin lohdul-
lista ndkdkulmaa.

Kirkon sielunhoidollinen keskustelu eroaa
maallisesta my®6s siind, ettd mukana on Juma-
la, joka papin vilitykselld voi vaikuttaa asioihin
eheyttdvisti. Sielunhoidon onnistuminen edel-
lyttdd uskoa ja luottamusta Parantajaan, Taivaal-
liseen Isadn. Yhteista kuitenkin sekd maallisessa,
ettd hengellisessd terapiassa on vuorovaikutus,
puhe ja kuuntelu toisen ihmisen kanssa.

Veli Backman
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Uutisvaaka

ONL palkitsi nuorisotyossa ansioituneita

Ortodoksisten nuorten liitto ONL ry on pal-
kinnut nuorisotydssi ansioituneita. Jarjeston
johtokunta mydnsi harvinaisen kultaisen
ansiomerkin Jaakko Jaamaselle, joka toimi
vuosikausien ajan innostuneena bussinkul-
jettajana jaldsndolevana aikuisena lukuisilla
ortodoksisen nuorison koti- ja ulkomaan-
matkoilla.

Hopeiset ansiomerkit myonnettiin nel-
jalle henkilolle. Nina Hurme on tehnyt vuo-
sien ajan ortodoksista nuorisoty6td Lansi-

Hopeisen ansiomerkin sai Riitta Penttinen,kuvassa myés liiton kultaisen

ansiomerkin haltija isa Timo Makirinta.

Uudellamaalla. Hanen erityisend kiinnos-
tuksenkohteenaan on kirkkomusiikki. Sirkka
Kaltiainen-Ripatti on taitava ja pidetty nuor-
ten ikoninpiirin vetdjd Joensuusta. Annamari
Muikku taas tunnetaan leirinjohtajana seké
aktiivisena toimijana niin teologian opiske-
lijoiden joukossa kuin ekumeenisella saral-
la. Riitta Penttinen on monivuotinen Jyvés-
kyldn nuorisoty6toimikunnan jisen ja lei-
rinohjaaja.

Vuoden ohjaaja- kunnianimed saa timén

vuoden kantaa 18-vuotias Miisa Parrila Ou-
lun seurakunnasta. Miisa on toiminut leireil-
14, jarjestdnyt kripainfoja ja ekaluokkalaisten
koulutielle siunaamisia sekd toiminut Oulun
nuorten kerhon kantavana voimana.

Vuoden kerho -tittelilld kannustetaan nuo-
risokuoro Il livon toimintaa. Aloite timin
taitavan kuoron perustamiseen on ldhtenyt
nuorista itsestdan. Kuoro on ansiokkaasti
konsertoinut eri puolilla maata ja vieraillut
patriarkaatissa saakka. ¢

Joensuun seurakunnan Nikolaos-juhlassa ONL ry:n hopeisen ansiomerkin
saivat Sirkka Kaltiainen-Ripatti seka Annamari Muikku. Vuoden kerho-
palkinnon vastaanottivat Nuorisokuoro Il livon edustajat Samuel Nykanen
ja Markus Nykadnen. Oikealla liiton toiminnanjohtaja Maria Kauppila.

Aamun Koitto aanitteena

Aamun Koitto ilmestyy aanilehtend, joka sisal-
taa kaikki peruslehden aineistot. Aanilehti on
tarkoitettu nakévammaisille ja muille lukemi-
sesteisille. Adnilehden lukevat vapaaehtoiset
Mikkelissa sijaitsevassa Eteld-Savon naké-
vammaiset ry:n studiossa. Adnilehti ilmestyy
cd-levylla, jonka monistuksen ja lahettamisen
hoitaa Nakovammaisten liitto. Aamun Koitto
danilehtena tulee jakeluun painetun lehden
ilmestymisen jalkeen.

Aanite tuotetaan Daisy-formaatissa, joka on
kehitetty helposti kaytettavaksi ja selattavaksi

aanikirjamuodoksi, jonka kaikki hyvat ominai-
suudet tulevat kayttoon Daisy-kuuntelulait-
teella. Kuuntelu on mahdollista myds muulla
mp3-laitteella, joka kayttaa cd-levyja.

Nakovammaisten liiton Daisy-neuvonta opas-
taa Daisy-soittimien lainaamisessa ja kdytdssa,
puhelin 09 3960 4040, sahkoposti daisy@nkL.fi.

Aamun Koitto aanilehtena voidaan tilata 12
euron vuosimaksusta Etela-Savon ndkévam-
maiset ry:lta, puhelin 0440 161555, sahkoposti
toimisto(desn.fi, maanantaista torstaihin kello
9-14. ¢

ARKKIPIISPA -SIVUSTO AVATTU

Karjalan ja koko Suomen arkkipiispa Leon uudelle sivustolle ort.fi/arkkipiispa on koottu arkki-
piispan kannanottoja, kolumneja, puheita ja saarnoja 14 vuoden ajalta (2002-2015). Sivustolla on
myds tietoa arkkipiispan paimenmatkoista ja tapaamisista. Lisaksi nahtavissa on kuvagalleria.

Arkkipiispa-sivusto loytyy kirkon portaalin etusivulta, sen vasemmasta reunasta heti kalente-
rin alapuolelta. Sivustolla on tekstejd suomeksi, englanniksi, kreikaksi ja vendjaksi. ¢
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KUOPION
SADESAIRAALAN
KAPPELIT
SIUNATTIIN

Karjalan ja koko Suomen arkkipiispa Leo ja
Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen
ovat siunanneet Kuopion yliopistollisen sai-
raalan uudisrakennuksen Sddesairaalan
ison ja pienen kappelin.

S&desairaalan kappeleissa omaiset voivat
hyvastella vainajan. Tiloissa voidaan jarjes-
taa saattohartauksia ja siunaustilaisuuksia.
Paasairaalan puolella on lisaksi hiljainen
huone.

Arkkipiispa Leo luovutti kappeleihin kak-
si ikonia. Arkkipiispan lahjoittaman ikonin
on maalannut Martinus Markoff ja Kuopion
ortodoksisen seurakunnan ikonin Kirsi Lehto.
Piispa Jari Jolkkonen lahjoitti kappeleihin
krusifiksin ja vieraskielisia raamattuja.




Kirkkomme maailmalla

Apostolien perustama kirkko

postolit Barnabas ja Markus
toivat kristinuskon Kyproksen
saarelle jo vuoden 46 paikkeil-
a. Barnabasta kyproslaiset pi-
tavit ensimmaisend omana piispanaan.

Alkuaan Kyproksen kirkko kuului Je-
rusalemin aitikirkon alaisuuteen, mut-
ta vuonna 431 pidetyssa Efeson eku-
meenisessa kirkolliskokouksessa Kyp-
roksen kirkko sai tdyden itsendisyyden
eli autokefalian.

Bysantin keisari Zenon antoi Kyprok-
sen kirkon arkkipiispalle kolme erityis-
oikeutta: hdn saa kayttdd allekirjoituksis-
saan punaista keisarillista mustetta, hdn
saa kdyttdd purppuran véristé viittaa ja
keisarin ”insignia-sauvaa” piispallisen
paimensauvan sijasta.

Kyproksen saari on maantieteellisestd
asemastaan johtuen ollut vuosisatojen
jajopavuosituhansienkin aikana erilais-
ten enemman tai vihemmaén vihamie-
listen kansojen ja sotajoukkojen hallus-
saan pitdma saari. Ensin tulivat arabit
600-luvulla, sitten ristiretkeldiset pitivit
saarta hallussaan lahes 400 vuotta, 1571
turkkilaiset joukot ottivat saaren ldhes
300 vuodeksi valtaansa ja lopulta Britan-
nia hallitsi Kyprosta vuodesta 1878 aina
vuoteen 1960, jolloin Kypros itsendistyi.
Kreikan sotilasvallankaappauksen vuok-

si Turkki valloitti vuonna 1974 noin 30%
saaren alueista ja muodosti sinne oman
Kyproksen turkkilaisen tasavallan. Néky-
viand merkkind tistd on tdndkin pdivand
ndhtédvissd muuri, joka kulkee padkau-
pungin, Nikosian keskelld. Talld hetkelld
Kyproksen molempien puolien johtajat

neuvottelevat varsin myonteisessd hen-

gessd yhden yhtendisen Kyproksen tasa-
vallan muodostamisesta. Kyproksen kirk-
ko tukee titd hanketta. Viime vuoden tou-
kokuussa Helsingin hiippakunnan kirkko-
herrat tekiviat metropoliitta Ambrosiuksen
johdolla ty6- ja opintomatkan Kyproksel-
le. Matkalla tutustuttiin monipuolisesti
Kyproksen kirkon eldméén ja toimintaan.

Varsinkin vierailu Lemesoksen hiippa-
kunnassa oli mielenkiintoinen. Hiippa-
kunta ruokkii joka pédiva yli 2000 koulu-
laista, sairasta ja vanhusta. Tilld tavoin
kirkko tuo konkreettista apua "vihimmil-
le veljillemme ja sisarillemme”.

Tama esimerkki on meille suomalai-
sille ortodokseille hyvd muistutus siitd,
mitd tehtdvilleen omistautunut papis-
to ja kansa voivat tehdd hdddssi olevien
lahimmadistensd eteen. ¢

Kirkkoherra Markus Aroma

YINOHY SNYEYIN

YLE Radio 1

31.1. Liturgia klo 11
Pyhédn Kolminaisuuden katedraali, Oulu.

6.2. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.50
Piispa Arseni

10.2. Andreas Kreetalaisen
katumuskanoni klo 18

Pyhdn marttyyrikeisarinna Aleksandran
kirkko, Turku

16.2. Andrum kl. 6.54
Fader Mikael Sundkvist

16.2. Iltahartaus klo 18.50
Rovasti Sergius Colliander

27.2. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.50
Pastori Aarne Yla-Jussila

28.2. Liturgia klo 11
Pyhén profeetta Elian kirkko, Ilomantsi.

13.3. Liturgia klo 11
Apostolien Pietarin ja Paavalin kirkko,
Nurmes

15.3. Iltahartaus klo 18.50
Rovasti Olavi Matsi

15.3. Andrum kl. 6.54
Ikonograf Alexander Wikstrom

19.3. Aamuhartaus klo 6.15 ja 7.50
Pastori Kaarlo Saarento

Ortodoksinen liturgia radioidaan joka
toinen sunnuntai, aamuhartaudet lahe-
tetddn kuukauden kolmantena lauan-
taina ja iltahartaudet kuukauden kol-
mantena tiistaina. Liturgia ldhetetddn
sunnuntaisin klo 11 alkaen, Iltahartau-
det tiistaisin klo 18.50 ja aamuhartaudet
lauantaisin klo 6.15. ja 7.50. YLE Radio 1.

Radiopalvelukset ja -hartaudet ovat
kuunneltavissa Yle Areenassa.
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Ystavani Seija
Kutsumuksena Afganistan

Jukka Sariola
Uusi tie

Media ja Internet ovat tuoneet
Syyrian sodan, Isiksen ja uu-
tiset terroristihyokkayksistd
suoraan kotiolohuoneisiim-
me. On vaarana, ettd uutiset
vikivallanteoista loitontavat
meitd kristittyja rakkaudesta,
jota meidédn tulisi osoittaa vi-
hollisiammekin kohtaan. Li-
himmadisenrakkauden ja avustustyon teemaa kisittelee Jukka Sa-
riolan kolmas teos Ystdvani Seija - kutsumuksena Afganistan. Kirja

kuvaa avustustyontekijé Seija Jarvenpdin elamanmittaista matkaa
tavallisesta raamattupiirildisestd sairaanhoitaja-avustajaksi, lahetys-
tyontekijéksi Viroon ja avustustydntekijdksi Afganistaniin, jossa hdn
joutuu lopulta paikallisen asukkaan murhaamaksi.

Teos on luterilaisesta ndkdkulmasta kuvattu moderni marttyy-
rieldiménkerta. Kirjassa teologinen pohdinta on harkitusti jétetty
sivummalle ja annettu tilaa itse tarinalle. Hengellisyys tuodaan esille
juuri tarinan ja kidytdnnon esimerkin kautta. Kerronnassaan teos hyo-
dyntéa Seijan kanssa kaytya kirjeenvaihtoa ja my6s valokuvia. Eten-
kin kirjeet tuovat arvokasta sisdkuvaa Seijan elamién ja ajatteluun.

Kirjan pddhenkil6 kuvataan hyvin inhimillisessd valossa, mihin
voi vaikuttaa sekd luterilainen pyhyyskésitys ettd kirjan kohderyhma.

Luterilaisen késityksen mukaan ihmisen pitiminen pyhina vie pois
kunnioitusta Jumalalta, koska pyhyys voi olla vain Jumalan ominai-
suus, kun taas ortodoksisessa perinteessd ihmisen pyhyys tulkitaan
Jumalan pyhyyden ilmentyména. Néin ollen ihmisen kunnioittami-
nen pyhénd ei ole ortodoksille ongelma. Toisaalta teos néyttéisi ole-
van suunnattu tavallisille seurakuntalaisille, joilla ei valttamaéttd ole
vahvaa kosketusta kirkkoon. Inhimillisena kuvattuun padhenkil66n
on helpompi samaistua, ja kynnys hénen esimerkkinsi seuraami-
seenkin on matalampi.

Kirjan liikuttavimpia osuuksia ovat kohdat, jotka kasittelevat Sei-
jan uupumusta ja tyohon liittyvid epdilyksid. Avustusty6 on auttajalle
taakka, mutta samalla se kuitenkin mahdollistaa hyvdn tekemisen ja
lahimmadisenrakkauden. Rakkauden lisdksi kirjan keskeisid aiheita
ovat rukous ja uskon eteenpdin vievd voima. Teemoissa korostuu
kirjoittajan luterilainen ndkékulma, jossa uskolla ja uskoon tulolla
on suuri merkitys. Teos kuitenkin kisittelee eldvélld tavalla uskon ja
tekojen vilistd yhteenkuuluvuutta.

Kirjaa voi suositella henkil6lle, joka ei ole aiemmin lukenut hen-
gellistd kirjallisuutta tai kaipaa siihen vaihtelua. Teos poikkeaa pe-
rinteisestd ortodoksisesta kirjallisuudesta siten, ettd sit4 ei sidota kir-
kon perinteeseen lainausten ja viittausten kautta. Kirjasta kuitenkin
ilmenee marttyyrieldménkerralle tyypillinen tyyli ja rakenne. Hen-
gellisend kirjana teos on rohkaiseva, silld se tarjoaa eldvan esikuvan
siitd, miten usko ja teot kulkevat rinta rinnan.

Kirja on vuoden kristillinen kirja 2015.

Mikko Mentu

Pyha Paisios Athosvuorelainen
Kristityn
kilvoitus

Pyhia Paising Athpsvuarclainen

Hyveet ja paheet

Suomennos: Sini Seine
Suomenkielinen laitos: Lintulan
Pyhan Kolminaisuuden luostari

Kun tunnettu kreikkalainen
ohjaajavanhus isé Paisios siir-
tyi ikuiseen eldmé&én vuonna

1994, hénen persoonastaan,
elamistddn ja opetuksistaan
alkoi nopeasti ilmesty3 kirjoja.

Surotin Evankelista Johannes Teologin luostarin nunnat Tessalo-
nikissa ovat kerdnneet talteen suuren madran pyhan Paisios Athos-
vuorelaisen eldvid, kdytdnnonlaheisid opetuksia. Kristityn kilvoitus:
hyveet ja paheet on luostarin julkaiseman sarjan viides osa.

Kirjassa paheista kisitellddn itserakkaus, ylpeys ja tuomitsemi-
nen sekd niistd kumpuavat kateus, viha ja murehtiminen. Hyveista
pyhé Paisios nostaa esille ennenkaikkea ndyryyden, rakkauden, ja-
lomielisyyden ja auliuden seké niistd versovan yksinkertaisuuden,
uskon, toivon, kirsivillisyyden, hengellisen ilon ja harkintakyvyn.

Opetukset ovat hyvin kdytdnnollisid, pyhéd Paisios kdyttdd paljon
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vertauksia ja esimerkkejd ja hdnen puheessaan tulee esille hdnelle
tunnusomainen huumorintaju. Vaikka opetukset ovat olleet aikoi-
naan luostarin sisarille annettuja ohjeita, ne sopivat erittdin hyvin
aikamme itserakkautta, omahyviisyyttd ja omaneduntavoittelua
pursuavaan maailmaan.

Sisalto on jaettu paheiden ja hyveiden osalta 4neljadn osaan ja nii-
den alla oleviin lukuihin. Jokainen luku sisdltdd ohjaajavanhukselle
osoitettuja kysymyksid ja hdnen vastauksiaan niihin. Tdmaén ja sel-
kedn tekstityksen vuoksi kirja on hyvin helppolukuinen.

Voi sanoa, ettd pyhd Paisios on ollut aikansa yksil6- ja ryhméte-
rapeutti ja tydnohjaaja, mutta ensisijaisesti kunnioitettu sielunhoi-
taja. Tunnetulla ohjaustaidollaan ja rakkaudellaan hédnen opetuk-
sensa ovat koskettavia ja uskon, ettd ne auttavat meitd etenemaén
kilvoitustiellamme.

Pyhd Paisios nosti kaksi hyvettd; ndyryyden ja rakkauden hengel-
lisen eldmén perustaksi. Hdn sanoi, ettd ne vetdvit puoleensa kaikki
muutkin hyveet. "Kehittdkaa itsessdnne yksinkertaisesti vain ndyryyt-
td ja rakkautta ja heti, kun ndma hyveet lisddntyviét, ylpeys ja pahuus
jadvat vaille ravintoa ja paheet tukahtuvat” On suuri ilo kirkolle, ettd
vuoden 2015 alussa Konstantinopolin Ekumeeninen patriarkaatti
kaninisoi hanet pyhaksi.

Kansikuva, ikoni Pyha Paisios Athosvuorelaisesta on Konstantinos
Ksenopouloksen, tunnetun kreikkalaisen ikonimaalarin maalaama.

Ilkka Lappi



O nacTtbipcTBE

Mo cBoen 60ro3gaHHON NPUPOAE YEeNoBeEK
NPUHAANEXUT ABYM MUpPaM — AYXOBHOMY U
marepuanbHomy. B 3Tol ero ABONCTBEHHO-
CTW NEXUT BHYTPEHHUA KOHDNINKT. CBOMM
TenoM YenoBeK ABMAETCA YacTbio hr3nye-
CKOro M1pa CO BCEMU €ro OrpaHN4eHUAMM 1
HecoBEepLUEHCTBaMM, HO CBOUM LyXOM, CBOEW
JINYHOCTBIO, KOTOpas He orpaHvyMBaeTcA
pamKamu TenecHom 060/104KM, OH OTpULaeT
3TOT MUP, NPOTECTYA MPOTUB €ro MPUYMNH-
HO-CNeACTBEHHbIX CBA3EN N HeyMONMUMbIX
3aKOHOB MarepuanbHoro 6bituA. CmepTb,
pacnag 1 HebblTe — BOT TO, C YeM HUKaK He
MOXET COrnacuTbCA BHYTPEHHWI FONoC AyLUu,
rOBOPALLMIA YEeNIOBEKY O ero 6eccmepTum.

CoTtBopuB 4enoBeka no O6pasy u MNogo-
6uto Ceoemy, Bor Hapgenun ero MHOrMMU
[OYyXOBHbIMV JapOBaHUAMU, TAaKUMU Kak TBOp-
Yeckui pasym, cBobodHanA BONA U HYyBCTBA,
KOTOpbIe, HAXOAACH Moz ynpaBneHnem boxe-
CTBEHHOW Bonu, npn3BaHbl BECTU YenoBeka
Mo MyTW ero BHyTPEHHEro COBEPLLUEHCTBO-
BaHuA. B 9TOM TpyAHOM AyXOBHOM AenaHun
Yyernosek He oavHOK. Momumo BoxecTBeH-
HOro npu3biBa crnefoBaTbh 3a XpUCTOM OH
MOCTOAHHO NONy4aeT OT CBOEro NMobALEero
HebecHoro OTua AyxoBHYO 3a60Ty 1 none-
YeHue.

[naBHaA nopaepXka AnA YenoBeka 34ech,
Ha 3emrie — 310 3ab6oTa LlepkBu XpncToBoWu,
romoratoLanA NpeoaoneTb eMy TO nevyasnbHoe
NpoTMBOPEYNE MEX Y N3HAYanbHON Lienbto
€ro TBOPEHWA 1 AeNCTBUTENBHON peannaa-
Lmen Toro AyX0BHOrO NoTeHumana, KoTopbim
Hagenun ero focnogp.

LlepkoBHaA nponoBeab BCerga HaunHa-
eTCA C Npu3biBa K IMYHOCTHOW cBoboze.
«CTonTe B cBOBOAE, KOTOPYIO AapoBan
Ham XpucToc» (lan. 5,1), — rosopuT anocTon
MaBen. Ota cBoboAA HE eCTb 6€33aKOHME U
aHapxwua. Nop nctnHHom ceoboaon LiepkoBb
NMOHMMAaeT coeAVHEHNE YeNI0BEYECKOW BOMM
¢ BoXxeCTBEHHOW MO MMYHOMY CBOEMY MPOU3-
BOJIEHVIO, OCHOBaHNEM KOTOPOro ABNAETCA
>XenaHue 6biTb copaboTHnkom bBory B aene
CBOeEro crnaceHuAa. HanpoTtus, cBobona 6e3
cnepoBaHvA 3a XpUCTOM MPUBOAUT Yeso-

BeKa K pabCcTBy rpexa.

BHuMaA uepkoBHOMY
npu3bIBY 0CBO6OAUTL-
€A OT y3 rpexa u, cTaB
CBOBOOHBIMW, XPaHUTb
B CBOEW XXW3HW 3arno-
Bean boxwuun, mupa-
He >XenarlT BUAETb
B CBOMUX MacTblipAX
npumMep AnA nogpaka-
HUA, N 9TO Hebe3oc-
HoBaTesnbHO. B cBoem
nocrnaHum anocTon
[MaBen ob6pawaeT-
CA K CBOEMY YYEHUKY
anoctony Tumocpeto co cnoBamu nNacTbIp-
CKOro HanytcTBuA: «byab obpasuom anA
BEPHbIX B CMOBE, B XXMTWK, B NO6BU, B AyXe,
B Bepe, B unctote» (1 Tum. 4,12). 3tn cnosa
[OnA NOCTOAHHOIO HaMOMWHAaHWA HanMcaHbl
Ha 060pPOTHON CTOPOHE CBALLEHHUYECKOrO
KpecrTa.

Ka>kabIl CBALLEHHUK OCO3HaEeT CTeneHb
CBOEro HeJOCTOMHCTBA nepen TOW BbICO-
KOW MMAaHKOW OTBETCTBEHHOCTU, KOTOPYIO
BO3/1araeT Ha Hero NacTbIpCKOe Cry>KEeHNe.
BoAcb cTtatb cobnasHoMm AsiA «ManbIX CUX»,
MYZpPbIA NacTbipb BCIO CBOKO HaAeXay Ha
NpeofoneHne 3To NponacTy Bo3naraeT Ha
BoxkecTBeHHY0 MOMOLLb. YTELIeHneM, KOTo-
poe NoMoraeT CBALYEHHVKY B €ro Hellerkom
cny>xeHun, AnATcA cnosa Cnacutena:
«HeB03MOXHOE YenoBekam BO3MOXHO bory»
(J1k. 18,27). MiMeHHO ynoBaHue Ha MOCTOAH-
Hyto 6narogaTHyto nomowb CeAToro [yxa,
KOTOpas «HEMOLLHaA Bpa4yeT, a OCKyaeBato-
LLiaA BOCMOMHAET», BAOXHOBNAET NacTbIpA Ha
HeceHne CBOEro CBALLEHHNYECKOro KpecTa.

Takum 06pa3omM, He UMeA BO3MOXHOCTU
[OCTONHO COBEpLUATh CBOE BbICOKOE CIy>Ke-
Hue 6e3 ykpennatowen boxxecTBEHHON MOMO-
LK, CBALLYEHHMK MOCTOAHHO HY>KAAeTCA B
TECHOM NMYHOCTHOM Boroobwenuu. MNpea-
cToAHWe y npecTona boxua ¢ monuTBON
«0 BCEX U 3a BCA» — 3TO PyHOAAMEHT BCEro
CBALLEHHNYECKOro cny>xeHunA, a CeATanA
EBxapucTtuna — 0CHoBa MUCTUYECKOTO €AVH-

CTBa NacTbipA CO XpUCTOM M CBOEN NacTBOW.

B cBOeM nUTYpruyeckomMm cry>KeHuu
CBALLEHHUK ANA MUPAH ABNAETCA Npoobpa-
3om Camoro Xpucta. OT Ero iIMeHu n Tonbko
anAa Ero CnaBbl oencTByeT CBALEHHOCHTY-
XXUTENb, coBepLiaA 60rocny>XeHna u TavH-
CTBAa, a NacTbIPCKME TanaHTbl UL NOMora-
IOT CBALLEHHMKY NyYLle JOHECTM OO0 XKaXAay-
wmx cepael EBaHrensckyto BecTb. [pu aToM
JINYHOCTb CaMOro CBALLYEHHMKA HEe OOoMmKHa
3acnoHATbL cobon Xpucta — NacTbipa, KoTo-
pbiit «gywy Ceoto nonaraet 3a oBLbl» (MH.
10,11).

Vmea nepen cobow 06pa3 Xpucta, Myapbin
CBALUEHHMK OCHOBbLIBAET CBOIO MAaCThIPCKYHO
BN1aCTb HE Ha NOAYMHEHUM N HA4aNbCTBO-
BaHuK, a Ha B3auUMHON JI0O6BM 1 YBaXKEHUU.
W kak BcAKMN BOXXeCTBEHHbLIN Aap, UCTUH-
HOe LIepKOBHOE eANHCTBO AYXOBEHCTBA U
MUPAH Mbl MOXEM MOSyYUTb TONbKO 6naro-
[apAa CBOMM ropAayYum monuteam K Bory.
Mopo6HO CBALLEHHOCY>XUTENAM, BO3HO-
CALLMM CBOM MOMAUTBbLI Nepes NpPecTosioM
Boxbum o nacTtse, 6naro4ecTmBble MUPAHE
Tak>Xe Npu3BaHbl MOIMTLCA O CBOMX AYXOB-
HbIX oTUax. MoHMManA ckonb TPYAEH U OTBET-
CTBEHEH NacTbIPCKWUIA NOABUN, OT BCErO CBOE-
ro cepaua xenarb, 4Tobbl [ocnoab yKpenun
nacTbipe LiepkBu B UX HENErKOM CIy>eHUM
Ha HuBe [ocnogHen.

npotouepen KoHcTaHTuH CTpekayes
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AUTTAJAN POLKU

Auttajan polku -kirja on
apuneuvo, joka sisaltaa ohjeita
auttajalle. Siina pohditaan,
mitka ovat auttajan sopivia
ominaisuuksia, miten tehta-
vaan tulisi valmentautua ja
mita kohtaamisissa tulisi pitaa
mielessa. Auttaja toimii osana
lahimmaispalvelun rinkia. Alku-
valmennuksen jalkeen auttaja
saa tukea ldhimmaispalvelun
ohjaajalta.

Auttajan polku -oppaan lah-
tokohtana on, ettd muutaman
auttajan rinkia tukee ohjaaja.
Ohjaajana voi toimia se, jolla on
kokemusta erilaisissa eldman-
tilanteissa olevien ihmisten
kohtaamisista ammattinsa tai
eldamankokemuksensa puolesta.
Opas esittelee ohjaajan teh-
tavia ja miten auttajia voidaan
"loytad”. Oppaassa kuvataan
auttajien valmennuksessa esille
tuotavia asioita.

Lahimmaisavun juuret ovat
syvalla juutalaisessa hurskau-
dessa. Hyvan tekeminen on

arvostettua kaikissa vanhois-
sa kulttuureissa. Kristittyjen
lahimmaisista valittaminen
pohjautuu Jeesuksen opetuk-
seen seka alkukirkon ja pyhien
ihmisten antamiin esimerkkei-
hin.

Auttajan polku -opas sisaltaa
paljon asiaa tiiviissa mutta
helposti omaksuttavassa muo-
dossa. Veljeskunnan toiveena
on, ettd opas loytaa runsaasti
kayttdjia ja ettd yksindisten
ihmisten luona kay yha useampi
auttaja.

Auttajan polku - ortodoksisen
lahimmadisavun opas

ISBN 978-951-98090-2-1,
kirjastoluokka 25.5

32 sivua, koko B5 (leveys 17,6 cm,
korkeus 25 cm)

Opasta voi tilata veljeskunnalta
hintaan 5 euroa kappaleelta +
lahetyskulut. Lisatietoja www.
pshv.fi. Kirjaa voi myos sopi-
muksen mukaan noutaa veljes-
kunnan Valamon toimistosta.
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Kaste ja tyhja hauta

asteessa vesi peittad opetettavan
alleen aivan kuin hén astuisi hau-
taan. Pyhdn Hengen on yliluon-
ollisesti toimittava muuttaakseen
tuon haudan eldmé&édantavaksi kohduksi. Y1-
hé&alta annettu Henki pukee nédet kastettavan
alustavaan, mutta aitoon valoon joka valaisee
ihmisen koko olemuksen, hdnen syddmen-
sd, mielensd, kaikki kykynsd ja aistinsa. Tastd
valaistumisesta Jeesus puhui Nikodemoksel-
le Johanneksen evankeliumin alkupuolella:
" Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny vedes-
td ja Hengestd, hdin ei pddse Jumalan valta-
kuntaan... Tuuli puhaltaa missd tahtoo. Sind
kuulet sen huminan, mutta et tiedd, mistd se
tulee ja minne se menee. Samoin on jokaisen
Hengestdi syntyneen laita!” (John. 3:5,8)
Niin Henki siis muovaa persoonan joka
on uudistunut vedessd, tuossa vedessi joka
on nyt muuttunut didilliseksi - Henki muo-
vaa hédnet samoin kuin hdan ammoin liikkui
alkuvesien ylld, mutta nyt kyse on uudelleen
luomisesta. Vedessé sielun terédvét kulmat ja
syddmen kovettumat liukenevat pois. Thmi-
sestd tulee taas ehjd ja hdn saa valon hah-
mon, jota symboloi hdnen puketumisensa
valkoiseen asuun aivan kuin kirkastunee-
seen ruumiiseen.
Kolmasti tapahtuva upottaminen merkit-

see yhtddltd Kristuksen kolmea haudassa viet-
tdmad pdivad, haudassa, joka padsidisliturgi-
an mukaan muuttui sekin hddmajaksi. Silla
kaste muistuttaa ja eldd uudelleen suuren
perjantain ja suuren lauantain tapahtumat
sekd niiden huipennuksen péésidispdivana.
Néin yleensd tappava vesi, yhdistyessdén tyh-
jadn hautaan, muuttuukin kasteessa uudes-
tisyntymén kohduksi.

Toisaalta taas kolmesti kasteessa tapah-
tuva upotus tarkoittaa Jumalan kolmea per-
soonaa, joiden nimeen kaste suoritetaan:
” Menkiidi siis ja tehkdid kaikki kansat minun
opetuslapsikseni: kastakaa heitd Iséin ja Po-
jan ja Pyhdn Hengen nimeen” (Matt. 28:19)
Nimi merkitsee tdssd yhteydessa ldsnédoloa.
Kristuksessa toimitettu kaste, joka tekee mah-
dolliseksi Hengen saannin, johdattaa meidat
Isdn kotiin. Kaste antaa meille kolmiyhteisen
tavan olla olemassa.

Kasteella on kaksinainen tarkoitus: ensin-
nékin, kasteen padmadrand on tuhota synnin
ruumis, jotta se ei paasisi tuottamaan enda
ruokaa kuolemalle. Toiseksi, kasteessa on
tarkoituksena eldd Hengessd ja ndin nauttia
pyhyyden hedelmii. Siten kaste néyttaytyy
meille kuoleman vetens, silld ruumis laskeu-
tuu sinne kuin hautaan; Henki puolestaan
laskeutuu veteen ja tekee meidit eldviksi,

meidit jotka olemme synnin aiheuttaman
kuolevaisuuden alaisia, ja palauttaa meidat
alkuperédisen eldmén piiriin. Me kuolemme
vedessd, mutta Henki antaa elamén.

Niin kolmesti upottamalla ja kolmiyhtei-
seen nimeen kastaen kasteen suuri mysteeri
on toimitettu: kuolema on voitettu ja kastet-
tuja valaisee Jumalan tuntemisen osallisuus.
Niinpa vedessd oleva armo ei ole vedessd it-
sessddn, vaan Pyhdn Hengen ldsnédolossa.
Silld kasteessa ei ole kyse siitd, ettd "te siind
luovuitte saastaisesta eldmdistd, vaan koska
Jumala teki kanssanne hyvin omantunnon lii-
ton. Sen perustuksena on Jeesuksen Kristuksen
ylosnousemus” (1.Piet.3:21) Ndin Herra val-
mistaa meitd ylosnousemuksesta seuraavaan
elamain, asettamalla meilla evankeliumissa
vaatimuksen rakkauden laista, vddryksien
kestdmisestd, vapauden himojen aiheutta-
masta likaisuudesta, jotta voisimme jo nyt
valmistautua tulevaan eldmain sellaisena
kuin se tulee olemaan. Jos joku haluaa méa-
ritelld mink&laista ylésnousemuksen jélkei-
nen eldma on, uskon ettd hin ei tule osumaan
pahasti harhaan jos hidn ottaa oppaakseen
evankeliumin.
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