PYHIEN SERGEIN JA Jasenkirje 1/2017
v HERMANIN VELJESKUNTA Uusi Valamo 15.2.2017

Herra sanoi:

"Kun paastoatte,

alkaa olko synkan nakoisia niin kuin tekopyhat.

He muuttavat muotonsa surkeaksi,

jotta kaikki varmasti huomaisivat heidan paastoavan.
Totisesti: he ovat jo palkkansa saaneet.

Kun sind paastoat, voitele hiuksesi ja pese kasvosi.

Silloin sinun paastoasi eivit nde ihmiset,
vaan Isisi, joka on salassa.

[sasi, joka ndkee myo6s sen, mika on salassa,
palkitsee sinut.”!

Matteus 6:16—18

Hyvat ystavat,

tervehdin teitd nain paaston alla ja toivon, ettd jokainen voisi viettda suurta paastoa niin, etta
sithen kuuluva kilvoitus lujittaisi hdnen yhteytensa Kristukseen.

Herran ylosnousemusjuhlaa edeltdvaa neljankymmenen paivan paastoa kutsumme suureksi
samalla tapaa kuin puhumme suurista juhlista. Kyse siis ei ole varsinaisesti paastonajan pituu-
desta, vaan tdman ajan erityisesta tarkeydesta. Paasto ja huolellinen valmistautuminen antaa
parhaat edellytykset sydanjuuria myoten kokea karsimysviikon suuria tapahtumia seka tulla
riemun lapaisemdksi, kun koittaa kuoleman kukistumisen, Herran ylésnousemisen ja ainaisen
eldaman juhla!

On tdysi syy ottaa paasto vastaan luottavaisina ja huojentuneina siitd, ettd sen avulla voimme
paasta puhdistautumaan heikkouksistamme: paasto on kuin sielun sauna tai paremminkin pe-
rusteellinen kylpylakuuri, jossa monipuoliset hoidot edistavat kokonaisvaltaista hyvinvointiam-
me.

* %k %k

Tdssa vaiheessa vuotta monet alaosastot ovat jo pitdneet vuosikokouksensa, toiset valmistele-
vat niita. Toivoisin, ettd naita tilaisuuksia kaytettaisiin ideointiin ja vastuuasemissa olevien hen-
kildiden rohkaisemiseen. Mielestani pitdisi olla selvda jokaiselle, etta tiistaiseuran, ortodok-
siapiirin, kuoron tai ikonipiirin toiminnan pyérittdminen on yhteinen asia jokaiselle sen jasenel-
le. Olkaa karkkaita tarjoamaan apuanne, myo6s kertaluontoista ja rajattua! Muistakaa myds
osoittaa arvonantoanne yhteiseksi hyvaksi tehdysta tyosta! Jarjestomme toiminnassa tarvitaan
monenlaisia osaajia. Uskon, ettd jokaiselle toiminnassa mukana olevalle 16ytyy oma paikkansa
ja tehtdvansa. Toiminta rakentuu vapaaehtoisuuden varaan: sille on ominaista, etta voi suostua
tehtaviin ja myos valiaikaisesti tai pysyvasti vetaytya niistda oman harkinnan ja elamantilanteen
mukaan!

Kuten edellisessa kirjeessa kerroin, on yhteisty6 veljeskunnan, Filantropian, ONL:n ja Valamon
opiston kanssa tiivistynyt. Meneillaan on jarjestojen ja opiston ensimmainen yhteinen teema-
vuosi, Juuret ja monikulttuurisuus. Nykyhetken rikkaus on sitd, etta se sisdltdd muistot, tassa ja
nyt kuluvan tuokion kokemukset seka nakdalan tulevaan. Edellisten sukupolvien tarinat, kerto-
mukset ja kokemukset valittyvat monella tasolla, sanallisesti ja sanattomasti. Ndin kehittyvat



jokaiselle omat juurensa: juuret ravitsevat ja antavat tu- .

kialustan sille, mita paiva milloinkin tuo tullessaan. ‘ '
Monikulttuuristuminen on tullut pysyvaksi osaksi jokapai- JUURET &
vaistd eldmdamme. Se on arkea nettiyhteyksien ansiosta,

mutta myos kohtaamisina kasvoista kasvoihin. Ortodoksi- MONI_
nen kirkko on monikulttuurinen yhteisé6 maailmanlaajuises- KU LTTU U_

ti ja yha selkedmmin myds Suomessa.

7 RISUUS

kanssa Diakonian ja ldhetyksen iltoja kaikissa hiippakunnissa seurakuntaryhmittdin. Ndaissa ta-

Veljeskunta ja Filantropia jarjestavat yhdessa seurakuntien

paamisissa keskustellaan kirkon antamista linjauksista nailla aloilla seka seurakuntien kaytan-
non kokemuksista, sekd onnistumisista ettda epaonnistumisista — kaikesta voi naet oppia! Karja-
lan hiippakunnassa jarjestettiin kolme tilaisuutta helmikuussa. Oulun hiippakunnan seurakunti-
en edustajat keskustelevat hiippakuntapaivilld 4.3. ja Helsingin hiippakunnan kaksi seurakunta-
ryhmaa myohemmin maaliskuussa.

Tanakin kevaana veljeskunta julkaisee kirjan. Kyseessa on Tito Collianderin Ortodoksinen usko
ja eldmannakemys, jonka neljads painos tdma on. Kirja on nimensa mukaisesti ytimekas johdan-
to ortodoksina elamisen ymmartamiseen. Se, etta tekija on kirjailija, on kauttaaltaan tunnistet-
tavissa tekstissa. Ortodoksinen usko ja elamannakemys on hyva tietoldhde kenelle tahansa. Se
on myos erittdin sopivaa keskusteluryhmien aineistona. Kirjaa julkaistaan sekd suomeksi etta
ruotsiksi ja kuvituksena kaytetaan Ina Collianderin puupiirroksia.

Taman kirjeen mukana tulee viimeinen osio Rukous-aiheisesta opintomateriaalista. Se kasitte-
lee pyhan Efraim Syyrialaisen rukousta. Liitteend on my6s uunituore Trifon-matkan esite. Py-
hiinvaellus alkaa ja paattyy tdna vuonna Jyvaskyldssa ja ajankohta on to—ma 17.-21.8. Linja-
autoon voi nousta matkan varrelta sopimuksen mukaan!

Hyvat ystavat, kirjeen liitteend ovat myos vuotuiset lomakkeet alaosastojen tadytettaviksi. Tie-
dot taytetdan vuoden 2016 lopun tilanteen mukaan. Naiden tietojen perusteella maaraytyy jo-
kaisen alaosaston jasenmaksu vuodelle 2017. Veljeskunnan vuosikokouksen paatoksen mukai-
sesti jdsenmaksu on edelleen 10 euroa henked kohti. Alaosastojen jasenet ovat myods veljes-
kunnan jasenia. Jos joku kuuluu kahteen tai useampaan alaosastoon, han maksaa veljeskunnan
jasenmaksun vain kerran. Pyydan teitd palauttamaan lomakkeet joko sdhkdisina tai paperiasia-
kirjoina perjantaihin 31. maaliskuuta mennessa. Lomakkeita ei tarvitse kayttaa, jos valitatte
samat tiedot toisella tavalla. Lomakkeita voi myds noutaa veljeskunnan nettisivuilta.

Rauhan enkelit, uskolliset johdattajamme, olkoot tukenamme matkallamme kohti
Ylésnousemuksen juhlaal

Sergius Colliander
toiminnanjohtaja, rovasti

PS

020-puhelinnumerot ovat poistuneet kaytosta. Veljeskunnan toiminnanjohtajan puhelin on
0500 314680 ja Aamun Koiton tilaajapalvelun puhelin 0400 361190. — Sama



PYHIEN SERGEIN JA TULEVIA TAPAHTUMIA

HERMANIN VELJESKUNTA

Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo
puhelin 0500 314680, sahkdposti pshv@ort.fi

Isd Sergius vierailee

la25.3.klo9 Neitsyt Marian ilmestys, liturgia kirkossa, lounas vanhassa pappilassa ja Taipaleen seura-
Viinijarvi kunnan alueella toimivien tiistaiseurojen yhteinen tapaaminen

6.-7.5. la-su Vihannin tiistaiseura viettdaad 35-vuotisjuhlaansa. Vihannin tSasounassa jumalanpalvelukset
Vihanti lauantai-iltana ja sunnuntaina, joihin liittyy juhlatilaisuus.

30.9.-1.10. la—su | Sotkamon tiistaiseura viettda 70-vuotisjuhlaansa.

Sotkamo

Valamon opiston kurssi yhteistydssd veljeskunnan kanssa
Kysy lisda tai ilmoittaudu: www.valamo.fi/opisto, puhelin (017) 5701 401 tai séhkdposti kurssit@valamo.fi

17.-19.3. pe—su

Kaikkien kirkko — Church for Everyone (kurssikielena englanti)
Valahdyksia monikasvoisesta ja kulttuurisesti rikkaasta ortodoksisesta kirkosta.

Ennakkotietoa

17.-21.8. to—ma

Trifonin pyhiinvaellus: Jyvaskyla—Pyhajarvi-Oulu—Rovaniemi—Ivalo—Nellim—Sevettijarvi—
Norjan Neiden ja takaisin. — lImoittautuminen pe 9.6. mennessa!

22.-24.9. pe-su
Valamo

Venajadnkielisten seurakunta-aktiivien koulutuspaivat — yhteisty6ssa Valamon opiston
kanssa

13.-15.10. pe—su
Valamo

Veljeskunnan vuosijuhlat ”Juuret ja monikulttuurisuus” — yhteistydssa Valamon opiston
kanssa
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Seuraa tulevia tapahtumia ja uutisia veljeskunnan nettisivuilta pshv.fi!
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TIEDOT PSHV:N ALAOSASTON VUODEN 2016 TOIMINNASTA

Alaosaston nimi

V.2016 yhdyshenkildn nimi

Puhelin

Postiosoite

Sahkopostiosoite

Vuosikokous pidettiin / 2016

Alaosaston puheenjohtaja

Alaosaston sihteeri

Muut toimihenkilot

Alaosaston jasenet 31.12.2016

varsinaiset ainaisjasenet

kunniajasenet kaikki yhteensa

Tiivistelma alaosaston toimintakertomuksesta.

(Vaihtoehtoisesti voitte ldhettdd alaosaston toimintakertomuksen vuodelta 2014 liitteend)

Paivays / 2017

Puheenjohtajan nimi

Olkaa hyva ja palauttakaa aineisto Veljeskunnan toimistoon Valamoon pe 31.3.2017 mennesséa!
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Palauta jasenluettelo yhdessa toimintakirjan kanssa pe 31.3.2017 mennessa Veljeskunnan toimistolle Valamoon tai pshv@ort.fi!
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Palauta jasenluettelo yhdessa toimintakirjan kanssa pe 31.3.2017 mennessa Veljeskunnan toimistolle Valamoon tai pshv@ort.fi!




PYHIEN SERGEIN JA
v HERMANIN VELJESKUNTA

8. Efraim Syyrialaisen rukous
Opintokokonaisuus Rukous, osa 8/8

Talla kertaa paneudumme suuren paaston aikana usein toistettavaan pyhan Efraim Syyria-
laisen rukoukseen. Sen sisdltdé on hyvin koskettava ja nyt tutkimme yhdessa, mita sen sanat
syvimmaltaan tarkoittavat.

Miksi kutsumme rukousta pyhdn Efraim Syyrialaisen rukoukseksi ja miten se
kuuluu?

Rukous on saanut nimensa siita, ettd kirkon perinteen mukaan sen kirjoitti 300-luvulla Syy-
riassa elanyt diakoni ja kirkkoisd, pyha Efraim. Rukousta kutsutaan myds paastorukouksek-
si, koska sita luetaan vain suuren paaston aikaan. Se kuuluu seuraavasti:

Herra, minun eldmani Valtias! Esta minusta laiskuuden, velttouden, vallanhimon ja turhan-
puhumisen henki. + Anna minulle, Sinun palvelijallesi, sielun puhtauden, ndyryyden, karsi-
vdllisyyden ja rakkauden henki. + Oi, Kuningas ja Herra! Anna minun ndhda rikokseni ja
anna, etten veljeani tuomitsisi, silla siunattu olet sind iankaikkisesti. Aamen.”

Milloin tata rukousta luetaan?

Rukous luetaan suuren paaston aikana kaksi kertaa jokaisen arkipdivan palveluksen lopus-
sa, ei siis lauantaina ja sunnuntaina. Ensi kertaa sita luettaessa kumarrutaan joka anomuk-
sen jdlkeen maahan, eli kolme kertaa. Sitten tehddan puolivartalokumarruksia kaksitoista
kertaa sanoen: "Jumala puhdista minua syntistd.” Lopuksi koko rukous toistetaan ja tehdadan
maakumarrus.

Mitda merkitsevat rukouksen sanat: "Herra, minun elamani Valtias!”?

Nadilla sanoilla osoitetaan, mikda asema Jumalalla on minun elamadssa. Jos Jumala ei ole mi-
nun elamani Herra ja Valtias, silloin minusta itsestani tulee oman elamani herra ja valtias -
oman maailman ehdoton keskipiste, ja niinpa alan arvioida kaikkea omien tarpeitten, omien
aatteitten, omien halujen ja omien mielipiteitteni mukaan.

Jumala, elamdn Herra ja Valtias, on luonut ihmisen omaksi kuvakseen ja kaltaisekseen. Ju-
malan kuva merkitsee sitd, etta toisin kuin muut luodut olennot, ihminen kykenee puhu-
maan ja luovaan toimintaan. lhminen pystyy kirjoittamaan, sdveltaimaan, maalaamaan ja
luomaan arkkitehtuuria eli kdyttamdan Jumalan luomia aineksia uuden rakentamiseen. Luo-
vuus-sanan taustana onkin Luoja, mika kertoo, ettd ihminen luodessaan uuttaa jatkaa Ju-
malan luomistyota.

Jumalan kaltaisuus tarkoittaa oikeita, Raamatun opetuksen mukaisia valintoja elamassa.
Ihminen menetti Jumalan kaltaisuuden syntiinlankeemuksessa paratiisissa. Kristillinen ela-
ma, eli jokapdivdinen kilvoittelu, tahtda Jumalan kaltaisuuden saavuttamiseen eli pyhittymi-
seen.
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Mitd tarkoittaa anomus: "Esta minusta laiskuuden, velttouden, vallanhimon ja
turhanpuhumisen henki.”?

Pyyddmme Jumalaa auttamaan meitd kilvoituksessamme niin, ettemme lankeaisi mihinkdaan
ndista neljasta paheesta. Laiskuus tarkoittaa tdssa rukouksessa passiivisuutta ja valinpita-
mattomyytta hengellistda elamaa kohtaan. Kdaytanndssa se merkitsee sitd, ettd etsimme eh-
kdpa oikeilta ja hyviltda ndyttdviad syitd siihen, miksi emme rukoile, kday jumalanpalveluksissa
tai osallistu seurakunnan toimintaan.

Velttous merkitsee aivan samaa kuin laiskuus, ja tdma sana onkin kdaannetty suomenkielelle
virheellisesti. Syyrian- etta kreikankielessa tassa kohtaa rukousta Jumalaa pyydetadn esta-
man pahansuopa uteliaisuus. Kreikankielessa on kaksi uteliaisuutta tarkoittavaa sanaa, jois-
ta toinen merkitsee oppimisen edellytyksena olevaa mielenkiintoa tai uteliaisuutta ja toinen
puolestaan pahansuopaa tiedonhalua. Tassa kohtaa rukousta kaytetty sana tarkoittaa kay-
tanndssa sitd, ettd ihminen utelee jonkun lahimmaisensa asioita ja haluaa kayttda saamiaan
tietoja vahingoittaakseen hanta.

Vallanhimon henki vaivaa lahes kaikkia ihmisia, vaikka helposti ulkoistamme sen riivaavan
vain vallanpitdjid tai esimiesasemassa olevaa. Vallanhimo ei valttamatta ilmene varsinaisena
tarpeena komentaa ja hallita muita. Se voi yhta hyvin tulla esiin vdlinpitamattomyytena ja
ylenkatseena, kiinnostuksen, huomaavaisuuden seka kunnioituksen puutteena. Vallanhimoa
voi olla suhteessa puolisoon, lapsiin tai ystaviin. Se on pelkistyneimmilladan halua sanoa kai-
kessa "viimeinen sana”.

Turhanpuhuminen tarkoittaa tassa rukouksessa hengellisesti vahingoittavaa ja lahimmaista
loukkaavaa turhaa puhetta. Ainoastaan ihmisella on puhumisen lahja, toisin kuin muilla
luoduilla. Kirkkoisat nakivat siina ihmisessa olevan Jumalan kuvan todellisen tunnusmerkin,
koska Jumalan itsensa on ilmoitettu olevan Sana (Joh. 1:1). Mutta koska puhuminen on suu-
rin lahja, se on samalla my6s suurin vaara. Sanalla voi pelastaa ja silla voi tappaa, sanalla
voi innoittaa ja silla voi myds myrkyttdd. Sana on seka totuuden etta valheen vdlikappale.
Kun sana poikkeaa jumalallisesta alkuperastdadn ja tarkoituksestaan, siita tulee turha ja syn-
nin vdlikappale. Pyhad Edessan piispa Teodoros opettaa tastd: "Karkota kauas itsestdsi tur-
hanpuhumisen henki, silla sen suojissa vaijyvdt mita turmiollisimmat himot: valhe ja réyh-
keys, rienaus ja rivoudet seka typera juoruilu. Tastd onkin sanottu: “Paljossa puhumisessa
vaanii synti, viisas se, joka kielensa hillitsee” (Sananl. 10:19).”

Vain Jumala voi poistaa rukouksessa mainitut nelja katumuksen estetta. lhmisellda ei yksin
ole siihen voimaa.

Mitd merkitsee pyynt6: "Anna minulle, Sinun palvelijallesi, sielun puhtauden,
néyryyden, karsivdllisyyden ja rakkauden henki.”?

Alussa mainitaan meidan suhteemme Jumalaan, eli mind olen palvelija, joka pyydadn Juma-
lalta neljaa katumuksen edellyttamada hyvettd. Ensimmadinen niista on s/ie/lun puhtaus, mika
merkitsee mielen eheyttd, lapsen kaltaisuutta ja puhdassydamisyytta. Puhtaus ei tarkoita
pelkdstadn seksuaalisen turmeluksen vastakohtaa, vaan se on myds kykya ja halua nahda
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[ahimmadisessa Jumalan kuva. Puhtaus merkitsee taitoa arvioida tapahtumat ja teot Jumalan
opetuksen valossa ja arvojarjestyksessa seka elda sen mukaisesti.

Noyryys ei merkitse sitd, ettd ihmiselld ei olisi omia mielipiteitd ja ajatuksia, vaan taipuisi
aina toisten tahtoon. Noyra ihminen kykenee tajuamaan totuuden ja nakemadadn seka hyvak-
symdadn asiat sellaisina kuin ne ovat ja siksi ndkemaan Jumalan hyvyyden ja rakkauden kai-
kessa. NOoyra ihminen ei noyristele toisia, vaan on kuuliainen ainoastaan Jumalan kaskyille ja
noudattaa niitd. Pyha Hesykhios opettaa noyryydesta: "Herra on sanonut: “Se, joka noyrtyy
taman lapsen kaltaiseksi, korotetaan, mutta joka itsensa korottaa, se alennetaan.” (Matt.
18:4; 23:12) "Oppikaa minusta’, Hin sanoo. Huomasitko, ettd opittava asia on noyryys?
Silla Hanen kaskynsa on iankaikkinen elama. (Joh. 12:50) Mutta kdsky on taaskin noyryys.
joka ei ole noyrd, se on langennut elaman ulkopuolelle ja on kaiketi kuoleman vallassa.”

Kdarsivallisyys on jumalallinen hyve. Jumala tuntee asioiden todellisen tilan, eli Hin nakee
mika ja milloin on ihmisen parhaaksi. Karsivallinen ihminen, rukoiltuaan jotain asiaa, jaksaa
odottaa sen tayttymista silloin ja siten, kun se on pelastukselle tarpeen. Rukouselama ei ole
vaihtokauppaa Jumalan kanssa, eli emme saa odottaa ettd rukouksen toive toteutuu viipy-
matta ja siten kun itse haluaisimme. Mita [dhemmaksi Jumalaa tulemme, sita karsivallisem-
maksi me tulemme ja sitd enemman meissa heijastuu Jumalalle ominaiseen tapaan kunnioi-
tus kaikkia olentoja kohtaan.

Rakkaus tarkoittaa hengellisessa mielessa taitoa pohtia, mita hyvaa lahimmaiselle voi tehda.
Autuas Diadokhos opettaa, etta "kun joku on kasvanut rakkaudessaan Jumalaan, hdan alkaa
hengellisesti rakastaa myos lahimmaisidan: tama on sitd rakkautta josta Raamattu puhuu.
Lihallinen rakkaus haihtuu kovin helposti vahdisimmastdkin syystd, silla siita puuttuvat
hengen tunnesiteet. Toisin on hengellisen rakkauden laita: vaikka Jumalan vaikutuksen alai-
nen sielu saisi aiheen katkeroitua, ei kuitenkaan rakkauden side siina katkea.”

Miksi rukoilemme: "0Oi, Kuningas ja Herra!™?

Nailla sanoilla osoitamme, ettd Jumala on taivaan ja maan Kuningas ja Herra, jolle on mah-
dollista sekd estdaa ihmisen lankeemus, jos ihmisella on siihen oma vakaa tahto, ettd myds
tayttaa ihmisen rukoilemat hyvat ja Jumalalle otolliset pyrkimykset.

Anna minun ndhda rikokseni ja anna, etten veljedni tuomitsisi, silla siunattu olet sina ian-
kaikkisesti. Aamen.

Rukouksen lopussa anomme Jumalan apua, ettd emme tarkkailisi toisten tekoja, vaan na-
kisimme vain omat vikamme. Toisia emme voi muuttaa, mutta Jumalan apuun turvaten saa-
tamme ehka itse kyetd muuttumaan hiukan tai ainakin olemaan tuomitsematta lahim-
maisiamme. Paastoa edeltdvan tuomiosunnuntain evankeliumi (Matt. 25:31-46) on meille
lohdullinen, silld sen mukaan tuomiota ei tee meidan lahipiirimme, vaan sen tekee taivaalli-
nen Kuningas, joka on oikeudenmukainen tuomari. Rukouksen lopuksi viela toteamme, ettd
Jumala on iankaikkinen Jumala ja Han on siunattu.

Joulukuu 2016



