PYHIEN SERGEIN JA Jasenkirje 4/2016
v HERMANIN VELJESKUNTA Uusi Valamo 7.12.2016

Puheenjohtajan joulutervehdys

Kristus syntyy - Kiittakaa!

Kristuksen syntymdjuhlan keskeinen sanoma on, ettd Jumala tuli ihmiseksi. Han ei tullut kes-
kuuteemme kunniassa ja loistossa, vaan kéyhana ja avuttomana. Vapahtajan ensimmainen le-
popaikka oli vaatimaton karjan ruokintaan kaytetty kaukalo, mika osoittaa hdanen noyraa alen-
tumistaan.

Opetuksillaan ja elamallaan Kristus osoitti meille esimerkin suhtautumisesta apua tarvitseviin
|lahimmaisiin ja muukalaisiin. Tata esimerkkia Kristuksen syntymajuhla kutsuu meita, Veljeskun-
nan jasenia, seuraamaan. Voimme jokainen kohdallamme pohtia, jadako Kristuksen opetus meil-
le vain Raamatun kertomuksiksi joistain kauan sitten tapahtuneista, vai saavuttaako se meidat?
Tanakin jouluna seurakuntiemme pyhakoissa toimitetaan joulunajan jumalanpalveluksia, jotka
kutsuvat meitd yhteisiin rukouksiin ja valittavat joulun pyhaa sanomaa maailmaan. Naista kir-
kon palveluksista voimme saada voimaa auttaa ldhimmaisidmme ja suhtautua maahamme
muuttaneisiin Kristuksen esimerkin mukaisesti.

Taman joulutervehdykseni myo6ta kiitan Teitd, Pyhien Sergein ja Hermanin Veljeskunnan jase-
net, tyostanne yhdistyksemme hyvéksi ja toivotan alkavaan vuoteen 2017 Jumalan siunausta.

Vapahtajamme syntymadjuhlan ilolla teita tervehtien,

+Arseni

Joensuun piispa

Hyvit ystavat,

matkalla kohti Jeesuksen syntymaa kirkko-3iti tuo eteemme monia pyhia, jotka ovat esirukouk-
sillaan meidan tukenamme, kun valmistaudumme juhlaan. Joulukuun 15. padivana on pyhittaja
Trifon Petsamolaisen juhla ja tdma savadyttdad meita veljeskunnan jasenia erityisesti. Vuotuiset
pyhiinvaellukset elokuun lopulla Sevettijarvelle ja Neideniin ovat kiintea ja selvasti hengellinen
osa toimintaamme ja tdma ldhentdd meitd tdhan pohjoisten alueiden valistajaan. Myos tuleva-
na vuonna on pyhiinvaellus jarjestémme ohjelmassa ja toivomme, etta jo seuraavassa jasenkir-
jeessd voimme kertoa siitd lisaa!

Vuosijuhlat Jyvaskylassa pidettiin 14.—16.10. otsikolla Jaettu ilo — uudistuva perinne kantaa. Ja
toden totta: iloinen ja luottavainen tunnelma oli kasin kosketeltaval Kiitamme erityisesti Jyvas-
kylan tiistaiseuraa ja Jyvdskylan ortodoksista seurakuntaa yhteistyosta ja kaikesta valmistelu-,
toteutus- ja loppusiivoustydstd, joka naihin juhliimme liittyi! Vuosikokous paatti pitda jasen-
maksun ennallaan, 10 euroa jasenelta. Hallituksen jasen kanttori Kari Padivinen Kouvolasta oli
erovuorossa ja han oli ilmoittanut, ettei han ole enaa kadytettavissa. Vuosikokous valitsi yksimie-
lisesti Tuula Jokiranta Oulusta jatkokaudelle ja hallituksen uudeksi jaseneksi kanttori Leena Lo-
mun Hameenlinnasta. Lammin kiitos Karille paneutuvasta osallistumisesta hallituksen tydsken-
telyyn! Ja Leenalle sydamellisesti tervetuloa!



Hallitus kokoontui 30.11.-1.12. suunnittelupaiville Lintulan Pyhan Kolminaisuuden luostariin.
Hallitus keskusteli muun muassa kirkon jarjestojen eli Filantropian ja Ortodoksisten Nuorten Lii-
ton sekd Valamon opiston yhteistyon tiivistdmisesta. Jarjestdjen toimihenkilot ovat vuoden ai-
kana pitdaneet nelja suunnittelutapaamista, joissa on selvitetty yhdessa toimimiseen liittyvia
seikkoja ja hankkeita. Hallitus piti yhteistyon lahentdamista hyvana.

Vuoden 2017 teema on nyt jarjestdille ja opistolle yhteinen: Juuret ja monikansallisuus. Vuosi
on Suomen itsenadisyyden juhlavuosi ja nyt on sopiva hetki pysdahtya miettimaan omia ja toisten
juuria ja niiden suurta merkitysta ja arvoa osana jokaisen ihmisen sisdistd omakuvaa.

Vuoden 2015 kirkolliskokouksen hyvaksyman diakonia- ja ldhetystyon suunnitelman innoitta-
mina veljeskunta yhdessa Filantropian kanssa jarjestaa alkuvuodesta seurakuntaryhmittdin Dia-
konian ja lahetyksen iltoja. Nama ovat tietojenvaihto- ja koulutustilaisuuksia kaikille, jotka seu-
rakunnissa tekevat tai ovat kiinnostuneita vapaaehtoisesta diakoniasta ja eriuskoisten kohtaa-
misesta.

Hallituksen vuonna 2016 myoéntimat huomionosoitukset
Kultainen ansiomerkki: Seppo Pyy, Kuusamon tiistaiseura; Kaarina Turunen, Raahen tiistaiseura
Hopeinen ansiomerkki: Salme Koivumaki, Jyvaskylan tiistaiseura

Pronssinen ansiomerkki: Kaija Kareinen, Hilkka Lihavainen ja Ensio Hiltunen, Ylamyllyn tiistai-

seura;
Viiri: Risto ja Kristina Lipitsdinen, Ylamyllyn tiistaiseura; Eija Matdsaho, Raahen tiistaiseura

Kultainen laulajamerkki: Juha Mentu ja Sanni Silvennoinen, Jyvaskylan Anastasis-kuoro; Tatjana
Ilhatsu, Raahen tiistaiseura

Hopeinen laulajamerkki: Riitta Penttinen ja Aleksi Hanninen, Jyvaskylan Anastasis-kuoro

Pronssinen laulajamerkki: Hanna Saatsi, Erna Suutari ja Nadejda limanen, Jyvaskylan Anastasis-
kuoro

Anna, Herra, hyvyyttdsi ja monia armorikkaita vuosia kaikille huomionosoituksen vastaanotta-
neille!

* %k ¥

Taman jasenkirjeen liitteind ovat vuosijuhlien tiistaiseura-aiheisen ryhmatyon yhteenveto. Toi-
vomme, ettd ndma ajatukset voivat innoittaa tiistaiseuratoimintaa! Mukana on myds kolme
Rukous-sarjan opinto-osiota. Sarja paattyy kahdeksanteen osaan, joka ilmestyy alkuvuodesta ja
kasittaa Efraim Syyrialaisen paastorukousta.

Ystavat, toivotan teille jokaiselle sielunne syvyyksiin ulottuvaa Kristuksen syntyman juhlamielta
seka varjelusta ja kaikessa hyvassa menestymista Herran vuonna 2017!

Sergius Colliander
toiminnanjohtaja, rovasti

Pyhien Sergein ja Hermanin Veljeskunta ry.
Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo

Puh. 0206 100 491

Sahkoposti: pshv@ort.fi

www.pshv.fi

Y-tunnus 0207908-2, alv rek.
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HERMANIN VELJESKUNTA TULEVIA TAPAI-.I.TUMIA
TALVI JA KEVAT 2017

Isd Sergius vierailee
Kouvola ke 18.1. | Ehtoopalvelus ja tiistaiseurailta
klo 18
Viinijarvi Neitsyt Marian ilmestys, liturgia kirkossa, lounas vanhassa pappilassa ja Taipaleen seura-
la25.3.klo9 kunnan alueella toimivien tiistaiseurojen yhteinen tapaaminen
Vihanti la—su Vihannin tiistaiseura viettaa 35-vuotisjuhlaansa. Vihannin tSasounassa jumalanpalvelukset
6.—7.5. lauantai-iltana ja sunnuntaina, joihin liittyy juhlatilaisuus. Tarkemmat tiedot myéhemmin!

Valamon opiston kurssi yhteistyéssd veljeskunnan kanssa

Kysy lisaa tai ilmoittaudu: www.valamo.fi/opisto, puhelin (017) 5701 401 tai sahkoposti kurssit@valamo.fi

17.-19.3. pe—su Kaikkien kirkko — Church for Everyone (kurssikielena englanti)
Valahdyksia monikasvoisesta ja kulttuurisesti rikkaasta ortodoksisesta kirkosta.

Seuraa tulevia tapahtumia ja uutisia veljeskunnan nettisivuilta

pshv.fi

Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo, puhelin 020 6100591, sahkoposti pshv@ort.fi

Kuulkaamme - opas Raamatun lukijalle

Vaikka Suomessa Raamattu on jokaisen ulottuvilla, Pyhan kirjan luke-
minen ei ndyttaisi olevan ortodoksien keskuudessa kovin yleista. Kui-
tenkin Raamattuun sisaltyvat kirjoitukset ovat kirkon peruspilareita.
Nyt julkaistava kirjanen ohjaa tutustumaan Raamattuun ortodoksisuu-
den hengessa.

Opas on tunnetun yhdysvaltalaisen teologin, isd Thomas Hopkon
(1939-2015) laatima ja se ilmestyi ensimmaisen kerran suomeksi
vuonna 1979. Suomennosta on nyt muokattu vastaamaan kaytossa
olevaa vuoden 1992 raamatunkdanndsta.

Kirjanen on kdadenojennus niille, jotka haluavat itsenaisesti uudistaa
suhdettaan pyhdaan Raamattuun ortodoksisuuden hengessa. Opas so-
veltuu myds erinomaisesti raamattupiirien opintoaineistoksi.

76 sivua, leveys 10 cm, korkeus 19 cm

Hinta veljeskunnan nettisivuilta tilattuna 3,50 euroa/kappale + toimi-
tuskulut. Kymmenen tai sitd useamman kappaleen erissa tilattaessa
hinta on 2,50 euroa/kappale + toimituskulut. Hinnat sisaltavat arvon-
lisaveron. — Tilauksia voi myds tehda puhelimitse 020 6100490







PYHIEN SERGEIN JA
v HERMANIN VEL]JESKUNTA

Tiistaiseura 130 vuotta -

minkalaisena toiminta jatkuu?
Vuosijuhlat Jyvaskylassa 14.-16.10.2016

1. | Mikdi tulee olemaan tiistaiseurojen merkitys: yksilolle, seurakun-
nalle, kirkolle?

Yksilolle:

Yksindisyyden torjuminen, perinteet ja niiden sdilyttaminen, ver-
taistuki

Yhteisollisyys - tuki - turva, antaa myos mahdollisuuden; ikkuna
avoimuuteen kirkkoon kuulumattomille / ekumeeninen nakékulma

Mahdollisuus toimia seurakunnan yhteydessa
Toisten ihmisten kohtaaminen

Srk:lle ja kirkolle:
Vapaaehtoistydn resurssi
Portti ortodoksisuuteen

Sosiaalinen tilaisuus; "tyovoimaa”, apua; pystyy luomaan yhteyksia,
sisalahetystyo, ekumeeninen tyo

Saannolliset tapaamiset, yhteisollisyys, vertaistuki
Kahvitilaisuuksien jarjestaminen liturgian yhteyteen
Kirkon siistiminen, hautausmaiden kunnossapito
Lahetystyon tukeminen

Maallikkopalvelukset, kesaakatistokset, kirkon "apulaiset”
Kasvualusta vapaaehtoistyolle kirkon hyvaksi

Tiistaiseurojen merkitys korostuu, kun ei ole jumalanpalveluksia:
on edes tiistaiseura-toimintaa

Yhdistava tekija, keraa varoja, diakoniatoiminta
Seurakunnan toiminnan tuki ja monipuollistaja
Valittdad asiallista tietoa kirkosta ja ortodoksisesta uskosta

"Tiistaiseuran pitdisi korostaa kirkon asemaa koska hyvin monet
henkilot sanovat etta kirkko ei ole kirkko niin kuin muut”
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Kuinka voimme sdilyttdd ryhmdn avoimena ja uusia ihmisid ja vi-
rikkeitd vastaanottavana?

Avoimuudella, kohtaamalla, tiedottamalla; vetdjien vaihtuvuus toi-
vottavaa

Toiminnalla taytyy olla runko; tiedottaminen tarkeaa; monipuoli-
nen ohjelma

Erilaisuuden hyvaksyminen, ekumeenisuus
Sosiaalisten verkostojen muuttumiskyky(?)
Erilaisia kokoontumispaikkoja, esim. perheissa
Avoimet luennot ja tilaisuudet

Kirkkokahville kutsutaan kaikki kirkossa kayvat henkilokohtaisesti
katellen ja katseella (Venajadlla yhdistykset ovat aina kaveriporukan
itselleen perustamia sisdpiireja - taman kulttuurieron poistami-
nen)

Tiistaiseuran nakyvyys: tiedotuksen tarkeys, nykyaikaiset tiedotus-
vdlineet ja niiden luomat mahdollisuudet; fb-ryhmat; SOME

Tervetulleeksi toivottaminen
Avoimuus, ystavallisyys, hyvat tavat
Avoin tiedottaminen, ekumenia

Miten varmistetaan, ettd tiistaiseuran vastuutehtdvidt jakautuvat
niin, etteivdt aktiivisimmat vdsy ja uraudu?

Kiertavatko avaintehtavat? Jo tehty tyo nakyvaksi!
Johtohenkiloiden kierrattaminen: avoin keskustelu asiasta
Mahdolliset saantomuutokset (toimikausien enimmaismaara)

Vastuita jaetaan ryhman jasenille ajatuksella: "Olen valmis anta-
maan tehtavia muille.”

Vuorotellen kahvittelun jarjestaminen
Eri tehtavien vaihtaminen, mutta ei pakoteta ketdan

Miesten osallistuminen kaytannon toimintaan

Jarjestetaan talkoita

Ryhma tukee avainhenkil6ita

Mieskiintiot!

Tarkistetaan kokoontumiskertojen tiheys

Jaetaan tehtdvia useimmille

Pyydetaan apuun muita, esim. nuoria

Vastuutehtavien jako, herkkyys vastuunjaossa - ei tuputeta
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4. | Pdivdn hullu ja rohkea ehdotus!
Kaikki seurakunnan vapaaehtoisty6 yhden sateenvarjon alle!

Tiistaiseurakokoontumisiin kosmetologin kaynti! "Hoivailta”: kam-
paamista, hierontaa

Lukupiiri; kuunnellaan musiikkia, levyraati
Nuoret kertomaan pokemonista!

Perheiden tukeminen
Alustuksia parisuhteesta ja perheesta

Perhekirkkoja: kutsutaan lapsiperheita kirkkoon

Seurakunnan tyontekijoiden kannustus ja innostus, ei masentami-
nen

Seurakunnan internet-sivuilla eri kielilla (ruotsiksi, englanniksi, ve-
najaksi)

Nuoret ja vanhat yhteen

Esimerkiksi ruoan ymparille rakentuva tapahtuma

Kirkot auki Tiistaiseuran voimin
Suomenkieliset PSHV:n jarjestamadt perheleirit

Verkostoitumista julkisen/kolmannen sektorin kanssa; PSHV:n tuki
ja valtakunnallinen Ystavanpalvelukoulutus esim. Valamossa

[Kirjoita teksti]
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5. Rukoustapoja
Opintokokonaisuus Rukous, osa 5/8

Kirkon perinne tarjoaa uskoville sadnndllisesti toistettavia rukouksia ravitsemaan hengellis-
ta elamaa. Jotkut niista ovat paivittdisia rukouksia, esimerkiksi aamu- ja iltarukoukset, en-
nen ja jalkeen aterioita luetut ruokarukoukset seka hetkipalvelukset. Sunnuntaipaivat, jotka
keskittyvat liturgiaan, pyhittyvat ennen muuta eukaristian rukouksilla. Koko kirkkovuosi ja
sen suuret juhlat antavat kristittyjen rukouseldamalle rungon ja jarjestyksen.

Ihminen tarvitsee Jumalan apua ja turvaa hdneen erilaisilla rukoustavoilla. Niiden yhteinen
peruspiirre on keskittyminen. Siunaamisen, pyynnon, esirukouksen, kiitoksen ja ylistyksen
kantaminen Jumalalle kolmella eri tavalla on merkittava osa kristillisen uskon todeksi elda-
mista.

Seuraavaksi esitan teille muutamia aiheeseen liittyvia kysymyksid. Sen jdalkeen kun olette
vastanneet kysymykseen, luen sithen annetun vastauksen.

Minkalaisia rukoustapoja tunnet?

Jumalaa ja hanen pyhiddan voidaan rukoilla daaneen lausutuilla rukouksilla, mietiskelevilla
rukouksilla ja sisdisilla rukouksilla.

Mita adneen luettavia rukouksia muistat nimelta?

Aineen lausutuilla rukouksilla on merkittivd asema kristityn elimdissi. Adneen lausuttuja
rukouksia on lukuisa maara. Nimeltd tunnetuimpia niista ovat: Isa meidan -rukous, Jeesuk-
sen rukous ja pyhan Efraim Syyrialaisen katumusrukous. Rukouskirjassa on rukouksia mui-
den muassa pyhalta Basileios Suurelta, pyhdltda Johannes Krysostomokselta, pyhalta Johan-
nes Damaskolaiselta, pyhaltd Simeon Metafrastekselta, pyhaltd Makarios Suurelta, pyhalta
Joannikokselta, pyhalta Antiohokselta, pyhalta Mardariokselta ja pyhdlta Simeon uusi Teolo-
gilta.

Kuka sopii esikuvaksi ddneen rukoilemisesta?

Kristus on meille erityinen esikuvana rukoilemisesta. Han ei rukoillut ainoastaan synagogan
liturgisia rukouksia, vaan kuten evankeliumit osoittavat, han lausui daneen myos henkil6-
kohtaisia rukouksia. Hinen rukouksensa ulottuvat Isa meidan -rukouksesta aina Getsema-
nen kuolemantuskan tayttamiin rukouksiin (Mark. 14:36).

Miksi rukoilemme ddaneen ja mihin siind kiinnitimme huomion?

Jumala puhuu ihmiselle sanassaan. Oma rukouksemme saa muodon ajatuksissa ja sanoin
lausutuissa rukouksissa. Mutta tarkeintd on, ettd syddn on lasna rukouksessa. Pyha Johan-
nes Krysostomos opettaa tasta seuraavasti: "Rukouksemme kuulluksi tuleminen ei riipu sa-
nojen paljoudesta, vaan sydaimemme palavuudesta.”
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Tarve tehda aistit osallisiksi sisdisesta rukouksesta on inhimillistd. lhminen on ruumis ja
sielu ja ihmisella on tarve antaa tunteilleen nakyva ilmaus. On rukoiltava koko olemuksel-
laan antaakseen anomiselle mahdollisimman paljon voimaa.

Aineen lausuttu rukous, joka perustuu ruumiin ja sielun ykseyteen ihmisluonnossa, liittda
ruumiin sydamen rukoukseen Jeesuksen esimerkin mukaan: han rukoili Isda ja opetti ope-
tuslapsilleen Isa meidan -rukouksen.

Onko parempi rukoilla daneen yksin vai yhdessa?

Voimme rukoilla daneen yksin, mutta daneen luetut rukoukset ovat seurakunnan yhteisia
rukouksia. Molempia on tarpeen harjoittaa, mutta viimeksi mainittu rukoustapa on olennai-
nen osa seurakunnan elamaa.

Kuinka ymmarrat mietiskelevdn rukouksen?

Mietiskeleva rukous eli meditaatio on ennen kaikkea sisdistd, rukoilevaa etsimista. lhminen
pyrkii ymmartamaan, miksi ja miten asiat ovat kristillisessda elamadssd, voidakseen elda ne
todeksi. Tahdn tarvittava tarkkaavaisuus ja keskittyminen ovat vaikeasti yllapidettavia.

Mika tai mitka ovat mietiskelevan rukouksen apuvalineita?

Mietiskelyssa auttavat pdivan evankeliumi- ja epistolateksti seka liturgiset tekstit, isien
opetukset ja muu hengellinen kirjallisuus seka ikonit. Mietiskelevdaa rukousta voi parhaiten
oppia retriitissa, joita jarjestetddn muiden muassa Valamon opistossa. Mietiskeleva rukous
kayttda hyvdkseen ajattelua, mielikuvitusta, tunteiden liikkeitda ja kaipausta Jumalan luo.
Niiden osuus on valttamaton uskon vakaumuksen syventamiseksi, sydimen kdaantymisen
edistdamiseksi ja vahvistamaan tahtoa seurata Kristusta.

Mihin mietiskelevalla rukouksella pyritaan?

Mietiskelevdassa rukouksessa luetun miettiminen johtaa luetun soveltamiseen omassa ela-
massd. Siind siirrytadn ajatuksista tekoihin. Rukoilija havaitsee mietiskelylla ndyryytensa ja
uskonsa madran mukaisesti ne asiat, jotka vaikuttavat hanessa ja joita hanen on mahdollis-
ta arvioida ja parantaa. Valoon paasemiseksi on kohdattava ensin totuus.

Miten mietiskelevdd rukousta harjoitetaan?

Mietiskelevadn rukoukseen on yhta monta menetelmaa kuin on hengellisia ohjaajia ja ret-
riittien ohjaajia. Kristityn tulee harjoittaa mietiskelya saannoéllisesti, ettei han muistuttaisi
kylvajavertauksen kolmea hedelmadtonta maaperdda (Mark. 4:4-7, 15-17). Mutta menetelma
on vain opas ja paamaarana on paasta eteenpdin rukouksen tielld, joka johtaa Jumalan tun-
temiseen.

Mita on sisainen rukous?

Se on Jumalan etsimistd. Se on katseen kiinnittamista uskossa Jeesukseen, Jumalan sanan
kuulemista ja rakkautta hiljaisuudessa. Se liittdda meidan rukouksemme Jeesuksen rukouk-
seen siind maarin kuin se tekee meidat osallisiksi hdnen salaisuudestaan.
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Milloin sisdista rukousta harjoitetaan?

Rukoukseen kaytettdva ajankohta ja sen kesto on rukoilijan paadtettdvissa. Sisdista rukousta
ei kuitenkaan harjoiteta vain silloin kun on vapaaksi jadvaa aikaa, vaan sille on varattava
aika, eika tata aikaa saa ottaa Herralta pois, vaikka rukoukseen liittyisi vaikeuksia ja kui-
vuutta. Aina ei ole mahdollista harjoittaa mietiskelyd, mutta sisdistd rukousta voi harjoittaa
olosuhteista ja useimmiten myos terveydentilasta, tyosta tai tunnetilasta riippumatta.

Mitd rukousta sisdistd rukousta harjoittava lausuu?

Jeesuksen rukousta, joka kuuluu ndin: Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda minua
syntista!

Mita sisdisen rukouksen harjoittaja etsii tai tavoittelee?

Hiljaisuutta, silla sisdisessa rukouksessa lausutut sanat eivat ole pitkida puheita, vaan ne
ovat kuin rukouksen liekkia ylla pitavia sytykkeita.

Kuuntelemista, sillda sisdinen rukous on kaukana passiivisuudesta. Se on uskon vastaanotta-
vuutta ja Jumalan lapsen rakastavaa kiintymysta, aktiivista hengellista tyota.

Yhteyttad, silla Pyha Kolminaisuus muovaa ahkerasti sisdista rukousta harjoittavan ihmisen,
Jumalan kuvan, Jumalan kaltaiseksi.

Missa sisdista rukousta harjoitetaan?

Sisdisen rukouksen harjoittaminen on ominaista luostareille. Valamon iltarukouksiin liittyy
Jeesuksen rukouksen toistaminen sisdisenad rukouksena. Joissain seurakunnissa toimitetaan
Jeesuksen rukous -palvelusta, johon sisdltyy sisdisen rukouksen harjoittaminen.

Viime vuosisadalla sisdisen eli sydamen eli Jeesuksen rukouksen harjoittaminen on levinnyt
luostarikansan parista kaikkien kristittyjen avuksi ja lohdutukseksi. Tydssa ja levossa, koto-
na ja matkoilla, yksin ja toisten joukossa ollen, aina ja joka paikassa voit toistaa mielessasi
ja sydamessasi Jeesuksen rukousta.

Maaliskuu 2016
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6. Kodin rukouseldma
Opintokokonaisuus Rukous, osa 6/8

Tanaan pohdimme yhdessd, minkalainen on maallikon rukouseldama ja mitd tapoja siihen
kuuluu eli milloin, mita ja milla tavalla tulee rukoilla.

Esitdn seuraavaksi muutamia aiheeseen liittyvid kysymyksid, joihin voitte vastata oman ko-
kemuksenne ja tietojenne mukaan. Jokaisen kysymyksen jdlkeen luen tietoja taydentdvan
vastauksen.

Missa maallikko voi rukoilla?

Voimme rukoilla kotona ja kirkossa, mutta myds esimerkiksi tydmatkalla autossa. Itse asi-
assa voimme rukoilla kaikkialla, milloin I6ydamme siihen aikaa ja sopivan rauhallisen pai-
kan. Voimme siis rukoilla melkein missa ja milloin vain, mutta parhaimmat paikat ovat tie-
tysti koti ja kirkko.

Mika on sopiva rukouspaikka kodissa?

Paras rukouspaikka kodissa on kotialttari, ikoninurkkaus tai muu rauhallinen paikka, jossa
on pyhia ikoneja ja yksi tai useampi lampukka niita valaisemassa. Rukouspaikalla voi mah-
dollisuuksien mukaan olla kalteva analogipoyta tai hylly Evankeliumikirjaa tai Uutta testa-
menttia ja rukouskirjaa varten. Rukouksen aikana voi polttaa myo6s tuohusta.

Mitd ikoneja kodin ikoninurkkauksessa tulisi olla?

Voimme kuvata Jumalan lihaksi tulleen Pojan, Jeesuksen Kristuksen. Sen vuoksi ikoninur-
kassa tulisi olla Kristus—Jumalan ikoni. Isda Jumalaa emme voi kuvata, silla kukaan ihminen
ei ole Hanta nahnyt, emmeka voi kuvata Pyhdaa Henkea kuin symbolein, silla Hin on elava
Henki, ei siis symbolina kuvattu kyyhkynen tai tulen lieska. Parhaiten voimme rukoilla Kris-
tuksen ikonin edessd, mutta myos Jumalansynnyttdjan, Ainaisen Neitseen Marian ikoni olisi
suositeltavaa olla kodin rukouspaikassa. Samoin ikoninurkkaan voi sijoittaa yhden tai use-
amman rukoilijalle laheisen pyhdn, kuten esimerkiksi pyhdan Nikolaoksen tai pyhdn aposto-
lienvertaisen Helenan ikoni. Kuitenkin: mika tahansa pyhitetty ikoni toimii ikkunana idiseen
taivasten valtakuntaan.

Mita rukouksia luemme kotona?

Kotona kuuluu lukea aamu- ja iltarukoukset, ruokarukoukset sekd valmistautumisrukoukset
Herran pyhdn ehtoollisen edelld ja kiitosrukoukset ehtoollisen jalkeen, mikadli niita ei lueta
kirkossa. Myos rukouskanoneja ja akatistoksia voi lukea kotona.

Montako kertaa pdivdassa on hyva rukoilla?

Vapahtajamme Jeesus Kristus kehottaa Evankeliumissaan meitd aina valvomaan ja rukoile-
maan. Sama opetus toistuu pyhien apostolien kirjoituksissa: "Rukoilkaa lakkaamatta”
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(1. Tess. 5:17). Rukoilla voi niin monta kertaa pdivdssa kuin kokee itselleen tarpeelliseksi.
Tarkeaa on rukouksen sdanndllisyys. Rukouskirja antaa meille ohjeen rukoilla aamulla ja
illalla.

Minkalainen kodin aamurukous voisi olla?

Kaava voi olla seuraava: Maallikon alkusiunaus. Sen jdlkeen lauletaan "Taivaallinen Kunin-
gas” tai pddsidisaikana taman sijaan "Kristus nousi kuolleista”. Luetaan rukoukset Pyhdlle
Kolminaisuudelle, Herran rukous, aamurukouksia ja esirukouksia elavien puolesta. Sen jal-
keen lauletaan viikonpadivan tai juhlan tropari ja luetaan paivan Evankeliumi. Suuren paaston
aikana Evankeliumin sijaan luetaan Efraim Syyrialaisen paastorukous. Taman jdlkeen laule-
taan "Totisesti on kohtuullista” ja lausutaan maallikon loppusiunaus. Kaikki nama rukoukset
l6ytyvat rukouskirjasta.

Minkdlainen kodin iltarukous voisi olla?

Kaava voi olla seuraava: Maallikon alkusiunaus. Sen jdlkeen lauletaan "Taivaallinen Kunin-
gas” tai pddsidisaikana taman sijaan "Kristus nousi kuolleista”. Luetaan rukoukset Pyhdlle
Kolminaisuudelle, Herran rukous, iltarukouksia ja esirukouksia edesmenneitten puolesta.
Sen jdlkeen lauletaan viikonpdivan tai juhlan tai vainajien kontakki ja luetaan pdivan Episto-
la. Suuren paaston aikana Epistolan sijaan luetaan Efraim Syyrialaisen paastorukous. Taman
jalkeen lauletaan "lloitse Jumalanditi” ja lausutaan maallikon loppusiunaus. Kaikki nama ru-
koukset l6ytyvat rukouskirjasta.

Miten rukoilemme aterian yhteydessa?

Pienen aterian, kuten aamiaisen, pdivdkahvin tai iltateen edelld luetaan "Kaikkein pyhin
Kolminaisuus”. Aterian paatteeksi lausutaan kiitosrukouksena "Totisesti on kohtuullista”.

Lounaan edelld luetaan tai lauletaan Isa meidan -rukous tai "Kaikki katsovat odottaen Sinua,
Herra” (Ps. 145:15-16) ja lounaan paatyttyda laulamme tai luemme kiitosrukouksena "Kii-
tdmme sinua, Kristus, meidan Jumalamme”.

llta-aterialla luetaan tai lauletaan "Noyrat saavat syoda ja tulevat ravituiksi” ja aterian paat-
teeksi "Sind, oi Jumalansynnyttdja olet pyha ateriapoyta” (Ps. 22:27).

Miten valmistaudumme ehtoolliseen?

Ehtoolliseen valmistaudumme lukemalla illalle kuuluvat rukoukset ja kanonin, sekda aamuksi
maadratyt kaksitoista rukousta, jotka kaikki l6ytyvat rukouskirjasta. lllan rukoukset on hyva
lukea kokonaisuudessaan. Aamulle mdaratyistd rukouksista voi valikoida muutamia yhdella
kertaa luettavaksi, jos elamantilanne tai aika eivat mahdollista kaiken lukemista. Jos jo joi-
takin pdivia etukdteen paatamme osallistua ehtoolliseen sunnuntaina tai kirkollisena juhla-
pdivand, voimme jakaa ehtoollisen valmistavat rukoukset useammalle paivalle iltarukousten
yhteyteen.
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Miten kiitamme ehtoolliseen osallistumisesta?

Rukouskirjasta loytyy kiitosrukoukset pyhdn ehtoollisen jalkeen. Ne luetaan usein jo kirkos-
sa liturgian paatyttya ja ne tulee kuunnella hiljaa ja keskittyneesti.

Miksi rukoilemme pyhia ihmisia?

Pyytdessamme pyhien esirukouksia tunnustamme nodyrasti omien rukoustemme heikkou-
den. Rukousyhteydessa pyhiin koemme heissd jo toteutuneen pelastuksen todellisuutta.
Ylistdessamme pyhia korostamme heissa tapahtunutta Jumalan pelastustekoa, Pyhan Hen-
gen tyotd, jo toteutunutta pelastusta, jota kohti me pyrimme. Jumalalle kuuluvaa palvontaa
osoitamme yksin Pyhalle Kolminaisuudelle - Isalle, Pojalle ja Pyhdlle Hengelle - ja lunasta-
janamme on ainoa vdlimiehemme Jeesus Kristus.

Miksi rukoilemme eldvien lisaksi myos edesmenneitten puolesta?

Eldville sukulaisille, ystaville ja tuttaville rukoilemme terveyttd ja oikeaa, Jumalan mielen
mukaista menestysta elamadssa. Eli toivomme ldheisillemme kaikkea ajallista hyvaa. Edes-
menneille rukoilemme heiddn vapaasta tahdostaan tai tahtomattaan tekemiensa syntien
anteeksi antamista ja iankaikkista muistoa Jumalan kasvojen edessd. Uskomme, ettd Jumala
voi kuulla rukouksemme edesmenneitten ldheisiemme puolesta ja huojentaa heidan tilaan-
sa.

Mita tarkoittaa esirukous?

Esirukous on rukous, jonka luemme toisen henkilén puolesta. Esirukouksia voimme lukea
muiden muassa esivallan, matkalle ldhtevien, meitd vihaavien, murheellisten, varjelusta tar-
vitsevien, sairaitten ja vainajien puolesta.

Voimmeko rukoilla omin sanoin
vai onko aina luettava rukouskirjan rukouksia?

Voimme yksityisesti rukoilla omin sanoin, eli itse laadittuja rukouksia kdyttden tai vapaasti.
On kuitenkin syytd muistaa, ettei rukous saa olla vain ainoastaan anomista, vaan siihen
kuuluvat myos Jumalalle osoitettu kiitos ja ylistys. Rukouskirjan rukoukset ovat hengellises-
sd elamassa kokeneiden isien laatimia ja ne sisaltdavat kaikki rukouksen olennaiset elemen-
tit, joten niitd on turvallista kayttaa.
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Kaupan on tdtd nykyd suomen kielelld kaksi eri rukouskirjaa. Toinen on Ortodoksisen kirjal-
lisuuden neuvoston julkaisema laaja rukouskirja. Se [6ytyy erillisend julkaisuna tai Orolo-
gion-kirjan osana. Toinen, suppeampi rukouskirja on Ortodoksisen Veljeston julkaisema. -
Ndiden lisdaksi Ortodoksisten Nuorten Liitto on lapsille ja nuorille julkaissut pienen Minun
rukouskirjani.






PYHIEN SERGEIN JA
v HERMANIN VELJESKUNTA

7. Herran rukous
Opintokokonaisuus Rukous, osa 7/8

Talla kertaa perehdymme kaikille tuttuun Herran rukoukseen eli Isa meidan -rukoukseen.
Pohdimme yhdessa, mita rukouksen sanat syvimmaltaan tarkoittavat.

Jdljempdna kdytimme evankeliumin mukaista sananmuotoa. Jumalanpalveluksissa kdytettd-
vd ja rukouskirjan mukainen Herran rukouksen teksti on tamédn osan lopussa.

Miksi kutsumme Isa meidan rukousta Herran rukoukseksi?

Kutsumme rukousta silla nimelld, koska se on Jeesuksen asettama ja opettama. Jeesus sa-
noi opetuslapsilleen: "Rukoillessanne dlkaa hokeko tyhjaa niin kuin pakanat. Teiddn Isanne
kylla tietad mita te tarvitsette, jo ennen kuin olette hanelta pyytaneetkadan.” (Matt. 6:7a-8b)

Jeesuksen rukousopetus on luettavissa kahdessa kohtaa Uutta testamenttia: Matt. 6:9-13 ja
Luuk. 11:2-4. Sanamuodot ndissa teksteissda ovat hieman toisistaan poikkeavat. Muun mu-
assa rukouksen viides pyyntd kuuluu Matteuksen mukaan: "Ja anna meille velkamme an-
teeksi, niin kuin mekin annamme anteeksi niille, jotka ovat meille velassa.” Luukkaan mu-
kaan tama pyynto kuuluu: "Anna meille syntimme anteeksi, silla mekin annamme anteeksi
jokaiselle, joka on meille velassa.”

Milloin luemme Herran rukouksen?

Luemme Herran rukouksen padivittdin aamu- ja iltarukouksien yhteydessa seka ruokaruko-
uksena lounaalla. Herran rukous kuuluu alkurukouksiin, joten se luetaan myds kaikissa ju-
malanpalveluksissa.

Mitd tarkoittavat rukouksen sanat: "Isa meidan, joka olet taivaissa!™?

Jumala on meille Isa, yksi Pyhdan Kolminaisuuden persoona ja me Kristukseen kastetut
olemme puolestaan Jumalan Isan lapsia. Tastda vakuuttaa pyha evankelista Johannes seu-
raavasti: "Katsokaa, kuinka suurta rakkautta Isa on meille osoittanut: me olemme saaneet
Jumalan lapsen nimen, ja hdanen lapsiaan me my6s olemme.” (1. Joh. 3:1) Isdnd Jumala ei ole
maailmasta eristdaytynyt, vaan Hian on meiddan Isimme. Persoonapronomini me tarkoittaa
koko maailmaa, eli Jumala on lasna kaikkialla. Jumala ei ole pelkdstaan taman maailman tai
meidan aurinkokuntamme Jumala, vaan koko maailmankaikkeuden. Se, ettd Jumala on Isa
meiddn, saa jumalanpalveluksissa ilmauksensa myods siind, ettd maanpaadllinen seurakunta
on yhteydessa kaikkiin taivaan pyhiin. Se merkitsee myos sitd, ettei kukaan rukoile yksin.

Taivas ei merkitse rukouksessa paikan madarettd. Jumalan oleminen taivaissa tarkoittaa sita,
ettd Jumala on salattu. llmoittaessaan itsensa hdn sanoo olevansa se joka Han on. (2. Moos.
3:14) Jumalan ilmoituksen tarkoituksena on julistaa Jumalan suvereenia ja sellaisena ihmi-
sen ymmarryksen ylittavaa olemisen tapaa.
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Mita tarkoittavat rukouksen sanat: "Pyhitetty olkoon sinun nimesi”?

Jumalan nimen pyhittaminen tarkoittaa yhtaadlta sitd, ettei Jumalan nimea kuulu lausua tar-
peettomasti. Tastd varoittaa Jumalan Moosekselle antama toinen kidsky seuraavasti: "Ala
kdyta vaarin Herran, Jumalasi, nimea, silla Herra ei jata rankaisematta sita, joka kdyttdaa vaa-
rin hanen nimeaan.” (2.Moos. 20:7) Toisaalta se tarkoittaa sitd, ettei Jumalan nimeen saa
tarpeettomasti vannoa. Jumalan nimi on itsessdaan pyha ja tdassa rukouksessa sanomme sen
ddneen. Jumalan nimen pyhittamisessa on kyse muusta kuin vain Jumalan nimen toistami-
sesta. Se edellyttda uskomista ja luottamista Jumalaan.

Mitd tarkoittaa pyyntd: "Tulkoon sinun valtakuntasi”?

Liturgian alussa pappi lausuu: "Siunattu on Isan ja Pojan Ja Pyhdn Hengen valtakunta nyt ja
aina ja iankaikkisesta iankaikkiseen.” Talld viitataan siihen, etta Jumalan valtakunta on jo
meiddn keskuudessamme. Se todentuu juuri liturgiassa, jossa pyydamme Isda lahettamaan
Pyhan Hengen muuttamaan leivdn ja viinin Kristuksen Ruumiiksi ja Vereksi.

Kristus puhui usein Jumalan valtakunnasta ja hdan saattoi sen todeksi syntymalla ihmiseksi.
Jumalan valtakunta on siis jo meidan keskuudessamme, ja se todentuu erityisesti kun ru-
koilemme yhdessa. Toisaalta me odotamme Kristuksen toista tulemista ja ikuista taivasten
valtakuntaa. Jumalan valtakunnan saavuttaminen ei ole tietyn kansan tai kristillisen yhteison
etuoikeus, vaan kutsu on ulotettu kaikkialle: "Mina sanon teille, niin idasta kuin lannesta
tulee monia, jotka taivasten valtakunnassa kdyvat aterialle yhdessa Abrahamin, lisakin ja
Jaakobin kanssa.” (Matt. 8:11)

Mita tarkoittaa: "Tapahtukoon sinun tahtosi myos maan paalla
niin kuin taivaassa”?

Ihmisten paamaarana on toimia Jumalan tahdon mukaan. Kristus tuli ihmiseksi osoittaak-
seen meille, mita tarkoittaa Jumalan tahdon mukaan elaminen. Taman Kristus toteaa jo Ha-
nen kastamistaan epirdineelle Edellikivija Johannekselle: "Ald nyt vastustele. Ndin meidin
on tehtdvd, jotta tdyttdisimme Jumalan vanhurskaan tahdon.” (Matt. 3:15) Jumalan tahdon
toteutumisessa me emme ole sivustaseuraajia, vaan jokainen meista osallistuu Jumalan
tahdon toteuttamiseen. Kdaytamme siitd synergia —nimitystd, mika tarkoittaa Jumalan ja ih-
misen yhteistyota. Kun haluamme teoillamme toteuttaa Jumalan tahtoa, niin Hian auttaa
meita siina.

Emmekd me pyyda Jumalan tahdon toteutumista maan pdalla ja taivaassa, vaan ettd Jumalan
tahto toteutuisi tadlla maan paalla juuri samalla tavoin kuin se toteutuu taivasten valtakun-
nassa. Tama rukouksen kohta nivoutuu yhteen edellisen kohdan kanssa, jossa rukoilemme
Jumalan valtakunnan tulemista. Jumalan valtakunta tulee ndkyvaksi sielld, missa Jumalan
tahtoa noudatetaan.

Mitd tarkoittaa pyynto: "Anna meille tana pdivana jokapaivainen leipamme”?

Ihminen tarvitsee elddkseen ravintoa ja tassa pyyddmme Jumalaa antamaan elamalle valtta-
matonta leipaa. Emme siis pyyda mitaan ylimaaraista, vaan vain ja ainoastaan jokaiselle pai-
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vallemme tarpeellista ravintoa.

Kristus on verrannut itseadn leipaan: "Mina olen elaman leipa. Joka tulee minun luokseni, ei
koskaan ole ndlissadn, ja joka uskoo minuun, ei enda koskaan ole janoissaan.” (Joh. 6:35)
Rukoilemme tassa siis myos osallisuutta Kristuksesta. Pyyddimme, etta meilla olisi voimia
seurata Kristusta ja uskoa Hdneen. Kristus sanoo, ettd meidan ihmisten pitdaa tulla Hinen
luokseen. Kristuksen luokse tuleminen tapahtuu taydellisimmin liturgiassa ja Herran Pyhas-
sa Ehtoollisessa.

Mita tarkoittaa pyynto: "Ja anna meille velkamme anteeksi,
niin kuin mekin annamme anteeksi niille, jotka ovat meille velassa”?

Tama rukouksen kohta ei ole pelkkda anomus, vaan siihen sisaltyy myos ehto. Me pyydamme
Jumalalta armahtavaisuutta, mutta lupaamme myods olla armahtavaisia lahimmaisillemme.
Kaikki ihmiset ovat lahimmaisiamme, kuten vertaus Laupiaasta samarialaisesta opettaa. Sen
vuoksi armeliaisuutemme ei saa olla valikoivaa. Kristus opetti, etta "- - kaiken, minka te
olette tehneet yhdelle ndista vahdisimmista veljistdni, sen te olette tehneet minulle.” (Matt.
25:40) Tekemisemme ja myos tekemattd jattamiset suhteessa toisiin ihmisiin vaikuttavat
siis myds meidan suhteeseemme Jumalaan. Ristiriidat ihmisten valilld, vihanpito, katkeruus
ja kauna ovat asioita, jotka sotivat Kristuksen opetusta vastaan.

Mita tarkoittaa pyyntd: "Aldkd anna meidan joutua kiusaukseen,
vaan paasta meidat pahasta”?

Pyhi apostoli Jaakob opettaa kiusauksista seuraavasti: "Alké6n kukaan kiusauksiin joudut-
tuaan ajatelko, etta kiusaus tulee Jumalalta. Jumala ei ole pahan kiusattavissa, eikda han itse
kiusaa ketdan. Jokaista kiusaa hdnen oma himonsa; se hdntd vetdaa ja houkuttelee.” (Jaak.
1:13-14)

Kiusaukset, paha ja vastoinkdaymiset eivat tunnu kenestakaan hyvilta, silloin kun ne koh-
taamme. Ajan oloon saatamme kuitenkin ndahdad ja ymmartad, miten tarpeellisia ne olivat
hengellisen kasvumme kannalta. Herran rukouksessa pyydammekin Jumalan apua, ettemme
joutuisi sielunvihollisen kiusaamaksi ja kun kohtaamme kiusauksia, niin jaksaisimme selvita
niistd menettamatta toivoa. Kun pyydamme Jumalaa padstamaan meidat pahasta, niin siihen
sisaltyy luonnollisesti ajatus, ettd itse pyrkisimme noudattamaan kaikkea sitda mika varjelee
meitd pahasta. lhminen ei Jumalan edessa ole tahdoton, vaan kayttda koko ajan Jumalan
hanelle antamaa vapaata tahtoa.
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