PYHIEN SERGEIN JA Jasenkirje 2/2016
v HERMANIN VELJESKUNTA Uusi Valamo 6.5.2016

Kuinka ihana on kevaan riemujuhla,

kun koko luomakunta heraa uuteen elamaan

jalaulaa Sinulle tuhansin tavoin:

Sina olet elaman lahde,

Sind olet kuoleman voittajal!

Kuun hohteessa ja satakielen laulun helkkyessa

laaksot ja metsat seisovat valkoisessa morsiuspuvussaan.

Kiitosakatistoksen 3. iikossin alku

Hyvat ystavat,

kesa lahestyy ja kirkkovuodessa olemme kohta Pyhan Kolminaisuuden ja Pyhdn Hengen juhlaa
viettdmassa. Tama kirkkoditimme syntymahetken juhla on samalla jokaiselle kristitylle tilaisuus
kokea sisimmassaan Pyhan Hengen sinetin vaikutusta ja siunausta. Nain kirkon pyhat eivat ole
yksinomaan yhteisesti uudelleen koettua ja hengellisin aistein elettya historiallista tapahtumaa,
vaan se koskettaa jokaista, jokainen puhuu kuvaannollisesti kielilld ja saa osakseen kirkon tay-
teyden riemun. Herra, taivaallinen Kuningas, on kanssamme, hdan on Lohduttaja ja joka hetki jo-
ka paikassa oleva.

Vaikka Veljeskunnan alaosastoille syys- ja talvikaudelle luonteenomaiset sadnnoélliset kokoon-
tumiset keskeytyvat kesan ajaksi, monelle piirille kesa on toimeliasta aikaa. On luontoretkid ja
pidempia tai lyhyempia pyhiinvaelluksia ja virkistavia matkoja. Pyhakkoéjen pihapiirit kaipaavat
kesan aikana jatkuvaa huolenpitoa. Pyhdkkdjen ovia saatetaan pitdd auki matkalaisille hiljenty-
mista varten. Temppelinjuhlien eli praasniekkojen kdytdnnon jarjestelyissa on monille kdsipa-
reille paljon tehtavaa! Herra siunatkoon kaikkia hyvia aikomuksia!

Kuluva vuosi on Tiistaiseurojen juhlavuosi. Jo on kulunut 130 vuotta siitd, kun ensimmainen tiis-
taiseura alkoi kokoontua Sortavalassa. Juhlavuoden teemana on ”"Tiistaiseura — mahdollisuuksi-
en keidas” ja tdma on myos ollut aiheena, kun on jatkettu Veljeskunnan seurakuntatapahtumi-
en sarjaa. Piispa Arseni ja allekirjoittanut olemme saaneet vierailla tammikuussa Kokkolassa,
maaliskuussa Joensuussa ja huhtikuussa Haminassa. Juhlavien ja samalla rukouksellisten juma-
lanpalvelusten lisaksi on kayty keskusteluja tiistaiseuratoiminnasta ja sen mahdollisuuksista ri-
kastuttaa paikallista seurakuntaelamaa. Sunnuntai-iltapdivien ryhmatyosta on syntynyt lukuisa
joukko ehdotuksia. Ehdotuksista on laadittu kooste, joka on annettu paikallisen seurakunnan ja
tiistaiseuran kayttéon. — Seurakuntatapahtumien ketju jatkuu syksylla Raumalla, Rovaniemella
ja Suonenjoella.

Juhlavuoteen liittyen Veljeskunnan vuosijuhlat vietetdan Jyvaskyldssa perjantaista sunnuntaihin
14.-16. lokakuuta otsikolla ”Jaettu ilo — Tiistaiseura 130 vuotta”. Jyvaskyla on luonteva juhla-
paikka, koska Sortavalan tiistaiseuran perinteitd jatkaa nimenomaan Jyvaskyldn tiistaiseura.
Huhtikuussa oli lamminhenkinen suunnitteluneuvottelu Jyvaskyldan seurakunnan, Tiistaiseuran
ja Veljeskunnan kesken ja ohjelma on jo pitkalle valmisteltu. Ohjelma alkaa perjantaina kello 18
Jyvaskylan Kristuksen ylosnousemisen kirkossa toimitettavalla rukouspalveluksella pyhittajaisil-
le Sergeille ja Hermanille, joiden esirukouksiin jarjestomme on aina voinut turvautua. llta jatkuu
seurakuntasalilla iltapalan ja yhteislaulun merkeissa. Lauantaina aamupadivalla aprikoimme ja
ideoimme tiistaiseurojen tulevaisuutta. Puoliltapédivin toimitettavan Kiitosakatistoksen jalkeen



nautitaan lounas. Lounasta seuraa alustus siitd, miltd kirkon tulevaisuus maassamme nayttaa.
Veljeskunnan vuosikokous alkaa kello 15. Pdivakahvin jalkeen on lauluharjoitus niille kuorolaisil-
le, jotka haluavat olla mukana laulamassa sunnuntain liturgiassa. Muille on tdssa kohti hiukan
vapaa-aikaa ennen vigiliaa, joka alkaa kello 18. Vigilian paatyttya on iltapala ja vapaata seurus-
telua. Sunnuntain liturgia alkaa kello 10, minka jalkeen on lounas, ohjelmallinen paivajuhla ja
juhlakahvit. — Jyvaskylan seurakunta, Tiistaiseura ja Veljeskunta toivottavat jokaista lampimasti
tervetulleeksi tekemdan yhteista juhlaa! — Osallistumismaksua ei peritd, mutta ilmoittautumi-
nen on tarpeen, jotta voidaan mitoittaa ateriat sopiviksi. Imoittautumiset perjantaihin 7. loka-
kuuta mennessa Jyvaskyldn ortodoksisen seurakunnan virastoon puhelimitse 0206100380 tai
sahkopostilla jyvaskyla@ort.fi. Kirkkoherranvirasto on avoinna ma—pe kello 9-12 ja kesdaikaan
1.6.-31.8. ma, ke ja to kello 9-12. Kirkon ja seurakuntasalin osoite on Rajakatu 39, 40200 Jyvas-
kyla.

Veljeskunnan tuottama julkaisu “Kuulkaamme — ohjeita Raamatun lukijalle” on I6ytanyt lukijoi-
tal Ensimmainen tuhannen kappaleen painos paasi yllattden loppumaan, mutta lisdpainos tulee
jakeluun 16. toukokuuta alkaen. Kirjasen vastaanotto on ollut hyvin myonteista! lloitsemme sii-
td, ettd ndin voimme innostaa Pyhan Raamatun lukemiseen ja tutkimiseen! — Tilaa kirjasta
omalle alaosastolle sivustolta pshv.fi tai puhelimella 020 6100490 (ti—to 10-14)! Hinta 3,50 eu-
roa 1-9 kpl ja 2,50 euroa 10 kappaleesta ylospain, toimituskulut lisataan.

Taman kirjeen liitteena on kaksi seuraavaa osaa Rukous-opintomateriaalisarjaa. On ilo panna
merkille, ettd Veljeskunnan opintomateriaaleja kdytetdan ja arvostetaan!

Hyvat ystavat, kevatkauden aikana olen saanut vierailla useiden tiistaiseurojen luona. Tdma on
mieluisaa, se lahentda olosuhteisiin, joissa Veljeskunnan alaosastot toimivat. Toivon vilpitt6-
masti, ettd toimintamme voisi tuntua tarkoituksenmukaiselta ja etta teissa jatkuu ilo siitd, etta
yhdessa viemme jarjestdmme suuntaan, jossa se yhd paremmin tukee kirkon piirissd tapahtu-
vaa monimuotoista vapaaehtoistoimintaa!

Valoa ja virkistysta kesan lammosta!

Sergius Colliander
toiminnanjohtaja, rovasti

Jyvdskylén seurakuntatarkastuksen yhteydessd muistettiin 1.5. kirkon Anastasis-kuoron ahkeria laulajia
Veljeskunnan laulajamerkeilld. Merkit jakavat yhdessd tarkastuksen suorittanut Veljeskunnan puheenjohtaja
piispa Arseni ja kanttori Marja-Leena Kugler. Monia vuosia! — Kiitdmme valokuvasta Simo Penttistd!
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PYHIEN SERGEIN JA TULEVIA TAPAHTUMIA

Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo, puhelin 020 6100591, sdahkoposti pshv@ort.fi

Seuraa tulevia tapahtumia ja uutisia veljeskunnan nettisivuilta pshv.fi

Tiistaiseura - mahdollisuuksien keidas -tapahtuma syksylld kolmella paikkakunnalla!

Rauma 24.-25.9,,
Rovaniemi
8.-9.10.

ja Suonenjoki
5-6.11.

Nyt, kun on tullut kuluneeksi 130 vuotta siitd, kun ensimmainen tiistaiseura aloitti
toimintansa, Veljeskunta haluaa nostaa esille tata merkkipaalua luomalla katseet
eteenpdin: mita on tiistaiseura tassa ajassa? Jumalanpalveluksia, alustuksia ja kes-
kustelua! Tervetuloa!

Ortodoksiset diakoniapdivdt 2016

16.-18.9.
Valamon opisto
IImoittautuminen
ja tiedustelut
kurssit@valamo.fi
tai puhelimitse
017 5701 401

Valtakunnalliset diakoniatyon koulutus- ja neuvottelupdivat on tarkoitettu kaikille dia-
konian piirissa toimiville, kuten vapaaehtoistyontekijoille ja diakoniatoimikuntien jasenil-
le. — Valamon opiston ja Veljeskunnan yhteinen tapahtuma

Autettavia on yhda enemman: toisaalta kasvaa Suomeen kotoutettavien ihmisten maara ja
toisaalta maamme taloudellinen tilanne heijastuu yha useamman ihmisen arkeen. Yksi-
naisyys, vahavaraisuus, turvattomuus ja epavarmuus tulevaisuudesta ovat lasna yha use-
ampien ihmisten eldmassa. — Tule pohtimaan auttamismahdollisuuksia ja kuulemaan
hyvista kdytdnnon toimintatavoista vapaaehtoisessa diakoniatyossa!

Pyhd Trifon kutsuu!

25.-29.8. to—ma

IImoittaudu 15.6.
mennessa
pshv@ort.fi tai
puh. 0500314680

Tule ottamaan osaa perinteiseen pyhiinvaellukseen Sevettiin ja Neideniin! Lihdemme
linja-autolla liikkeelle Kuopiosta ja kuljemme lisalmen, Kajaanin, Oulun, Rovaniemen ja
Nellimin kautta Sevettijarvelle ja Norjan Neideniin ja takaisin. Hinta Kuopiosta ja Siilinjar-
veltd on 395 euroa, lisalmesta ja Kajaanista 385 euroa ja Oulusta 375 euroa. Nouda esite
nettisivuiltamme pshv.fil — Enda muutamia paikkoja jaljella!

Kirkko ja perhe

9.-11.9.

Valamon opisto
IImoittautuminen
ja tiedustelut
kurssit@valamo.fi
puh. 0175701401

Valamon opiston, Ortodoksisten Nuorten Liiton ja veljeskunnan yhteinen tapahtuma

Mista aikaa perheelle? Uskallammeko olla rohkeasti vanhempia? Kirkko ja perhe -
tapahtuma tarjoaa mahdollisuuden tavata muita vanhempia, vaihtaa ajatuksia lapsiper-
heen elaman haasteista, viettda aikaa yhdessa perheen kanssa ja myo6s yksin luostarin
rauhassa seka osallistua luostarin jumalanpalveluksiin.

Veljeskunnan vuosijuhlat "Jaettu ilo - Tiistaiseura 130 vuotta”

14.-16.10. pe—su
Jyvaskyla
IImoittautuminen
7.10. mennessa
jyvaskyla@ort.fi,
puh. 0206100380

Tiistaiseuratoiminnan juhlavuoden merkeissa vietetdadn vuosijuhlat Jyvaskyldssa, jossa
jatkuu Sortavalan tiistaiseuran perinne! — Perjantai-illasta sunnuntai-iltapdivaan on oh-
jelmassa yhteislaulua, alustuksia, ruokailua, yhdessaoloa ja tietysti jumalanpalveluksia!
Osallistumismaksua ei peritd, mutta ilmoittautuminen on silti tarpeen aterioiden mitoi-
tuksen kannalta.
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4. Erilaisia rukousmuotoja
Opintokokonaisuus Rukous, osa 4/8

Tandan paneudumme siihen, miten erilaisia rukousmuotoja voi olla. On syyta huomioida,
ettd nyt puhumme rukousmuodoista eikda rukoustavoista. Niihin perehdymme seuraavalla
kertaa.

Kirkon varhaiskautena uskovat kayttivat niita rukouksia, joita he lukivat pyhista kirjoituksis-
ta. Tama koskee erityisesti psalmeja, silla ne ovat saaneet tayttymyksensa Kristuksessa
(Luuk. 24:27, 44). Jerusalemin alkuseurakunta "kuunteli ja noudatti uskollisesti apostolien
opetusta. Uskovat elivat keskindisessa yhteydessd, mursivat yhdessa leipaa ja rukoilivat’
(Apt. 2:42). Kirkon toiminnan vakiintuessa vakiintuivat myds rukousmuodot. Pyhda Henki,
joka jatkuvasti muistuttaa rukoilevaa kirkkoa Kristuksesta, innoittaa sitd luomaan uusia ru-
kouksia ilmaisemaan Kristuksen tutkimatonta salaisuutta, joka tekee tyotddan kirkon ela-
massa. Kristillinen rukous perustuu apostolien uskoon (Apt. 1:14), rakkaus antaa sille us-
kottavuuden ja eukaristia ravitsee sita.

Esitdn seuraavaksi muutamia aiheeseen liittyvid kysymyksid, joihin voitte oman kokemuk-
senne ja tietojenne mukaan vastata. Jokaisen kysymyksen jdlkeen luen tietojamme tayden-
tavan vastauksen.

Mitd erilaisia muotoja sisaltyy kristillisiin rukouksiin?

Pyha Henki kasvattaa kristittyja harjoittamaan rukousta sen eri muodoissa, kuten siunaus-
rukouksessa, palvonnassa, pyyntorukouksissa, esirukouksissa, kiitosrukouksissa ja ylistys-
rukouksissa.

Mitd osaat kertoa siunaamisesta ja ylistimisesta?

Siunaamisessa Jumalan lahja ja ihmisen puolelta lahjan vastaanottaminen liittyvat yhteen.
Siunaava rukous on ihmisen vastaus Jumalan lahjaan. Koska Jumala on siunannut meita, voi
ihminen siunata eli ylistad siita Hantd, joka on kaiken siunauksen ldahde. Siunaus nousee
Pyhdan Hengen kantamana Kristuksen kautta Isan luo (vrt. Ef. 1:3-14, 2. Kor. 1:3-7, 1. Piet.
1:3-9), toisaalta rukouksemme anoo Pyhdn Hengen armoa, joka tulee Isdltda Kristuksen
kautta. Jumala siunaa meita (2. Kor. 13:13, Room. 15:5-6,13, Ef.6:23-24).

Kohdistamme palvonnan eli ylistimisen vain ja ainoastaan Jumalalle, mutta ristid, evanke-
liumia ja ikoneja me kunnioitamme. Palvomalla Jumalaa me ylistamme Herran - Luojamme -
suuruutta.

Mitd pyyntdérukousta merkitsevida sanoja tulee mieleesi Uudesta testamentista?

Uudessa testamentissa on monia pyyntorukousta ilmaisevia sanoja: pyytdd, vaatia, anoa,
huutaa avuksi, huutaa, huutaa kovalla danella sekda jopa "taistella” rukouksessa (Room.
15:30, Kol. 4:12). Tavallisin kdytetyista sanoista on kuitenkin "pyytaa”.
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Pyyntorukous paljastaa ihmisen suhteen Jumalaan: ihminen on Jumalan luoma olento, joka
ei hallitse omaa kohtaloaan. Me ihmiset olemme synnintekijoita ja usein kaantyneet pois
Jumalasta. Pyyntorukous on kuitenkin jo paluuta Jumalan luokse.

Mita pyyntorukous voi sisaltaa?

Miellamme pyyntorukouksen tavallisesti ainoastaan anomukseksi oman tai ldheisemme
elaman tarpeitten tayttamiseksi. Pyyntérukouksessa on kuitenkin olemassa pyyntdjen arvo-
jarjestys; ensiksi pyydamme anteeksiantoa, sitten Jumalan valtakuntaa ja lopuksi tarpei-
tamme.

Rukoilemme aluksi anteeksiantoa publikaanin tavoin: "Jumala, ole minulle syntiselle armol-
linen” (Luuk. 18:13). Anteeksianto on vilpittdman ja puhtaan rukouksen edellytys ja anteek-
siannon pyytaminen on puolestaan kaiken henkilokohtaisen rukouksen edellytys.

Kristillisen pyyntorukouksen keskuksena on Jeesuksen opetuksen mukaan Jumalan valta-
kunnan kaipaaminen ja etsiminen (Matt. 6:10, 33, Luuk. 11:2, 13).

Kaikki tarpeet voivat olla pyyntorukouksen aiheena. Kristus, joka on omaksunut kaiken it-
seensa lunastaakseen kaiken, saa kunnian pyynndistd, jotka me hanen nimessdaan kannam-
me lIsdlle (Vrt. Joh. 14:13). Tahdn luottaen apostolit Jaakob (Jaak 1:5-8) ja Paavali (Ef. 5:20,
Fil. 4:6-7, Kol. 3:16-17, 1. Tess. 5:17-18) kehottavat meitd rukoilemaan kaikissa tilanteissa.

Mita merkitsee esirukous?

Esirukous on pyyntorukousta toisten puolesta ja se tunnetaan Aabrahamin pdivista alkaen.
Esirukous on Jeesuksen rukouksen kaltaista, silla hdn on ainoa esirukoilija Isdn edessa
kaikkien ihmisten ja erityisesti syntisten puolesta (Room. 8:34, 1. Joh. 2:1, 1. Tim. 2:5-8).
"Siksi hdan pystyy nyt ja aina pelastamaan ne, jotka hdanen valitykselldan lahestyvat Jumalaa.
Han elaa iati rukoillakseen heidan puolestaan.” (Hepr. 7:25) Pyha Henki auttaa meitd ja "pu-
huu meiddan puolestamme sanattomin huokauksin. Ja han, joka tutkii sydamet, tietdd mita
Henki tarkoittaa, silla Henki puhuu Jumalan tahdon mukaisesti pyhien puolesta” (Room.
8:27-28).

Rukous toisen puolesta, eli esirukous on ilmausta pyhien yhteydesta. Esirukouksessa se,
joka rukoilee, ei tavoittele vain omaa etuaan, vaan myos muiden parasta (Fil. 2:4), ja rukoi-
lee jopa niiden puolesta, jotka tekevdt hdnelle pahaa (Apt. 7:60, Luuk. 23:28, 34). Kristitty-
jen esirukous ei tunne mitdan rajoja: "Kehotan ennen kaikkea anomaan, rukoilemaan, pita-
maan esirukouksia ja kiittamaan kaikkien ihmisten puolesta, kuninkaiden ja kaikkien val-
lanpitdjien puolesta, jotta saisimme viettda tyyntd ja rauhallista elamaa, kaikin tavoin hurs-
kaasti ja arvokkaasti.” (1. Tim. 2:1-2) Apostoli Paavali kehottaa rukoilemaan myo6s vainooji-
en (Room. 12:14) ja niiden ihmisten pelastumisen puolesta, jotka torjuvat evankeliumin
(Room. 10:1).

Mitd on kiitosrukous?

Kiitosrukous on tunnusomaista kirkolle. Pelastustyolldaan Kristus vapautti luomakunnan
synnista ja kuolemasta pyhittddkseen sen uudestaan ja johtaakseen sen takaisin Isan luo.
Kristuksen ruumiin jasenten kiitosrukous osallistuu heiddan Pdaansa kiitosrukoukseen. Mei-
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dan tulee kiittad Jumalaa kaikesta hyvastd, jota hdn on meille antanut; rukousvastauksista,
terveydesta ja hengelliseksi kasvuksi koituneista tapahtumista.

Apostoli Paavalin kirjeet alkavat ja padttyvat usein kiitoksella, joka aina liittyy Kristukseen:
"Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittdkda kaikesta. Tatd Jumala tahtoo teiltd, Kristuksen Jeesuksen
omilta” (1 Tess. 5:18). "Rukoilkaa hellittamatta, valvokaa rukoillen ja kiittaen” (Kol. 4:2). Kii-
tosrukous on tunnusomaista kirkolle. Pelastustydllaan Kristus vapautti luomakunnan syn-
nistd ja kuolemasta pyhittddkseen sen uudestaan ja johtaakseen sen takaisin Isan luo. Kris-
tuksen ruumiin jdsenten kiitosrukous osallistuu heidan Paansa kiitosrukoukseen. Meiddn
tulee kiittada Jumalaa kaikesta hyvastd, jota han on meille antanut; rukousvastauksista, ter-
veydestd ja hengelliseksi kasvuksi koituneista tapahtumista.

Apostoli Paavalin kirjeet alkavat ja padttyvat usein kiitoksella, joka aina liittyy Kristukseen:
"Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittdkaa kaikesta. Tata Jumala tahtoo teiltd, Kristuksen Jeesuksen
omilta” (1 Tess. 5:18). "Rukoilkaa hellittamatta, valvokaa rukoillen ja kiittaen” (Kol. 4:2).

Kenelle lausumme ylistysrukouksia?

Ylistys on se rukouksen muoto, joka kohdistuu aina kolmiyhteiselle Jumalalle; Isalle, Pojalle
ja Pyhdlle Hengelle. Se osoittaa Jumalalle kunniaa, ei vain sen tahden, mita han on tehnyt,
vaan koska Han on. Ylistysrukouksen kautta Pyhda Henki yhdistyy meiddn henkeemme to-
distamaan, etta olemme Jumalan lapsia (Room. 8:16). Henki todistaa Jumalan ainoasta Po-
jasta, jossa meiddt on otettu Jumalan lapsiksi ja jonka kautta me ylistaimme Isdd. Ylistys
kokoaa yhdeksi muut rukouksen muodot ja vie ne Hianen eteensd, joka on niiden lahde ja
paamadara: "Meilla on vain yksi Jumala, Isa. Hanesta on kaikki lahtéisin, ja hdnen luokseen
olemme matkalla” (1 Kor. 8:6).

Ylistysrukous ei pyyda mitdan itselleen, vaan suuntautuu yksin Jumalaan. Se ylistda hanta
hdnen itsensa vuoksi.

Maaliskuu 2016
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5. Rukoustapoja
Opintokokonaisuus Rukous, osa 5/8

Kirkon perinne tarjoaa uskoville sadnndllisesti toistettavia rukouksia ravitsemaan hengellis-
ta elamaa. Jotkut niista ovat paivittdisia rukouksia, esimerkiksi aamu- ja iltarukoukset, en-
nen ja jalkeen aterioita luetut ruokarukoukset seka hetkipalvelukset. Sunnuntaipaivat, jotka
keskittyvat liturgiaan, pyhittyvat ennen muuta eukaristian rukouksilla. Koko kirkkovuosi ja
sen suuret juhlat antavat kristittyjen rukouseldamalle rungon ja jarjestyksen.

Ihminen tarvitsee Jumalan apua ja turvaa hdneen erilaisilla rukoustavoilla. Niiden yhteinen
peruspiirre on keskittyminen. Siunaamisen, pyynnon, esirukouksen, kiitoksen ja ylistyksen
kantaminen Jumalalle kolmella eri tavalla on merkittava osa kristillisen uskon todeksi elda-
mista.

Seuraavaksi esitan teille muutamia aiheeseen liittyvia kysymyksid. Sen jdalkeen kun olette
vastanneet kysymykseen, luen sithen annetun vastauksen.

Minkalaisia rukoustapoja tunnet?

Jumalaa ja hanen pyhiddan voidaan rukoilla daaneen lausutuilla rukouksilla, mietiskelevilla
rukouksilla ja sisdisilla rukouksilla.

Mita adneen luettavia rukouksia muistat nimelta?

Aineen lausutuilla rukouksilla on merkittivd asema kristityn elimdissi. Adneen lausuttuja
rukouksia on lukuisa maara. Nimeltd tunnetuimpia niista ovat: Isa meidan -rukous, Jeesuk-
sen rukous ja pyhan Efraim Syyrialaisen katumusrukous. Rukouskirjassa on rukouksia mui-
den muassa pyhalta Basileios Suurelta, pyhdltda Johannes Krysostomokselta, pyhalta Johan-
nes Damaskolaiselta, pyhaltd Simeon Metafrastekselta, pyhalta Makarios Suurelta, pyhalta
Joannikokselta, pyhalta Antiohokselta, pyhalta Mardariokselta ja pyhdlta Simeon uusi Teolo-
gilta.

Kuka sopii esikuvaksi ddneen rukoilemisesta?

Kristus on meille erityinen esikuvana rukoilemisesta. Han ei rukoillut ainoastaan synagogan
liturgisia rukouksia, vaan kuten evankeliumit osoittavat, han lausui daneen myos henkil6-
kohtaisia rukouksia. Hinen rukouksensa ulottuvat Isa meidan -rukouksesta aina Getsema-
nen kuolemantuskan tayttamiin rukouksiin (Mark. 14:36).

Miksi rukoilemme ddaneen ja mihin siind kiinnitimme huomion?

Jumala puhuu ihmiselle sanassaan. Oma rukouksemme saa muodon ajatuksissa ja sanoin
lausutuissa rukouksissa. Mutta tarkeintd on, ettd syddn on lasna rukouksessa. Pyha Johan-
nes Krysostomos opettaa tasta seuraavasti: "Rukouksemme kuulluksi tuleminen ei riipu sa-
nojen paljoudesta, vaan sydaimemme palavuudesta.”
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Tarve tehda aistit osallisiksi sisdisestd rukouksesta on inhimillistda. lhminen on ruumis ja
sielu ja ihmisella on tarve antaa tunteilleen ndkyva ilmaus. On rukoiltava koko olemuksel-
laan antaakseen anomiselle mahdollisimman paljon voimaa.

Aineen lausuttu rukous, joka perustuu ruumiin ja sielun ykseyteen ihmisluonnossa, liittaa
ruumiin sydamen rukoukseen Jeesuksen esimerkin mukaan: han rukoili Isaa ja opetti ope-
tuslapsilleen Isa meidan -rukouksen.

Onko parempi rukoilla daneen yksin vai yhdessa?

Voimme rukoilla daneen yksin, mutta daneen luetut rukoukset ovat seurakunnan yhteisia
rukouksia. Molempia on tarpeen harjoittaa, mutta viimeksi mainittu rukoustapa on olennai-
nen osa seurakunnan elamaa.

Kuinka ymmarrdt mietiskelevan rukouksen?

Mietiskeleva rukous eli meditaatio on ennen kaikkea sisdistd, rukoilevaa etsimista. lhminen
pyrkii ymmartamadadn, miksi ja miten asiat ovat kristillisessa elamadssd, voidakseen elda ne
todeksi. Tahdn tarvittava tarkkaavaisuus ja keskittyminen ovat vaikeasti yllapidettavia.

Mika tai mitka ovat mietiskelevan rukouksen apuvilineita?

Mietiskelyssd auttavat pdivan evankeliumi- ja epistolateksti seka liturgiset tekstit, isien
opetukset ja muu hengellinen kirjallisuus seka ikonit. Mietiskelevdaa rukousta voi parhaiten
oppia retriitissa, joita jarjestetddn muiden muassa Valamon opistossa. Mietiskeleva rukous
kdyttda hyvdkseen ajattelua, mielikuvitusta, tunteiden liikkeita ja kaipausta Jumalan luo.
Niiden osuus on valttamadton uskon vakaumuksen syventimiseksi, syddmen kaantymisen
edistamiseksi ja vahvistamaan tahtoa seurata Kristusta.

Mihin mietiskelevalla rukouksella pyritaan?

Mietiskelevdassa rukouksessa luetun miettiminen johtaa luetun soveltamiseen omassa ela-
massd. Siind siirrytadn ajatuksista tekoihin. Rukoilija havaitsee mietiskelylla ndyryytensa ja
uskonsa madran mukaisesti ne asiat, jotka vaikuttavat hanessa ja joita hanen on mahdollis-
ta arvioida ja parantaa. Valoon pddsemiseksi on kohdattava ensin totuus.

Miten mietiskelevda rukousta harjoitetaan?

Mietiskelevadan rukoukseen on yhta monta menetelmda kuin on hengellisia ohjaajia ja ret-
riittien ohjaajia. Kristityn tulee harjoittaa mietiskelyd saannoéllisesti, ettei han muistuttaisi
kylvajavertauksen kolmea hedelmadtonta maaperdda (Mark. 4:4-7, 15-17). Mutta menetelma
on vain opas ja paamaarana on padasta eteenpadin rukouksen tielld, joka johtaa Jumalan tun-
temiseen.

Mita on sisdinen rukous?

Se on Jumalan etsimistd. Se on katseen kiinnittamista uskossa Jeesukseen, Jumalan sanan
kuulemista ja rakkautta hiljaisuudessa. Se liittda meiddan rukouksemme Jeesuksen rukouk-
seen siind maarin kuin se tekee meidat osallisiksi hanen salaisuudestaan.
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Milloin sisdista rukousta harjoitetaan?

Rukoukseen kaytettdva ajankohta ja sen kesto on rukoilijan padtettdvissa. Sisdista rukousta
ei kuitenkaan harjoiteta vain silloin kun on vapaaksi jdavda aikaa, vaan sille on varattava
aika, eika tdta aikaa saa ottaa Herralta pois, vaikka rukoukseen liittyisi vaikeuksia ja kui-
vuutta. Aina ei ole mahdollista harjoittaa mietiskelya, mutta sisdista rukousta voi harjoittaa
olosuhteista ja useimmiten myos terveydentilasta, tydsta tai tunnetilasta riippumatta.

Mitd rukousta sisdista rukousta harjoittava lausuu?

Jeesuksen rukousta, joka kuuluu ndin: Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda minua
syntista!

Mita sisdisen rukouksen harjoittaja etsii tai tavoittelee?

Hiljaisuutta, silla sisdisessa rukouksessa lausutut sanat eivdt ole pitkid puheita, vaan ne
ovat kuin rukouksen liekkia ylla pitavia sytykkeita.

Kuuntelemista, silla sisdinen rukous on kaukana passiivisuudesta. Se on uskon vastaanotta-
vuutta ja Jumalan lapsen rakastavaa kiintymysta, aktiivista hengellista tyota.

Yhteyttd, silla Pyhda Kolminaisuus muovaa ahkerasti sisdistd rukousta harjoittavan ihmisen,
Jumalan kuvan, Jumalan kaltaiseksi.

Missa sisdistd rukousta harjoitetaan?

Sisdisen rukouksen harjoittaminen on ominaista luostareille. Valamon iltarukouksiin liittyy
Jeesuksen rukouksen toistaminen sisdisenad rukouksena. Joissain seurakunnissa toimitetaan
Jeesuksen rukous -palvelusta, johon sisdltyy sisdisen rukouksen harjoittaminen.

Viime vuosisadalla sisdisen eli sydamen eli Jeesuksen rukouksen harjoittaminen on levinnyt
luostarikansan parista kaikkien kristittyjen avuksi ja lohdutukseksi. Tydssa ja levossa, koto-
na ja matkoilla, yksin ja toisten joukossa ollen, aina ja joka paikassa voit toistaa mielessasi
ja sydamessadsi Jeesuksen rukousta.
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