PYHIEN SERGEIN JA
v HERMANIN VELJESKUNTA

5. Rukoustapoja
Opintokokonaisuus Rukous, osa 5/8

Kirkon perinne tarjoaa uskoville sadnndllisesti toistettavia rukouksia ravitsemaan hengellis-
ta elamaa. Jotkut niista ovat paivittdisia rukouksia, esimerkiksi aamu- ja iltarukoukset, en-
nen ja jalkeen aterioita luetut ruokarukoukset seka hetkipalvelukset. Sunnuntaipaivat, jotka
keskittyvat liturgiaan, pyhittyvat ennen muuta eukaristian rukouksilla. Koko kirkkovuosi ja
sen suuret juhlat antavat kristittyjen rukouseldamalle rungon ja jarjestyksen.

Ihminen tarvitsee Jumalan apua ja turvaa hdneen erilaisilla rukoustavoilla. Niiden yhteinen
peruspiirre on keskittyminen. Siunaamisen, pyynnon, esirukouksen, kiitoksen ja ylistyksen
kantaminen Jumalalle kolmella eri tavalla on merkittava osa kristillisen uskon todeksi elda-
mista.

Seuraavaksi esitan teille muutamia aiheeseen liittyvia kysymyksid. Sen jdalkeen kun olette
vastanneet kysymykseen, luen sithen annetun vastauksen.

Minkalaisia rukoustapoja tunnet?

Jumalaa ja hanen pyhiddan voidaan rukoilla daaneen lausutuilla rukouksilla, mietiskelevilla
rukouksilla ja sisdisilla rukouksilla.

Mita adneen luettavia rukouksia muistat nimelta?

Aineen lausutuilla rukouksilla on merkittivd asema kristityn elimdissi. Adneen lausuttuja
rukouksia on lukuisa maara. Nimeltd tunnetuimpia niista ovat: Isa meidan -rukous, Jeesuk-
sen rukous ja pyhan Efraim Syyrialaisen katumusrukous. Rukouskirjassa on rukouksia mui-
den muassa pyhalta Basileios Suurelta, pyhdltda Johannes Krysostomokselta, pyhalta Johan-
nes Damaskolaiselta, pyhaltd Simeon Metafrastekselta, pyhaltd Makarios Suurelta, pyhalta
Joannikokselta, pyhalta Antiohokselta, pyhalta Mardariokselta ja pyhdlta Simeon uusi Teolo-
gilta.

Kuka sopii esikuvaksi ddneen rukoilemisesta?

Kristus on meille erityinen esikuvana rukoilemisesta. Han ei rukoillut ainoastaan synagogan
liturgisia rukouksia, vaan kuten evankeliumit osoittavat, han lausui daneen myos henkil6-
kohtaisia rukouksia. Hinen rukouksensa ulottuvat Isa meidan -rukouksesta aina Getsema-
nen kuolemantuskan tayttamiin rukouksiin (Mark. 14:36).

Miksi rukoilemme ddaneen ja mihin siind kiinnitimme huomion?

Jumala puhuu ihmiselle sanassaan. Oma rukouksemme saa muodon ajatuksissa ja sanoin
lausutuissa rukouksissa. Mutta tarkeintd on, ettd syddn on lasna rukouksessa. Pyha Johan-
nes Krysostomos opettaa tasta seuraavasti: "Rukouksemme kuulluksi tuleminen ei riipu sa-
nojen paljoudesta, vaan sydaimemme palavuudesta.”
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Tarve tehda aistit osallisiksi sisdisesta rukouksesta on inhimillistd. lhminen on ruumis ja
sielu ja ihmisella on tarve antaa tunteilleen nakyva ilmaus. On rukoiltava koko olemuksel-
laan antaakseen anomiselle mahdollisimman paljon voimaa.

Aineen lausuttu rukous, joka perustuu ruumiin ja sielun ykseyteen ihmisluonnossa, liittda
ruumiin sydamen rukoukseen Jeesuksen esimerkin mukaan: han rukoili Isda ja opetti ope-
tuslapsilleen Isa meidan -rukouksen.

Onko parempi rukoilla daneen yksin vai yhdessa?

Voimme rukoilla daneen yksin, mutta daneen luetut rukoukset ovat seurakunnan yhteisia
rukouksia. Molempia on tarpeen harjoittaa, mutta viimeksi mainittu rukoustapa on olennai-
nen osa seurakunnan elamaa.

Kuinka ymmarrat mietiskelevdn rukouksen?

Mietiskeleva rukous eli meditaatio on ennen kaikkea sisdistd, rukoilevaa etsimista. lhminen
pyrkii ymmartamaan, miksi ja miten asiat ovat kristillisessda elamadssd, voidakseen elda ne
todeksi. Tahdn tarvittava tarkkaavaisuus ja keskittyminen ovat vaikeasti yllapidettavia.

Mika tai mitka ovat mietiskelevan rukouksen apuvalineita?

Mietiskelyssa auttavat pdivan evankeliumi- ja epistolateksti seka liturgiset tekstit, isien
opetukset ja muu hengellinen kirjallisuus seka ikonit. Mietiskelevdaa rukousta voi parhaiten
oppia retriitissa, joita jarjestetddn muiden muassa Valamon opistossa. Mietiskeleva rukous
kayttda hyvdkseen ajattelua, mielikuvitusta, tunteiden liikkeitda ja kaipausta Jumalan luo.
Niiden osuus on valttamaton uskon vakaumuksen syventamiseksi, sydimen kdaantymisen
edistdamiseksi ja vahvistamaan tahtoa seurata Kristusta.

Mihin mietiskelevalla rukouksella pyritaan?

Mietiskelevdassa rukouksessa luetun miettiminen johtaa luetun soveltamiseen omassa ela-
massd. Siind siirrytadn ajatuksista tekoihin. Rukoilija havaitsee mietiskelylla ndyryytensa ja
uskonsa madran mukaisesti ne asiat, jotka vaikuttavat hanessa ja joita hanen on mahdollis-
ta arvioida ja parantaa. Valoon paasemiseksi on kohdattava ensin totuus.

Miten mietiskelevdd rukousta harjoitetaan?

Mietiskelevadn rukoukseen on yhta monta menetelmaa kuin on hengellisia ohjaajia ja ret-
riittien ohjaajia. Kristityn tulee harjoittaa mietiskelya saannoéllisesti, ettei han muistuttaisi
kylvajavertauksen kolmea hedelmadtonta maaperdda (Mark. 4:4-7, 15-17). Mutta menetelma
on vain opas ja paamaarana on paasta eteenpdin rukouksen tielld, joka johtaa Jumalan tun-
temiseen.

Mita on sisainen rukous?

Se on Jumalan etsimistd. Se on katseen kiinnittamista uskossa Jeesukseen, Jumalan sanan
kuulemista ja rakkautta hiljaisuudessa. Se liittdda meidan rukouksemme Jeesuksen rukouk-
seen siind maarin kuin se tekee meidat osallisiksi hdnen salaisuudestaan.
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Milloin sisdista rukousta harjoitetaan?

Rukoukseen kaytettdva ajankohta ja sen kesto on rukoilijan paadtettdvissa. Sisdista rukousta
ei kuitenkaan harjoiteta vain silloin kun on vapaaksi jadvaa aikaa, vaan sille on varattava
aika, eika tata aikaa saa ottaa Herralta pois, vaikka rukoukseen liittyisi vaikeuksia ja kui-
vuutta. Aina ei ole mahdollista harjoittaa mietiskelyd, mutta sisdistd rukousta voi harjoittaa
olosuhteista ja useimmiten myos terveydentilasta, tyosta tai tunnetilasta riippumatta.

Mitd rukousta sisdistd rukousta harjoittava lausuu?

Jeesuksen rukousta, joka kuuluu ndin: Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda minua
syntista!

Mita sisdisen rukouksen harjoittaja etsii tai tavoittelee?

Hiljaisuutta, silla sisdisessa rukouksessa lausutut sanat eivat ole pitkida puheita, vaan ne
ovat kuin rukouksen liekkia ylla pitavia sytykkeita.

Kuuntelemista, sillda sisdinen rukous on kaukana passiivisuudesta. Se on uskon vastaanotta-
vuutta ja Jumalan lapsen rakastavaa kiintymysta, aktiivista hengellista tyota.

Yhteyttad, silla Pyha Kolminaisuus muovaa ahkerasti sisdista rukousta harjoittavan ihmisen,
Jumalan kuvan, Jumalan kaltaiseksi.

Missa sisdista rukousta harjoitetaan?

Sisdisen rukouksen harjoittaminen on ominaista luostareille. Valamon iltarukouksiin liittyy
Jeesuksen rukouksen toistaminen sisdisenad rukouksena. Joissain seurakunnissa toimitetaan
Jeesuksen rukous -palvelusta, johon sisdltyy sisdisen rukouksen harjoittaminen.

Viime vuosisadalla sisdisen eli sydamen eli Jeesuksen rukouksen harjoittaminen on levinnyt
luostarikansan parista kaikkien kristittyjen avuksi ja lohdutukseksi. Tydssa ja levossa, koto-
na ja matkoilla, yksin ja toisten joukossa ollen, aina ja joka paikassa voit toistaa mielessasi
ja sydamessasi Jeesuksen rukousta.
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